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Az iskola torténete

Iskolank, a Nograd Megyei Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum, (2660,
Balassagyarmat, Rakoczi fejedelem ut 50.) nagy multu, és a varos életét szervesen meghatarozé
intézmény, Balassagyarmat egyik legrégebbi iskolaja.

Az iskola, az oktatds iigye mindig a politika kozponti kérdése volt. Igy volt ez iskolank
torténetében is, hiszen az elsd tanév, - 1951/52 - oOta rengeteg valtozdson, reformon ment
keresztiil az intézmény, mig eljutott a 70. tanévéhez, az ideihez. Ot f8allasu és két draado
tanarral, 45 ledny és 43 fil tanuldéval a Koztarsasdg téri patinas épiiletben kezdte meg
miikodését. Kezdetben Allami Tanito-és TanitonSképzd volt, majd az 6tvenes években nevét
két alkalommal is modositottdk: Allami Tanitoképzdre, majd Allami TanitonSképzére és
Leanygimnaziumra. 1960-ban felvette Szant6 Kovacs Janos nevét, s az oktatasi rendszere is
modosult redl és humén tagozatos gimnaziumi oktatds indult el, reagalva ezzel a politika
valtozésaira. Majd a 60-as évek végén az egészségiigyi oktatds keriilt el6térbe, mely a
gimnaziumi oktatas mellett az iskola {6 profiljat jelentette 1994/95. tanévig. 1989-ben koltozott
az intézmény a mai Rakoczi fejedelem utcai, Oktatasi Miivelddési Kozpont és Konyvtarnak is
helyt ado disztéglas épiiletegyiittesbe. 1994. marcius 15-én névvaltozasra keriilt sor, s a harom
javaslat koziil a dontéshozok Szent-Gyorgyi Albert neve mellett dontdttek. Biologia,
matematika, informatika, humén tagozatos gimnaziumi osztalyok mellett, vildgbanki
finanszirozéasu szakkodzépiskolai osztalyok indultak, egészen a 2009/2010. tanévig. A munkaerd
kereslet, vagy éppen hidny eredményezte azt a szerkezeti valtast, amit napjainkban is
tapasztalunk. 2016-ban inditottuk a sport dgazati képzésiinket, amely egy 0j tanulmanyi teriilet,
¢€s a megyében egyediilallo.

2015. julius 11-jét6l az NGM fenntartisiban, a Salgétarjani Szakképzési Centrum
Tagintézménye lett az iskola. A 2015. évi beiskolazds a profiltisztitds kovetkeztében
érzékenyen érintette tantestiiletiinket, s teljes szerkezetvaltast eredményezett. A szakképzés lett
az iskola utja, visszatértiink a szantos gyokerekhez. A 2020-2021-es tanévtdl pedig mar
technikumi képzésben vehetnek részt didkjaink. Neviink: Nograd Megyei Szakképzési Centrum
Szent-Gyorgyi Albert Technikum lett.

Jelenleg harom szakmai képzés hatdrozza meg az intézmény arculatat: egészségiigy, sport,
informatika €s tavkozlés. Egészségiigyi teriileten altalanos apold, mentdapolod és egészségiigyi
asszisztens, informatikai teriileten szoftverfejlesztd és -teszteld, valamint infokommunikécios
halozatépito €s -lizemeltetd technikus, sport teriileten fitness-wellness instruktor és sportedzé
osztalyaink vannak. Ezek kiegésziilnek nappali rendszerli felndttoktatds keretében induld
osztalyokkal is.

A tanuldk szocialis helyzete évrol évre kedvezdtlenebb: a tanulok egynegyede csonka csaladbol
szarmazik, sokan mozaik csalddban nének fel. Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatasban sok
tanul6 részesiil, halmozottan hatranyos helyzetii, beilleszkedési, tanulasi és magatartasi (BTM)
nehézséggel kiizd6 tanuldinkkal a mindennapi munkankat gyogypedagogus ¢és
iskolapszichologus is segiti.

Oktatotestiiletiink 1étszama 49 {0, ebbdl teljes statusza 34 6, a 15 f6 6raadd a szakmai
tantargyak tanitasaban vesz részt. Minden oktatd tagja valamelyik munkakozosségnek. A
szakmai oktatd €s nevel0 munkat hat munkak6zosség 0sszehangolt miikodése teszi sikeressé:
osztalyfonoki, kozismereti, nyelvi, egészségiigyi, informatikai és sport munkakozosség.

Az elmult 70 esztendd hatalmas tapasztalat €s erdt add forras valamennyiiink szamara.
Evtizedek kemény, aldozatos munkaja nyoman iskoldnk otthona tudott lenni a tudasnak és a
miuvelddésnek. A mult folytonossagat megorizve, a jOvOt megalapozva, a jelent a



hivatastudatnak alarendelve innovativ szemléletiink segitségével pozitiv jovoképet latunk
magunk elott.



Kiildetésnyilatkozat

“Az iskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudasvagya,
megismerje a jol végzett munka 6romét, megizlelje az alkotas izgalmat, és megtalalja a munkat,
amit szeretni fog.”

Szent-Gyorgyi Albert

Intézménylink célja: A hatalyos jogszabalyokkal és képzési kdvetelményekkel harmonizalo, a
pedagdgiai Ojitasok figyelembevételével olyan szakemberek magas szintli képzése, akik olyan
kompetencidkkal birnak, amellyel sikeresek lesznek mind a szakmajukban, mind az életben. A
munkaerd piaci elvarasoknak megfeleld képzés kialakitasa és a dualis szakképzés
megvaldsitasa.

Didkjainkat munkahely-kdzponta oktatasban és képzésben részesitsiik, ¢és olyan
kompetencidkkal, készségekkel és tudassal lassuk el oket, amelyek eldsegitik sikeres
foglalkoztatasukat és Onmegvalositdsukat. Fontosnak tartjuk a tehetség felismerését ¢és
gondozasat, ugyanigy, mint a hatranyos helyzetbdl indulé tanulok segitését. Munkank szerves
része az esélyegyenldség megteremtése, a 70 éves iskola értékrendjének és hagyomanyainak
atmentése a jovo nemzedéke szdmara.

Iskolankat a csaladias légkor jellemzi, az egymasra figyelés, az Oszinteség, a becsiiletesség
értékmérdi a mindennapi munkéanak. Egészségesen €lni és taplalkozni, a prevencié tudataban
¢lni az ¢letet, alazattal fordulni az embertarsak felé, s kiszolgalni a digitalizal6do vildgot. Ezért
érdemes a Szent-Gydrgyiben tanitani és tanulni.

Oktatoink tehetségiikkel ¢és példamutatasukkal megfelelnek a kiildetésnyilatkozatban
megfogalmazottaknak.



NEVELESI
PROGRAM



1. A szakmai oktatas pedagogiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai,
eszkozei, eljarasai

1.1. A szakmai oktatas pedagogia alapelvei

Alapelviink, hogy minden egyes ember meg nem ismételhetd, potolhatatlan személyiség,
akit ezért a mindségéért megillet a tisztelet és a megbecsiilés. Kiilondsen vonatkozik ez azokra,
akik erre leginkabb raszorulnak: a gyermekekre. A tiszteletbdl és a megbecsiilésbol kovetkezik,
hogy tdmogatjuk tanitvanyaink egyéni képességeinek kibontakoztatdsat, mindenki szamara
egyenld esélyeket biztositva. Meggy6zddésiink, hogy a gyermekek alapvetden érdeklddo,
befogadni akard egyének, és hissziik, hogy az iskola kultirakoézvetité szerepét csak akkor
tudja betdlteni, ha:

a tanulok fokoz6do dntevékenységére, ismeretszerzd képességeinek fejlesztésére
alapoz,

egyiittmiikodik a csaladdal, megosztjia a szerepeket a kiillonbozd iskolai
kozosségekkel,

- segit megérteni és jraértékelni az ellentmondéasos mindennapi tapasztalatokat.

A pedagogiai alapelvek olyan éltalanos, Iényeges, normativ jellegli irdnyelvek, amelyek a
nevelés minden teriiletére kihatnak; a tarsadalmi torvényszerliségekre, nevelési tapasztalatokra
alapozva biztositjak a nevelés hatékonysagat, ezaltal irdnymutatassal szolgalnak a nevelés
komplex folyamataban.

A komplexités elve: vallaljuk a komplex személyiségfejlesztést annak tudatdban, hogy
a bonyolult, 0sszetett, de egymassal Osszefliggd biologiai, fiziologiai, pszichologiai,
tarsadalmi torvényszeriiségek folyamatosan és egyiittesen hatnak pedagdgusra és didkra
egyarant.

Az egyenrangusdg elve: az emberi €s tanuldi szabadsagjogok figyelembevételével
pedagbgus és didk egyenrangu félként vesz részt az oktatds-nevelés folyamatdban. A
tanar-didk kapcsolatot nyiltsag, dszinteség, segitokészség, feleldsségérzet hatja at.

A pedagbdgus vezetd szerepének elve: az egyenrangusag elvét figyelembe véve a
pedagdgusnak iranyitd szerepe van minden pedagdgiai tevékenységben.

Az életkori sajatossdgok figyelembevételének elve: a didkokat ¢életkoruknak
megfelelden lehet terhelni, elvarasainkat ehhez kell igazitani. Az egyes tanuld tudasat,
fejlodését, szorgalmat, magatartasat sajat fejlettségi fokahoz mérten kell értékelni.

A kozosségekhez tartozds elve: minden tanuld tobb kozosség tagja (csalad, osztaly,
barati kor, egyesiilet, lakohely, stb.). Ezek a kozosségek lehetdséget biztositanak a
tanuloknak  Onallosaguk, ontevékenységiik, onrendelkezési  képességeik
kibontakoztataséra, a kozéletiség gyakorlasara.

A nemzeti és eurdpai identitdstudat egységének elve: a tanitdsi — tanulasi folyamat
tervezésének ¢€s gyakorlatanak egyre fontosabb tényezdje lesz a helyi, a nemzeti és az
eurdpai értékek egyenrangusaga.




- A demokratizmus elve: didkjaink 6szintén €s nyiltan vallaljak véleménytiket, itéletiiket.
Legyenek képesek szoban ¢€s irasban demokratikus keretek kozott vitatkozni, érvelni.
Legyenek képesek meghallgatni ¢és elfogadni a sajatjuktol eltéré véleményeket és
biralatokat is.

- A pozitiv életszemlélet elve: tudatositjuk didkjainkban, hogy mindenkinek helye van a
vildgban, valamiben sikeres, eredményes lehet. Egészséges, Onmagukban bizo,
képességeikkel és adottsagaikkal egyarant tisztdban 1évé fiatalokat igyeksziink
kibocsatani az iskola kapujan.

- A kovetkezetesség elve: igényesség, tudatossdg, hatarozottsag kovetkezetes
érvényesitése a tanulokkal szemben, valamint a tanulok egymassal szemben tamasztott
kovetelményeiben is.

- A differencidlds elve: arra toreksziink, hogy az oktatas és a banasmadd egyénre szabottan
nyilvanuljon meg.

- A bizalom elve: Megértésre, empatiara, segitOkészségre €piild, harmonikusan mikddo
partnerkapcsolatokra toreksziink pedagogus €s diak, didk és didk kozott.

- A tolerancia elve: A tanar-didk kapcsolatban és a tanulok egymashoz vald viszonyaban
fontosnak tartjuk a tlirelmet, a massag elfogadasat.

Arisztotelésszel egyiitt valljuk:

wMinden embernek természete, hogy torekszik a tuddasra."

Szakmai-oktat6 munkank kozéppontjaban a személyiség fejlesztése all. Ugy véljiik: nem
tudomanyokat, miivészeteket, szakmakat kell tanitanunk, hanem a didkjainkat; akik azonban
nem csupan alanyai az oktatasunknak, hanem egyiittmiik6dd, cselekvd részesei is. A
legkorszeribb — altalanos miiveltséget megszilardito, elmélyité és szakmai — ismereteket
kivanjuk atadni tanitvanyainknak és a munka vildgaban hasznosithatd gyakorlati tudast, hogy
a gyorsan valtoz6 XXI. szdzad vildgaban el tudjanak igazodni. Fontos, hogy kialakuljon
tanuldinkban a hatékony ¢€s 6nallé tanulas képessége, €s fel tudjak ismerni azokat a képzési
lehetdségeket, amelyek fejlodésiiket biztositjak.

A projekt alapt oktatas f6 céljanak tekintjiik iskolankban, hogy hasznosithatd gyakorlati
képzésben részesiiljenek, amelynek eredményeként a tdrsadalom hasznos és szakképzett
tagjava valhatnak. A kompetencia-alapi oktatas célja tovabbra is az alapkompetencidk
fejlesztése.

Ugy gondoljuk, mindenki tehetséges valamiben, s legfébb szandékunk, hogy diakjaink
képességeit, készségeit felismerjiik és fejlessziik. Feleldsséget érziink hatranyos helyzetii
tanuloinkért: valamennyi rendelkezésiinkre allo eszkozzel segitjiik dket. Gondot forditunk
sajatos nevelési igényll didkjainkra: minden lehetséges modot megragadva igyeksziink
biztositani fejlodésiiket.

A tehetséges, érdeklddo tanuloink szamara az emelt szintl érettségire valo felkészitéssel az
elmélyiiltebb tudas lehetdségét kinaljuk.
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Hissziik, hogy tanitvanyaink fizikai és szellemi fejlodésének 0sszhangja vezet el egy olyan
harmonikus személyiséghez, aki képes lesz majd a folyton valtozd vilag igényeihez
alkalmazkodva teljes életet €lni.

Oktatoi testiiletiink altal képviselt értékeink alapjan hatdrozzuk meg céljainkat, feladatainkat
¢és ezeket az értékeket épitjilk be a nevelési gyakorlatunkba. Oktatoi testiiletiink az aldbbi
értekeket tartja elsédlegesnek:

A biologiai 1ét értékei:

- az élet tisztelete, védelme

- testi-lelki egészség

- feleldsség dGnmagunkért, utodainkért
- kornyezettudatos magatartas

sre s

- sajat személyiség vallaldsa, hit 6nmagunkban
- feleldsségvallalés a sajat életut alakitasaért
onkifejezo képesség fejlesztése
nyitottsag az élményekre
a jol végzett munka 6rome

A tarsas kapcsolatokra vonatkozo értékek

- elditélet-mentes gondolkodas

- amasik ember autondmidjanak tisztelete, tolerancia
- empatia, egylittmiikddés, konfliktuskezelés

- masokért valo feleldsség, szolidaritas

A tarsadalmi eredményességre vonatkozo értékek

- tudasvagy, torekvés a valosdg megismerésére

- igény a folyamatos dnmiivelésre, az egész ¢életen at tartd tanuldsra,
- kotelességtudat, céltudatossag,

- dontési kompetencia

A tarsadalom értékei

- az emberi méltosag, az emberi jogok tisztelete

- az es€lyegyenldség biztositdsa, méltdnyossag

- erészakmentesség

- anemzeti kultira megbecsiilése, hagyomanyainak tisztelete, apolasa

- ahazankban €16 nemzetiségek és mas népek, nemzetek jogainak tisztelete
- alkotmanyossag, torvényesség, allampolgari jogok tisztelete

1.2. A szakmai oktatas pedagdogiai céljai és feladatai

11



Elsddleges célunk — a személyiség fejlesztése érdekében — az altalanos miiveltséget
megszilardito és elmélyitd, valamint a szakmai tudast megalapozé korszerli ismeretek atadasa.
Olyan ismeretek kozvetitésére toreksziink, amelyek:

- megalapozzék a tanulok daltalanos miiveltséget, ezzel a szakképzésben vagy felsdfoku
intézményben valo tovabbtanulast, és a késobbi folyamatos onképzést,

- betekintést adnak az dgazatok szakmadiba, ezzel segitve a pdlyaorientdciot,
- hasznosithatok az ondllo életkezdés szakaszaban,
- eloényt jelentenek a tovabbtanuldasnal,

- megalapozzak a szakmai elméleti tuddst, és kiegészitve azt projektalapt gyakorlati
tapasztalatokkal, amelyek révén vallalkozé szellemil, jo szakemberekké valhatnak.

- Feladatunk:

hogy mintékat adjunk az ismeretszerzéshez, a probléméak megoldasahoz,

folyamatosan képezziik magunkat, hogy a legkorszertibb ismeretek birtokéban legyiink;

- hogy a projekt/ kompetencia-alapt oktatashoz kapcsolddo ) modszerek
alkalmazasaval nemcsak az oktaté modszertani kultiraja boviiljon, hanem az érakon
megszerezhetd tudds mindsége is,

- adidkok érdeklédését alapul véve tagitsuk tovabb a vilag iranti nyitottsagukat;

- hogy az onmagunkkal és kornyezetiinkkel szembeni igényesség ¢és felelosségérzet
maradjon szemléletiink kdzéppontjaban;

- hogy tanuldink megismerjék és elfogadjak az alapvetd emberi értékeket, melyek
nyoman maguk is értékorzo, értékteremté felnottekké valhatnak, és képesek
lesznek kiegyensulyozott, teljes emberi életet ¢lni;

- fejlessziik tovabb tanulasi szokésaikat az egyéniségiiknek megfeleld leghatékonyabb
modszerek iranyaban,;

- sikerélményekhez juttatva Oket Osztondzziink a jobb teljesitményre, oldjuk a
kudarcoktol valo félelmiiket, szorongasaikat;

- az ismeretkozlO tanitds mellett adjunk teret az 6nalloé tanulasi tevékenységre épitd
modszereknek is;

- a didkok kotelességtudatanak fejlesztését szolgalja az Onélldan elvégezhetd és
elvégzendd feladatok rendszeres ellendrzése ¢s értékelése.

- Céljaink:
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hogy tanuldink donté tobbsége tanulmanyai befejezéséig legalabb egy idegen nyelvbol
allamilag elismert barmely tipust nyelvvizsgaval rendelkezzen, illetve ezekkel
egyenértékili emelt szintli tantargyi érettségi vizsgat tegyen.

hogy minden tanul6 érdeklddési korének megfelelden kibontakoztassa képességeit. A
tanorak keretében figyelembe vessziik a tanuldk eltérd felkésziiltségét, képességét.
Felzarkoztato foglalkozéasokat szerveziink az arra raszoruloknak. Tehetséges tanuldink
szamara egyéni felkészitések tartasara adunk lehetdséget, valamint biztositjuk az
iskolai, varosi, varmegyei és orszagos szintli versenyeken valo részvételt.

az egészséges €letmodra nevelés, a rendszeres testedzés iranti igény kialakitdsa. Az
osztalyfonok, az iskolaorvos, a védond és meghivott szakemberek segitségével
eléadasokat szerveziink az egészségmegoOrzésrol és a betegségek megeldzésérdl. Az
iskolai Didksportkor tandran kiviili sportolasi lehetdségeket biztosit. Az iskola mellett
miikod6 Didk —és Versenysport Egyesiilet (késébbiekben DVSE) kézremiikddésével
toreksziink a mindennapos testnevelés megvaldsitasara.

hogy diakjaink szamara legyen fontos a kdtodés a kisebb €s nagyobb kozosségekhez: a
csaladhoz, a nemzethez, a hazahoz; érezzenek felel0sséget ezekért a kdzdsségekért.
Legyenek nyitottak az eurdpai kultara, életmodd, szokdsok, hagyomanyok irdnt.
Megismertetjiik veliik az eurdpai egység erdsodésének jelentdségét, ellentmondésait,
szerepét az orszagnak és lakossaganak életében.

folyamatosan tudatositjuk benniik az egyéni és a kdzérdek, a tobbség és a kisebbség
viszonyat. A pozitiv kozdsségi viselkedés kialakuldsdhoz olyan iskolai életrendet,
értékrendet teremtiink, amelyben a tanulok biztonsdgban érzik magukat, mert a
magatartasi szabalyok atlathatok €s kiszamithatok, mindenkitdl kdvetkezetesen elvartak
(iskolai hézirend). Erzékelheté és elsajatithatdo pozitiv mintdkat adunk, masfelél
igyeksziink megbeszélni — mert kizarni nem tudjuk — a negativ mintakat. Olyan érzelmi
1égkor megteremtésére és fenntartasara toreksziink, amely nyilt és eloitéletektdl mentes,
tiszteletben tartja a masik ember személyiségét.

az egyittmiikodési készség fejlesztése érdekében a tandrai és a tandran kiviili
tevékenységekben lehetdséget adunk tanitvdnyainknak a vitdra, az egyiittesen
elvégzendd

feladatok megoldasara.

fontos szamunkra az iskola nyitottsaganak fenntartdsa, meglévo kapcsolataink apolasa.
A csaldddal val6 egytittmiikodés szinterei a fogaddorak, a sziildi értekezletek; de ezeken
kiviil is szivesen latjuk a sziiloket a gyermekeikkel kapcsolatos gondok megbeszélésére.
Folyamatosan kapcsolatban allunk az altalanos iskoldkkal: tajékoztatokon vesziink
részt, nyilt napot szerveziink a 7-8. osztalyosoknak, hogy megismerjék intézménylinket.
A Mikszath Kalman Mivelddési Kézpont az egész iskolat érintd rendezvényeink,
valamint kulturélis és zenei programjaink szamara ad helyet. Kapcsolatokat tartunk fenn
a tobbi kozépfoku intézménnyel, a Madach Imre Varosi Konyvtarral, a Madach
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mozival. Meghatdrozonak tekintjiik a fenntartoval valo kapcsolatunk erdsitését mind
varosi, mind varmegyei €s mind orszagos szinten.

- hogy iskolank minden tagja tartsa tiszteletben ¢€s 4polja a hagyomanyokat.
Megismertetjiik  didkjainkkal az  intézménylinkben  kialakult  szokésokat,
hagyomanyokat. Az adott tanév rendjébe beillesztve lehetdvé tessziik, hogy mindenki
részese lehessen az iskolai és varosi rendezvényeknek, {innepeknek,
megemlékezéseknek. Teret biztositunk hagyomanyteremtd 0j programoknak.

Céljainkat akkor tekintjiik megvaldsultnak, ha

- didkjaink hangot adnak elégedettségiiknek;

- aszildk nagy része helyesli és tamogatja az iskoldban foly6 szakmai munkat;

- tanuldink a képességeiknek megfeleld eredményeket érnek el;

- atovabbtanulni szandékozok bekeriilnek a felsdoktatési intézményekbe;
didkjainkat egészséges Versenyszellem,. a megmérettetés igénye jellemzi;
a didkonkormanyzat(késdbbiekben DOK) a diakélet meghatdrozo szervezeteként a
tanulok megelégedésével miikodik;

- az iskolak6zosség valamennyi tagja folyamatosan egyiittmitkodve dolgozik a kozosen
kitlizott
- célokért;

- akiilso és bels6é mérések igazoljak szakmai munkank eredményességét.

1.3. A nevelési-oktatasi munkaban alkalmazott eszkoz- és eljarasrendszer

A tevékenységi formak sokféleségével adunk lehetdséget arra, hogy tanuloink megtalaljak
azokat a lehetdségeket, ahol kibontakoztathatjak személyiségiiket, €s fejlettségiiknek,
érdeklodéstiiknek, torekvéseiknek megfelelden valaszthatnak koziiliikk. Ezek a tevékenységi
formak egyuttal a személyiség- és kozosségfejlesztés eszkozet is.

A nevelési-oktatdsi munkénk sordn alkalmazott valamennyi modszernek az alapja az
egylittmiikodéshez sziikséges jo oktatd-didk kapcsolat.

A tanorakon alkalmazott szervezeti megoldasok:

- lehetdség szerint szintfelmérés alapjan kialakitott csoportok az idegen nyelvekbdl;

- emelt szintli felkészités a 11-12. évfolyamon az igényelt tantargyakbol;

- aszamitogépek alkalmazésa a kozismereti és szakmai tantargyakban;

- projektoktatas

- Valljuk, hogy a projekt/ kompetencia-alapti fejlesztésben a tevékenykedtetés
nélkiilozhetetlen, ezért oktatdbmunkankban kiilonds figyelmet forditunk arra, hogy:
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az ismeretatadas és képességfejlesztés;
a realis, befogadhatdbb, korszeriibb tananyagmennyiség;

a tanulokozpontu és az 6rai munkaban differencialt médszertan;

a tanulasszervezés valtozatossaga;

a tanul6i tevékenység aktivizalasa;

a gondolkodasi és probléma megoldasi képességfejlesztés érvényesiiljon
gyakorlati tudés atadasa, megszerzése

A tanorakon alkalmazott eljarasok, modszerek:

- atanuldk motivalasa, bizalmanak elnyerése, az érdeklodés felkeltése az uj ismeretek
befogadasara;

- csoportmunka €s paros munka a kiilonb6z0 szempontok, illetve az egyiittmiikodés
érvényesitésére;
- projektmodszer alkalmazédsa a tantdrgyak kozotti kapcsolatban, ¢ differencialas: az

egyéni haladast is szem eldtt tartd feladatok adasa, ill. tevékenység végeztetése;

- azelvégzett feladatok folyamatos értékelése: biztatas, megerdsités, dicséret, a kudarcok
oldasa, segitokészség, tolerancia és kovetkezetesség kell, hogy jellemezze.

- A tanorén kiviili nevelés szerepe, formai:

- versenyek, vetélkeddk, didknap szervezése;

- szép hagyomanya alakult ki annak, hogy a marcius 15-1 linnepség keretén beliil a
szakmai, ¢és a tanulmanyi versenyeken eredményesen szereplék jutalomban
részesiilnek;

- atanuldok bemutatkozéasanak sajatos szintere az immar hagyomanyos karacsonyvaro
linnepség;

- kiallitasok szervezése;

- az TUnnepek, megemlékezések méltd megtartasa, valamint a varosi, megyei
rendezvényeken valod részvétel;

- felzarkoztatd és tehetséggondozod foglalkozéasok, sportkorok miikodtetése az igények,
ill. a lehetdségek alapjan;

- adidkonkormanyzat mikddtetése, tevékenységének segitése;
- hangverseny-, szinhaz-, kiallitas- és mozi, televizio csatornak latogatasanak szervezése;

- tanulmanyi kirandulasok szervezése.

2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok
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A személyiségfejlesztés alapja tanuldink képességeinek, személyiségjegyeinek
megismerése, ¢és Onismeretiik, redlis énképiik kialakitdsa, fejlesztése. Az Onismereti
gyakorlatok révén adunk erre lehetdséget az osztalyfonoki, ill. az egészségligyi, szocialis
technikumi osztalyokban az on- és személyiségfejlesztési ismereti 6rak keretében.

A tanorakon az altalanos miiveltséget megszilardito és elmélyitd, valamint szakmai
ismereteket atadva gazdagitjuk ismereteiket. Ezek révén fejlodik gondolkodasi és értelmezési
képességiik, kialakul az 0©nalldo ismeretszerzési modszeriik, valamint fejlédik, atalakul
szakmaspecializalédik a kommunikécios készségiik. Az onalléan megoldandé feladatokkal
problémamegoldo technikaik, a megoldasok értékelésével pedig 6n és ismeretiik formalhato.

Az érdekl6do tanulok lehetdség szerint szakkorokben alaposabb ismeretekre tehetnek szert, és
mod adodik az 6nalld, a kreativitasra épitd alkoto tevékenységre is.

A sportolési lehetdségek az egészséges ¢letmdd érdekében végzett sport €s a mozgaskultira
fejlesztése mellett a didkok szellemi terhelésének, a stressznek az oldasat is szolgaljak. A
csapatjatékok soran az egyiittmiikodési készség is formalodik.

Az Onismeretet gazdagitdé versengésnek, a mélyebb tudast, Osszefiiggéseket feltard és
alkalmaz6 képességek kibontakoztatdsanak szinterei a tanulmanyi versenyek.

A mivészetekben tehetséget mutatd didkjaink lehetdséget kapnak az iskolankban valo
bemutatkozasra. Ok az élmények atadasaval, tarsaik az élmények atélésével gazdagodnak. Az
esztétikai élmény atélése az érzelmileg gazdag személyiség kialakuldsanak nélkiilozhetetlen
feltétele. Ezt célozzak szinhaz-, hangverseny-, kiallitas- és mozi-latogatasaink is — kapcsolddva
a miivészeteket kozvetitod tantargyakhoz.

Az osztalykozosség, az iskola érdekében végzett tevékenységgel erdsithetd az
egylttmikodes, az egymas irant érzett feleldsség, atélheté a kozoés munka Orome. A
didkonkormanyzat munkaja egyuttal felkészités a kozéletben valo részvételre is.

A tevékenységi formak sokféleségével adunk lehetdséget arra, hogy tanuldink megtalaljak
azokat a lehetdségeket, ahol kibontakoztathatjdk személyiségiiket, és fejlettségiiknek,
érdeklddésiiknek, torekvéseiknek megfelelden valaszthatnak koziiliik. Ezek a tevékenységi
formak egyuttal a személyiség- és kdzosségfejlesztés eszkozei is.

A tanuloi aktivitas eldsegitésének modszerei:

- Kész ismeret atadasa helyett megteremtjik az Onalld6 megismerés, az egyéni
tapasztalatszerzés lehetdségét.

- Aktiv kozremukodésre, tevékenységre, cselekvésre 6sztonziink.

- Ertékeljiik a tanul6 jelenlegi fejlettségével Gsszhangban levd teljesitményét, eréfeszitését.

- Igyeksziink tovabb szélesiteni (a gyerekek érdeklddését figyelembe véve) a tandran kiviili
tevékenységek korét.

- Egyre tobb lehetdséget adunk a tanuldk véleményének az elfogadott mdédon és keretek
kozotti  kinyilvanitasara, a véleménynyilvanitds moddszerének gyakorlasara (vita,
szituacios gyakorlatok, kooperativ feladatok).
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3. A teljeskorii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok pedagogiai
feladatok

Az iskolai egészségfejlesztés célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiven felmérni sajat
egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatasat, elkeriiléstik
modjat. Célunk azt elérni, hogy a tanulok akarjanak tenni sajat egészségiik érdekében.

Az iskolai egészségfejlesztés kiemelt teriiletei:

az ¢letkori sajatossagok bioldgiai megnyilvanulasa, ezzel kapcsolatos életmodbeli

tennivaldok

a tarskapcsolatok, ezen beliil a partnerkapcsolatok egészségiigyi, etikai kérdései
az egészségesre karos szokasok (taplalkozasi problémak, mozgashianyos életmod)
szenvedélybetegségek, dohanyzas, alkohol- és drogprevencio

az egészséges ¢letvitel jellemzoi, személyiségfejlesztés

a lelki egészség gondozasa

Az iskolai egészségfejlesztés formai:

Tanorai célzott ismeretbdvités és szemléletformalas: bioldgia, testnevelés, osztalyfonoki
ordkon, valamint a szakmai targyak keretében. FelelGsei a szaktandrok és az
osztalyfonokok. Tematikajat a helyi tantervek és a programtantervek tartalmazzak.

Tanodran kiviili egészségmegOrzést és egészségtejlesztést szolgald rendezvények ¢€s
programok: pl. tdmegsport, eldadasok, emlékezések, kiallitasok, filmvetitések,
konferencidk, intézménylatogatasok, taladlkozok, esettanulmanyok, vetélkedok,
sportversenyek, diaksportkori rendezvények, kirdndulasok, Orszagjard Didkkor.

Osztalyszinten az osztalyfonokok, a szaktanarok, a testneveld tanarok, az iskolaorvos, a
védono, és a kortarsoktatas altal szervezett programok.

Iskolai szinten: tanitas nélkiili munkanapon szervezett programok, egészségmegorzéssel
kapcsolatos témanapok, projektek.

iskolai szintli sportrendezvények, versenyek (pl. roplabda bajnoksag, Mikulas kupa,
Torténelmi valtofutdsban vald részvétel)

egylttmiikodés a keriileti szervezetekkel, pl. rendérség

A munkatarsak egészségének megdrzését, fejlesztését és sziikség esetén helyreallitasat
c€lzo6 rendezvények és programok.
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4. A kozosségfejlesztéssel, a szakképz6 intézmény szereploinek
egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok

A tarsadalmi atalakulés ellentmondasokkal teli folyamata fokozott felel0sséget r6 az
iskolara az allampolgari felelosség, aktivitas és cselekvoképesség Kkialakitasaban,
fejlesztésében. Elorelépés azonban csak 1 modszerekkel, eszkozokkel, technikakkal,
gyOkeresen uj szemlélet kialakitasaval valosithatdo meg. Cél: az Osszetartozas, az egymasért €s
a kozosségért érzett feleldsség erdsitése.

Harmonikus személyiség csak olyan koézosségben johet 1étre, ahol humdénus értékek
uralkodnak, és a célok motivaljak a k6zosség minden egyes tagjat: a tanulot, a sziildt, az oktatot
¢s a pedagogiai munkat segitot.

A csalad hagyomanyos szocializacids funkcidja gyengiilt, aranyaiban és mindségében is
megvaltozott. Fontos, hogy az iskola a kialakult hianyossagokat - a sziiléi kozosséggel
egylittmiikddve - minél inkabb potolni tudja.

Kozosségfejlesztésiink elvei:

- Vildgosan megfogalmazott, teljesithetd, de az egyéni sajatossadgokat is figyelembevevd
kovetelményrendszer, amely megteremti a védettség és a valahova tartozas érzését.

- A koz0sség stilusat kulturdlt hangnem, tolerancia és empatiakészség jellemezze.

- A koOzOsség Osszetartod erejét a kozos feladatok végrehajtasa, az élmények egyiittes
atélése és a kozosség altal kitlizott célok megvalositasa jelentse.

Az osztalyfonok feladatai:

. a hazirend megismertetése a didkokkal;

. folyamatos értékelése annak, hogy a tarsas egylittlét normait hogyan tartjak be;

. az osztalyfonoki ordk keretében az egyén és a kozdsség kapcsolatanak
megbeszélése;

* igény és lehetdség szerint tanoran kiviili k6z0s programok szervezése
(kirandulés, tura, szinhaz).

A didkonkormanyzat mikodésével kapcsolatos feladataink:
+ atanuldk érdekképviseletének megszervezése osztaly-, ill. iskolai szinten;
» iskolai és szabadidds programok szervezése;
» didknap rendezése;
* igény és lehetdség szerint az iskolaradio miikodtetése, a didkujsag szerkesztésének
segitése;

» kapcsolatok kiépitése és fenntartasa mas iskolakkal.

Koz0sségi szolgalat

A kozépiskolai tanulok szamara a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen kozosségi
szolgalatot kell szervezni. A k6zosségi szolgalat egyik célja, hogy a tanulok kozosségiik
aktiv tagjaiva valjanak. Az iskola feladat, hogy olyan teriileteken szervezziik meg a
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kozosségi szolgalatot, ahol fejlodik problémamegoldd, konfliktuskezeld, empatids ¢€s
egylittmikodési készségiik, kibontakozik dontéshozo és felelosségvallalasi képességiik.

Iskolankban a kozdsségi szolgalat mindségi teljesitése kiilondsen fontos, mert a szolgalat
végzése soran az agazatainkhoz (egészségligy, szocialis, pedagdgia) tartozd szakmakban
nélkiilozhetetlen készségek, attitidok fejlodhetnek, ezzel hozzajarulva altalanos nevelési
céljaink magvaldsulasahoz.
Annak érdekében, hogy a szolgalat elérje pedagdgiai céljat és a tanuldk
zokkendmentesen, motivaltan végezzék, az iskola a 9. évfolyamos tanulok szamdara
kozosségi szolgalatra felkészitd foglalkozast tart. Ez tartalmazza a szolgalatra vald
érzékenyitést, a szolgalat teljesitésének szabdlyait, menetét, a tanuldi didknaplo
vezetésének bemutatdsat.
A kozOsségi szolgalat koordinalasat a kozosségi szolgalat felelds oktatd végzi az
osztalyfonokok tevékeny kozremiikodésével.
A kozosségi szolgalat pedagdgiai céljainak kiteljesitése érdekében a szolgalatot
teljesitett tanulok szamadra értékeld, zard foglalkozast szerveziink. A zar6 foglalkozas
lehetdséget ad a tanulok onértékeld képességének fejlesztésére.

A hagyomanyapolas feladatai:

A nemzeti iinnepeinkrél, évforduléinkrél valé megemlékezések o célkitlizése a torténelmi
tapasztalatok tudatositasa, a nemzeti ontudat fejlesztése, a hazahoz tartozds érzésének
erositése. Legfontosabb alapelviink a hagyomanyos mozzanatok tiszteletben tartdsa mellett,
hogy ujszerii keretek kozt, elsdsorban az érzelmekre hatva ragadjuk meg az tinnepek 1ényegét,
lehetdleg sajatos szint adva, aktualizalva kapcsoljuk 6ssze a multat, jelent s jovot.

Az iskola sajat rendezvényei, linnepségei hozzéjarulnak az iskolai kozosség kialakulasahoz,
a biiszkén vallalt iskolankhoz tartozas érzésének erdsitéséhez €s a feleldsségteljes, tevékeny
részvételhez az iskolai életben:

» az iskolai élethez kapcsolodd rendezvények szervezése (tanévnyitd, tiicsokavato,
szalagavato iinnepély, Szent-Gyorgyi Napok, ballagas, tanévzaro);

* nemzeti iinnepeink, megemlékezéseink méltd megtartasa, részvétel a varmegyei, varosi
iinnepségeken.

Az iskolak6zosség képviselete:

a tanulmanyi és sportversenyek nyerteseinek felkészitése az iskola méltd képviseletére a
varosi, varmegyei ¢€s orszagos dontokre.
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5. Az oktatok feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma, az
osztalyfonok feladatai

1.1. Az osztalyfonok feladatai és hatdskore

* Az iskola Szakmai Programjanak szellemében neveli osztalydnak tanul6it, munkdja soran
tekintettel van a didk személyiségfejlédésére.

« Egyiittmlkodik az osztaly didkbizottsdgaval, segiti a tanulok6zosség kialakulasat.

» Segiti ¢és koordindlja az osztalyban tanité pedagoégusok munkajat. Kapcsolatot tart az
osztaly sziil61 munkakozosségével.

* Figyelemmel kiséri a tanulok tanulményi eldmenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét.

* Mindsiti a tanulok magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatat a oktatotestiilet elé
terjeszti.

o Szil6i értekezletet tart.

» Ellatja az osztalyaval kapcsolatos ligyviteli teenddket: naplo vezetése, ellendrzése, félévi és
év végi statisztikai adatok szolgaltatasa, bizonyitvanyok megirasa, hidnyzasok

igazolasa.
» Segiti és nyomon koveti osztalya kotelezd orvosi vizsgalatat.

+ Kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjisagvédelmi feladatokra.

* Tanulodit rendszeresen tdjékoztatja az iskola elétt allo feladatokrdl, azok megoldasara
mozgosit, kozremiikddik a tanodran kiviili tevékenységek szervezésében.

« Javaslatot tesz a tanulok jutalmazésara, biintetésére, segélyezésére.

* Részt vesz az osztalyfénoki munkakozosség munkdjdban, segiti a kozos feladatok
megoldésat.

» Rendkiviili esetekben orat latogat az osztalyban.
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6.A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai
tevékenység helyi rendje
2.1.A tehetség, képesség kibontakoztatdasdt segito tevékenységek

Célunk a tehetség, az adottsdg miel6bbi felismerése, folyamatos fejlesztése. Felelosséget

érziink azért, hogy a tehetséges didkoknak felkutassuk az eredményes szereplés lehetdségeit,

s hogy onképzésiink révén a legfelkésziiltebben segitsiik dket.

Feladatunk, hogy biztatassal, dicsérettel eddziik akaraterejiiket, elszantsagukat, hogy

kitartasukkal tehetségiik maximumat hozzak felszinre.

Iskolankban a tehetséggondozast az alabbi mddon, illetve szervezeti keretekben kivanjuk

megvaldsitani:

a kotelezo és valaszthat6 tanordkon, valamint a kozép- €s emelt szintli érettségire torténd
felkészités biztositasaval a differencialt képességfejlesztésre toreksziink;

lehetdség szerint a szintezést szolgald idegen nyelvi felmérés eredményei alapjan
szervezzik meg az idegen nyelvi csoportbeosztast;

a didkok és sziilok igényeire alapozva lehetdségeinkhez mérten szakkordket miikddtetiink;
(a szakkoroket vezetd oktatokat az igazgatd bizza meg. A foglalkozasok

elére meghatarozott tematika alapjan torténnek)

egyéni és kiscsoportos formaban készitjlik fel tanuldinkat az iskolai, megyei és orszagos
versenyekre, illetve szamitastechnikai- és nyelvvizsgakra;

lehetdséget adunk szakmai programokon valé részvételre;

tomegsport-foglalkozasokat tartunk, felkészitjiik sportold didkjainkat a versenyekre;

a versenyz¢s miatt sokat hidnyzoknak egyéni segitséget nydjtunk.

2.2. A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatdsdt segité program

A tanulasi nehézségekkel kiizdd, ill. sajatos nevelési igényl tanuldk esetében a kiindulas a
kudarc okéanak felkutatdsa. Ehhez sziikség esetén szakember segitségét is kérjlik a teriiletileg
illetékes Pedagdgiai Szakszolgéalatokkal egyiittmiikddve.

A kudarc hatterében allhatnak:

» egészségi problémak, betegség (ennek kdvetkeztében gyakori hianyzasok);
» ¢érzelmi problémak, csaladi gondok;
» diszlexia, diszgrafia;

* aképességek, készségek alacsony szintje;
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* motivalatlansag, az érdeklddés hidnya;
» szocialis gondok

+ személyiségfejlédési problémak, onértékelési, onismereti zavarok
A felzarkoztatést eldsegitd tevékenységeink, feladataink:

* személyes kapcsolat a tanuloval: a klcsonds bizalom kiépitése;
» aszilokkel val6 egyiittmiikddés;
+ egylittmiikddés a didkot tanitd oktatok kozott: folyamatos tapasztalatcsere;

» korrepetélas szervezése;

» szakember bevonasa (fejlesztopedagdgus heti egy napon): az egyéni fejlesztéshez
szlikséges feladatok megbeszélése.

Célunk, hogy az ¢érintett tanulok a tovabbhaladdshoz sziikséges minimalis tantervi
kovetelményeket teljesitsék, és képesek legyenek beilleszkedni az iskola didkkozosségébe.

2.3.A beilleszkedési, magatartdasi nehézségekkel dsszefiiggd pedagdgiai tevékenységek

A beilleszkedési, magatartdsi zavarral kiizdd tanulok magatartasa jelentésen eltér az adott
¢letkorban elvarhat6tol. Az altalaban alkalmazott pedagdgiai modszerek az & esetiikben
gyakran eredménytelennek bizonyulnak.

Cél: az érintett tanulok beilleszkedési, magatartasi nehézségeinek enyhitése.

Feladatok:

* a9. évfolyamon az érintett tanulok miel6bbi kiszlirése, a problémak okainak kideritése;

» asziilokkel valo egyiittmiikddés;
» az osztalytarsak megnyerése a segitéshez;

* az ¢rintett tanuld Onismeretének fejlesztése egyéni foglalkozas keretében (Onismereti
kérddivek kitoltése, szituaciok megbeszélése);

+ akozosségi egyiittlét szabalyainak megismertetése, fontossdganak megmagyarazasa;
+ apedagodgusok tolerancidja:

* elfogad6 magatartas;

* apozitiv tulajdonsdgok megerdsitése;

* az elvarasok tudatositasa hatarozott, de nem banté6 modon;

+ sz¢lséséges esetben szakember bevondsa, heti egy-két napon iskolapszichologus segiti a
diakokat,

» aszakértdi bizottsag javaslatara magantanuloi jogviszony létesitése.
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2.4.A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A gyermekvédelem tagabb értelemben minden gyerekre és ifjura kiterjed6 gondoskodas,
sziikebb értelemben a nehéz helyzetbe keriild, vagy kiillonbozé fejlédési, nevelési, magatartasi
problémakkal kiiszk6dd gyermekek szaméara nyujtott specialis segitségadas.

Sok esetben mar kialakult problémakkal talalkozunk, de ekkor is feladatunk, hogy a problémat
felderitsiik, €s sziikség esetén a megfeleld szakemberrel egyeztessiink. Célunk:

* a preventiv gyermekvédelem — a gyermekeket érintd veszélyforrdsok megismerése ¢€s
megismertetése (drog, alkohol, dohdnyzas, szenvedélybetegségek)

« a gyermekek képességeinek fejlesztése, hogy magukkal ¢és kornyezetiikkel
feleldsségteljesen szembe tudjanak nézni;

* a problémamegoldo-képesség fejlesztése, hogy a nehézségeket meg tudjak oldani, hogy
¢letiiknek pozitiv célokat és értelmet tudjanak adni.

Az oktatoi testiilet valamennyi tagjanak feladata a gyermek- és ifjusagvédelem az
iskoldnkban. A hatranyos helyzetli és veszélyeztetett tanulok kisziirése a tiinetek alapjan
elsésorban az osztalyfonok feladata, a nyilvantartasba vétel, a veszélyeztetettség tipusanak és
stlyossaganak mérlegelése a Gyermekjoléti Szolgalatokkal egyiitt torténik.

Feladatok:

+ atanulok és a sziilok tajékoztatasa azokrol a lehetdségekrdl, személyekrdl, intézményekrdl,
amelyekhez fordulhatnak; < a sziil6k bevonasa a prevencids tevékenységekbe;

» folyamatos kapcsolattartds a csalddokkal a veszélyeztetd okok feltdrasa érdekében; < a
veszélyeztetd okok megléte esetén a Gyermekjoléti Szolgalat értesitése, munkajuk
segitése;

» azéplletben jol lathato helyen megtalalhat6 az iskoléan kiviili segitd szervezetek neve, cime,
telefonszama;

» kapcsolattartds a kollégiumokban lakéd tanulok neveldivel; < kapcsolattartds az
iskolaorvossal, védondvel, akik a tanulok rendszeres egészségiigyi sziirését végzik.

* a tanulok személyiségének, képességeinek, koriilményeinek minél alaposabb ¢és
sokoldalubb megismerése, a veszélyeztetett, ill. hatranyos helyzetii tanulok

nyilvantartésa, fejlddésiik nyomon kovetése;
» acsalad szocidlis helyzetébdl adodo hatranyok enyhitésében valo kozremitkodés:

+ t4jékoztatas a tudomasunkra jutd onkormanyzati segélyek, timogatasok lehetdségeirdl,

» palyazati lehetdségek figyelemmel kisérése, azok kozzététele, segitségnyjtas
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a palyazatok megirasaban,
a tanoran kiviili programokon vald részvétel segitése a szdba jovo lehetdségek
felajanlasaval (binmegeldzés, bortonlatogatas)
a beilleszkedési-, magatartasi-, tanuldsi nehézségeket csokkentd tevékenység:
azoknak az iskolai, egyéni ¢és iskolan kiviili lehetoségeknek a megkeresése (az
osztalyfonokkel, az oktatokkal, a gyerekkel ¢és a sziilokkel egyiittmikddve),

melyek eldsegithetik a gyermek fejlodését, fogaddorak biztositasa tanuldk és
szilok szamara;

a csalad szerkezetébdl, helyzetébdl adodo artalmak ellenstlyozésa, enyhitése:
egyéni foglalkozas,
kortars-segitd csoportok szervezése (DADA),
sziilokkel val6 folyamatos kapcsolattartas, ¢ folyamatos kapcsolattartas a
gyermekvédelmi feladatokat  ellatd
intézményekkel,

szakemberhez irdnyitas.
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7.A tanuloknak a szakképzo intézményi dontési folyamataiban valo
részvételi joga gyakorlasanak rendje

Az iskola tanuloi a nevelés-oktatassal 6sszefliggd kozos tevékenységiik megszervezésére, a
demokraciara, kozéleti feleldsségre nevelés érdekében - a hazirendben meghatarozottak

szerint - didkkoroket hozhatnak 1étre, amelyek 1étrejottét €s mitkodését oktatodi testiilet segiti.
A didkkorok dontési jogkort gyakorolnak — az oktatoi testiilet véleménye meghallgatasaval

— sajat kozosségi életiik tervezésében, szervezésében, valamint tisztségviseldik
megvalasztasaban, ¢és jogosultak képviseltetni magukat a didkonkormanyzatban.

A tanulok, diakkorok a tanulok érdekeinek képviseletére iskolankban didkonkormanyzatot
hoztak 1étre. A didkonkorméanyzat munkajat e feladatra kijelolt, fels6foku végzettségii és
pedagégus szakképzettségli személy segiti, akit a didkonkormanyzat javaslatira az
intézményvezetd biz meg 6téves id6tartamra.

8.A tanulo, a kiskoru tanulo torvényes képviseloje, az oktato és a
szakképzo intézmény partnerei kapcsolattartasanak formai

Ennek alapja, hogy az iskola lehetOséget teremt a sziilok, oktatok, didkok jogainak
gyakorldsara, valamint elvarja a kotelességek teljesitését.

Célunk az Oszinteségen ¢€s bizalmon alapulé harmonikus oktato-didk ¢€s sziilo-oktatd
kapcsolat. Ezt szolgéalja az oktatok titoktartasi kotelezettsége a tanuloval €s csaladjaval
kapcsolatos informaciokrol.

Kapcsolattartas a didkokkal:

Didkénkormanyzat (DOK)

* A didkonkorményzat az SZMSZ melléklete alapjan mikodik.

* A didkonkorményzatban két fovel képviselteti magat minden osztaly.

« A DOK koordindlja az éves munkat, részt vesz a kiilonféle iskolai programok
szervezésében, iranyitja az iskolai didkéletet. A didkonkormanyzatot segitd tanar

rendszeresen részt vesz az ulésein. ¢ Az DOK

munkajat az igazgatd kiséri figyelemmel.
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Osztalykozosséegek és tanulocsoportok

Az iskolai életet érintd informaciok aramlasanak biztositasa az osztalyfonok, ill. az oktatok
segitségével.

Iskolagyiilés

Nyilvanos tajékoztaté forum, amely tanévenként igény szerint tobb alkalommal hivhat6 6ssze.
Az igazgatd ¢és a didkdnkormanyzat vezetdi beszdmolnak az el6z0 iskolagyiilés ota eltelt
id6szak munkajarol.

Sziil6i részvétel az iskola munkdjaban:

A gyermek nevelésének két fo szinterén, az iskoldban €s a csaladban Osszhangot, egységet
kell teremteni a kdzos cél érdekében. Alapvetd értéknek tartjuk a sziilokkel valdé harmonikus,
jo kapcsolat kialakitasat, apolasat. A tanar-sziild kapcsolatnak a kolcsonds bizalmon,
Oszinteségen, megbecsiilésen, megértésen kell alapulnia, hiszen a Szakmai Programunkat csak
a sziil6kkel, mint iskolahasznéalokkal egyetértésben tudjuk megvaldsitani.

Ennek érdekében:
+ T4jékoztatni kell a sziildket az iskola nevelési céljairdl, feladatair6l, az iskoldban
alkalmazott modszerekrol.

» Alkalmat kell biztositani a sziiléknek, hogy az iskolai kozélet tevékeny résztvevdi,
kozremiikddoi és segitdi lehessenek.

Lehetoséget biztositunk arra, hogy a sziilok id6ben, alaposan informalodjanak
intézménylink €letérdl, miikodéseérdl.
Ezeknek formai:

* Szakmai program, SZMSZ, Héazirend

* t4jékoztatd kiadvanyok

» szobeli és irasbeli tajékoztatok (sziiloi értekezletek, fogadoorak)

* nyilt tanitasi napok
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Ezek segitségével a sziilok megismerhetik az iskola torténetét, az emelt szintli oktatas
formait, az idegennyelv-tanulas lehetdségeit, valamint a kulturalis, szabadidds- és
sporttevékenység teriileteit.

Segitiink a sziiloknek az iskolavalasztasban is:

A vérosban ¢és vonzaskorzetében mitkodo altalanos iskolédkba eljuttatjuk az intézményiinket

bemutat6 kiadvanyokat, palyavalasztasi sziiloi értekezleteket tartunk.

Az 9. osztalyt tanitd kollégak Osszevont sziildi értekezleteken oktatdo-nevelé munkankrol
tajékoztatjak a sziiloket. Nyilt tanitdsi napokon a sziil6k személyesen megismerhetik az
oktatokat és az iskola légkorét.

Minden év tavaszan a Szakmak ¢&jszakaja cimet viseld orszagos rendezvényhez csatlakozva,
az iskolankban tanitott szakmakat ismerhetik meg, ill. probalhatjak ki az érdekloddk. A
sziilokon kiviil érintett célcsoport még a palyavalasztas el6tt 4ll6 nyolcadikos didkok, és a
szakmat tanulni akar¢ fiatal felnéttek.

Kapcsolattartas formdi a sziil6kkel:

Sziil6i munkakézosség (SZMK)

A sziil61 munkakozosség az SZMSZ melléklete alapjan miikodik.

A sziilé1 munkakdzosségben minden osztalyt egy {6 képvisel, a megvalasztott vezetdség 3

tagbol all (elndk + 2 elndkségi tag).

Az SZMK ¢évi legalabb két alkalommal beszéli meg a teenddket az iskolavezetéssel; az
elndkség és a tagsag ennél gyakrabban, alkalomszertien iilésezik és foglal allast a
kiilonboz6 dontések meghozatalanal.

Az SZMK-val a nevelési igazgatohelyettes tartja a kzvetlen kapcsolatot.

Sziiloi értekezlet évfolyamszinten

* A 9. évfolyamos didkok sziileinek az igazgato a tanév elején bemutatja az iskolat és az
oktatoi testiiletet. (?) A 12. évfolyamos didkok sziileinek az igazgato tajékoztatot tart a

kétszintl érettségivel kapcsolatos tudnivalokrol.

Az iskolank irant érdeklddo 8. osztalyos tanulok sziileinek az igazgato tajékoztatot tart az
itt folyo oktatasrol, nevelésrol, bemutatja az intézményt.

Sziil6i értekezlet osztalyszinten

Tanévenként legalabb két alkalommal az osztalyfonok tajékoztat a tanév feladatairol, a
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tanulmanyi munka értékelésérdl, az osztalyt, ill. a tanulokat érintd kérdésekrol.

Fogadoorak
* Minden oktatd a sziil6értekezlet elétti ordkban fogadoorat tart. Munkaidében, az iskola
elérhetdségén és iskolai telefonon torténd eldzetes megbeszélés alapjan azonban mas
idépontban is fogadja az oktat6 a sziiloket.
Nyilt nap
» Az iskolaba késziilok (elsdsorban 8. osztalyosok) szadmara szervezi az intézmény vezetése.
» Célja: bepillantani az iskola életébe, informaciot adni az induld osztalyokrol, a képzési

formakrol, tartalmakrol, a nyelvoktatésrol.

Irdsbeli tajékoztatds az ellendrzé kényvben:

* atanulmdnyi eldmenetelrdl, mulasztasrol

* asziilot is érintd programokrol, feladatokrol; ¢ a tanuloval kapcsolatos

egyéb informaciokrol.

Irasbeli tajékoztatds az elektronikus naploban:

* atanulmanyi elémenetelrdl, mulasztasrol
* aszilldt is érintd programokrol, feladatokrol;

+ atanuldval kapcsolatos egyéb informaciokrol.

9.A tanulmanyok alatti vizsgak szabalyai, a szobeli felvételi vizsga
kovetelményei

Jelen vizsgaszabalyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz: °
osztalyoz6 vizsgdkra/ hidnyzas, felmentés, magéintanulo, ill. vendégtanuloi statusz

engedélyezése /20/2012-es EMMI rendelet 51.§,

+ kiilonbozeti vizsgakra, 64.§(5), ¢ javitovizsgakra / abban az esetben, ha legfeljebb harom

tantargybol elégtelen, ha az osztalyozo vizsgarol tdvol marad/ 64.§ (7) vonatkozik.

Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:
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» aki osztalyozovizsgara jelentkezik,
+ akit a oktatotestiilet hatarozataval osztalyozdvizsgara utasit,

» akit a oktatotestiilet hatarozataval javitovizsgara utasit.

Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanuloira:

» akik atvételilket kérik az intézménybe és ennek feltételeként az intézmény igazgatdja

kiilonbdzeti vizsga letételét irja eld.

Kiterjed tovabba az intézmény oktatdtestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag megbizott
tagjaira.

A tanulok osztilyzatait évkozi teljesitménylik és érdemjegyeik vagy a tanulmanyok alatti
vizsgak alapjan allapitjuk meg. Az érdemjegyekrdl a sziilét az ellendrzé kényvon és az
elektronikus naplén /KRETA/ keresztiil folyamatosan tajékoztatjuk.

5.1.0sztalyozovizsga

Osztalyozo vizsgat kell tennie a tanulonak a félévi és/vagy a tanév végi osztalyzat
megallapitasdhoz, ha

a) felmentették a tanorai foglalkozasokon valo részvétele alol,

b) engedélyeztek, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy
tanévben vagy az el6irtnal rovidebb 1d6 alatt tegyen eleget,
c) a?20/2012 (VIL31.) EMMI rendelet 51.§ (7) bekezdésében meghatarozott idonél

tobbet mulasztott, és a oktatotestiilet dontése alapjan osztalyozo vizsgat tehet,

d) a tanulé a félévi, év végi osztilyzatanak megallapitdsa érdekében fliggetlen
vizsgabizottsag elott tesz vizsgat.

Egy osztalyozo vizsga — a b) pontban meghatarozott kivétellel — egy adott tantargy és egy adott
évfolyam kovetelményeinek teljesitésére vonatkozik. Az osztdlyozovizsga tantdrgyankénti
kovetelményei megegyeznek a kerettanterv alapjan késziilt, a Szakmai Program részét képezo
helyi tanterv adott targyra vonatkoz6 kdvetelményeivel.

A tanulok és a szilok az iskola elvarasairol a szaktanartél és a helyl tantervbol
tajékozodhatnak a vizsgékra vald felkésziilés soran. Az osztalyozd vizsgédk teljesitésének
hatarideje januar 5-20ig, illetve aprilis (csak eldrehozott vizsgazok estében), majus 25-tdl
junius 10-ig Az osztalyozdvizsgara jelentkezés modja: irasban, kiskort esetén a sziild (
gondviseld) alairasaval, a meghirdetett vizsgaiddszak eldtt egy honappal.
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Ha a szabalyosan megtartott osztalyozovizsga elégtelen, azt nem ismételheti meg, tanévet kell
ismételnie.

A tanitasi év végén osztalyozatlan tanuld augusztusban nem tehet osztalyozd vizsgat, csak
javitovizsgaval szerezhet osztalyzatot.

Osztalyozovizsgat tehet:

- magantanulo; -

vendégtanulo.

Az osztalyozdvizsga idOpontjat az igazgato jeloli ki.

Az osztalyozdvizsgara a tanulmanyok alatti vizsga szabalyai vonatkoznak.

5.2.Javitovizsga

Javitovizsgat tehet a vizsgdzo, ha

a) atanév végén — legfeljebb harom tantargybodl — elégtelen osztalyzatot kapott,
b) az osztalyozd vizsgardl, a kiilonbozeti vizsgardl szamara felrohato okbdl elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgardl engedély nélkiil eltavozik,

c) akiilonbozeti vagy az osztalyozo vizsga kdvetelményeit nem teljesitette.

Szakmai gyakorlatbol javitovizsga akkor tehetd, ha a gyakorlati képzés szervezdje ezt
engedélyezte.

A javitovizsgara a tanulmanyok alatti vizsga szabalyai vonatkoznak.

A javitovizsgarol jegyzOkonyvet kell késziteni, melyben rogziteni kell a vizsga témakoreit. A
vizsgdzo javitovizsgat az iskola igazgatdja altal meghatarozott iddpontban, az augusztus 15-
¢tél augusztus 31-ig terjedd idészakban tehet.

A vizsgék idOpontjarol a vizsgazot a vizsgara torténd jelentkezéskor irasban kell tdjékoztatni.
5.3.Potlo vizsga

Potlo vizsgat tehet a vizsgazo, ha a vizsgérol neki fel nem rohato okbdl elkésik, tavol marad,
vagy a megkezdett vizsgardl engedéllyel eltavozik, miel6tt a valaszadast befejezné. A
vizsgdzonak fel nem réhatd ok minden olyan, a vizsgan vald részvételt gatldo esemény,
koriilmény, amelynek bekovetkezése nem vezethetd vissza a vizsgdzo szandékos vagy
gondatlan magatartasara. Az igazgatd hozzéjarulhat ahhoz, hogy az adott vizsganapon vagy a
vizsgdzo és az intézmény szamara megszervezhetd legkdzelebbi idopontban a vizsgdzo potlo
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vizsgat tegyen, ha ennek feltételei megteremthetok. A vizsgdzd kérésére a vizsga
megszakitasaig a vizsgakérdésekre adott valaszait értékelni ki.

5.4.Kiilonbozeti vizsga

Kiilonbozeti vizsgat a tanul6 abban az iskoldban tehet, amelyben a tanulmanyait folytatni
kivanja. A kiilonbozeti vizsga egyéni megitélés alapjan irasbeli, gyakorlati és szdbeli részbdl
allhat. ElOkészitése, lebonyolitasa és értékelése a szakmai munkakozosségek feladata. A
kiilonbozeti vizsga sziikségességérol az igazgatd dont. Ha a kiilonbdzeti vizsgat tanév kdzben
teszi le a tanulo, azt legkésdbb az utolso tanitdsi hét en koteles megtenni.

A kiilonbozeti vizsga formdjat tekintve lehet irasbeli, szobeli vagy mindkettd, illetve
gyakorlati vizsga. A tanul6 3 tagl bizottsag eldtt vizsgazik, melynek tagjai: a kérdezd tanar,
az elndk és egy szaktandr. A vizsgardl jegyzOkonyv késziil, melyet a bizottsag tagjai
alairasukkal hitelesitenek, és az iskola igazgatoja is alair.

Sikertelen kiilonbdzeti vizsga esetén a tanuld tanulmanyait a megkezdett évfolyamon, illetve
osztalyban nem folytathatja .

Kiilonbozeti vizsga olyan tantargybol vagy tantargyrészbdl tehetd, melynek ismerete feltétele
a tovabbhaladasnak, a magasabb évfolyamra Iépésnek, vagy a tanul6 eltérd tanterv szerinti
tanulméanyokat folytatott, és azonos vagy magasabb évfolyamba jelentkezik, illetve
tanulmanyait valamely tantargybdl a mar miikodd emelt szintli csoportban kivanja folytatni.
Sikertelen kiilonbozeti vizsga esetén az emelt szintli érettségire valo felkészités nem
folytathato.

A kiilonbozeti vizsga tartalmdnak meghatarozasa soran mindig egyedileg kell az intézmény
veze t0jének hatarozatot hozni a jelentkezd tanulo tigyében.

Sikertelen kiilonbozeti vizsga esetén a javitovizsga szabalyait kell alkalmazni.

5.5.Belsé vizsga

Az elsé év (9. NYEK) végén nyelvi belsé vizsgara keriil sor, a munkakdzosség altal
meghatdrozott forméaban, mely irasbeli és szobeli részbdl all. Az irasbeli részben egyforma
hangsulyt fektetiink a nyelvhasznalatra és a nyelvhelyesség pontossagara, nyelvtani
fogalomegységeket mérd feladatlappal, olvasott szovegértéssel és 6nallo szovegalkotassal. A
szobeli vizsgarésznél témakorokrdl folytatott folyamatos véleménykifejtést, szituacios
gyakorlatok megoldasat és hallott szovegértést mériink. Mdas tantargyakbol a 10-11.
évfolyamon a szaktanar a didkokkal egyeztetve belsd vizsgat tarthat, hogy a tanuldink
gyakorolhassak a vizsgahelyzetet, szamot adhassanak az évek alatt szerzett képességeikrol,
tudasukrol.

5.6.Magantanulok értékelése
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Ha a tanuld tanulmanyi kotelezettségének a sziild kérelme alapjan magéantanuloként tesz
eleget, felkészitésérdl a sziild gondoskodik, a tanuld egyénileg késziil fel. A magantanulo
magatartdsat és szorgalmat nem kell mindsiteni. Az iskola igazgatdja koteles tdjékoztatni a
tanulot €s a sziildt a magantanulod kotelességeirdl €s jogairdl. A magantanuld az igazgato
eldzetes engedélyével vehet részt a tandrai vagy egyéb foglalkozasokon.

Ha a sajatos nevelési igényi tanulo, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd
tanuld a nevelési tanacsadasi feladatot, szakértéi bizottsagi feladatot ellatd intézmény
szakértdi véleménye alapjan tanulményait magantanuloként folytatja, iskolai nevelésérdl €s
oktatasarol, felkészitésérol, érdemjegyeinek és osztalyzatainak megallapitasardl, az ehhez
sziikséges pedagdgusokrol a szakértéi véleményben foglaltak szerint az az iskola
gondoskodik, amellyel a tanulé tanuléi jogviszonyban all. Az iskolaban nem foglalkoztatott
szakemberek biztositasarol

a. a beilleszkedési, tanulasi nehézséggel, magatartasi rendellenességgel kiizdd
tanuld esetén a szakvéleményt kiallito a nevelési tanacsadast ellato
intézménynek,

b. sajatos nevelési igényll tanuld esetén a fOvarosi, megyei utazod
gyogypedagogusi haldzat keretében kell gondoskodni.

5.7.Vizsgaszabalyzat

A vizsgaszaba lyzat jogi kerete a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol.

A tanulmanyok alatti vizsgak fajtait, megnevezésének, lebonyolitasanak, iratkezelésének,
dokumentélasanak szabalyait a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérodl és a koznevelési
intézmények névhasznalatarél szolé 20/2012.(VIII. 31.) EMMI rendelet 64.§-78.§
paragrafusai tartalmazzak.

A helyi vizsgaszabalyzat nem tartalmazza az érettségire és a szakmai vizsgékra vonatkozo
szabalyokat.

Tanulmanyok alatti vizsgat fliggetlen vizsgabizottsag elott, vagy abban a nevelési-oktatasi
intézményben lehet tenni, amellyel a tanuld jogviszonyban 4all. A szabalyosan megtartott
tanulmanyok alatti vizsga nem ismételhetd.

Az iskoléban tartott tanulmanyok alatti vizsga esetén az igazgatd, a fiiggetlen vizsgabizottsag
elétti vizsga esetén a kormanyhivatal vezetdje engedélyezheti, hogy a vizsgazé az eldre
meghatéarozott idéponttdl eltérd idében tegyen vizsgat.

Tanulmanyok alatti vizsgat legalabb haromtagli vizsgabizottsag el6tt kell tenni.
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A tanulmanyok alatti vizsga — ha azt az iskoldban szervezik — vizsgabizottsaganak elnokét és
tagjait (szaktanar, kérdez0 tandr) az igazgato, a fiiggetlen vizsgabizottsag elnokét €s tagjait a
teriiletileg illetékes korméanyhivatal bizza meg.

A tanulmanyok alatti vizsga vizsgabizottsaganak elnoke felel a vizsga szakszerl €s jogszerli
megtartasaért.

A vizsgabizottsag munkajat €s magat a vizsgat az iskola igazgatdja késziti eld. Az igazgato felel
a vizsga jogszerl elokészitéséért és zavartalan lebonyolitasa feltételeinek megteremtéséért.

A vizsgék az iskola épiiletében az igazgato altal kijelolt tantermekben zajlanak. A vizsgazok
kotelesek az eldre kifiiggesztett vizsgabeosztas szerint pontosan megjelenni, az alkalomhoz
ill6 oltozékben. Javitovizsga esetén a kozépiskolai bizonyitvanyt a vizsga megkezdése elbtt le
kell adni az osztalyfonoknek.

A vizsga reggel nyolc o6ra eldtt nem kezdhetd el, és legfeljebb tizenhét oraig tarthat. A
tanulmanyok alatti vizsga lehet csak irasbeli, csak szobeli, vagy mindketto, illetve gyakorl ati.
Az irasbeli vizsgara vonatkoz6 rendelkezéseket kell alkalmazni a gyakorlati vizsgara. Az
irasbeli vizsga megszervezése az érettségi vizsgaszabalyzatnak megfelelden torténik. Az
irasbeli vizsgan a vizsgateremben az lilésrendet a vizsga kezdetekor a vizsgaztatd pedagogus
ugy koteles kialakitani, hogy a vizsgdzok egymast ne zavarhassak €s segithessék. A vizsga
kezdetekor a vizsgabizottsdg elndke a vizsgaztatd pedagodgus jelenlétében megallapitja a
jelenlévOk személyazonossagat, ismerteti az irdsbeli vizsga szabdlyait, majd kihirdeti az
irasbeli tételeket. A vizsgdzoknak a feladat elkészitéséhez segitség nem adhatd. Az irasbeli
vizsgéan kizarolag a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott lapon, feladatlapokon,
tétellapokon (a tovabbiakban egyiitt: feladatlap) lehet dolgozni. A rajzokat ceruzaval, minden
egyeb irasbeli munkat tintaval kell elkésziteni.

A vizsgdzo az irasbeli valaszok kidolgozdsanak megkezdése eldtt mindegyik atvett
feladatlapon feltiinteti a nevét, a vizsganap datumat, a tantargy megnevezését. Vazlatot,
jegyzetet csak ezeken a lapokon lehet késziteni.

A vizsgaz6 szdmara az irasbeli feladatok megvalaszolasdhoz rendelkezésre allo maximalis 1d6
tantargyanként hatvan perc.

Ha az irasbeli vizsgat barmilyen rendkiviili esemény megzavarja, az emiatt kiesett idovel a
vizsgazd szdmara rendelkezésre allo 1d6t meg kell novelni.

A sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd vizsgazo
szakertdi bizottsag szakvéleményével megalapozott kérésére, az igazgatd engedélye alapjan

a) a sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdd vizsgdzd6 szamara az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz
rendelkezésre allo 1d6t legfeljebb harminc perccel meg kell névelni,

b) a sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdd vizsgaz6 szamara lehetévé kell tenni, hogy az iskolai tanulményok soran

alkalmazott segédeszkdzt hasznalja,

c) a sajatos nevelési igényli, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizdd vizsgaz¢ irdsbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tehet,
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d) a sajatos nevelési igényii, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizdd vizsgazo a szobeli vizsgat irasban teheti le.

Egy vizsganapon egy vizsgdz6 vonatkozasaban legfeljebb harom irasbeli vizsgat lehet
megtartani. A vizsgadk kozott a vizsgazd kérésére legalabb tiz, legfeljebb harminc perc
pihendiddt kell biztositani. A potld vizsga — sziikség esetén ujabb pihendidd beiktatasaval —
harmadik vizsgaként is megszervez hetd.

Az iskola igazgatdja az irasbeli vizsga folyaman készitett jegyzOkonyveket aldirja, ¢és a
vizsgairatokhoz mellékeli. A jegyzOkonyvet a bizottsdg tagjai aldirasukkal hitelesitik. A
vizsgarol késziilt jegyzokonyvet 6t évig meg kell érizni.

Az irasbeli vizsga feladatlapjait a vizsgdztatd pedagogus kijavitja, a hibakat, tévedéseket a
vizsgazd altal hasznalt tintatol jol megkiilonboztethetd szinli tintdval megjeldli, roviden
értékeli a vizsgakérdésekre adott megoldasokat. A dolgozatok egy év mulva sele jtezhetok.
Egy vizsgazonak egy napra legfeljebb harom tantargybol szervezhetd szobeli vizsga. A
vizsgateremben egyidejiileg legfeljebb hat vizsgazo tartozkodhat.

A vizsgazonak legalabb tiz perccel korabban meg kell jelennie a vizsga helyszinén, mint amely
idépontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgat, amelybe beosztottak.

A szbbeli vizsgdn a vizsgazo tantargyanként huz tételt vagy kifejtendd feladatot, és —
amennyiben sziikséges — kivalasztja a tétel kifejtéséhez szlikséges segédeszkozt. Az egyes
tantargyak szobeli vizsgaihoz sziikséges segédeszkdzokrdl a vizsgaztatd tanar gondoskodik.
Minden vizsgazonak tantargyanként legalabb harminc perc felkésziilési idot kell biztositani a
szobeli feleletet megel6zden. A felkésziilési 1d0 alatt a vizsgazd jegyzetet készithet, de
gondolatait szabad eldadasban kell elmondania. Egy-egy tantargybol egy vizsgazo esetében a
feleltetés idGtartama tizenot percnél nem lehet tobb.

Ha a vizsgazd a huzott tétel anyagaban teljes tajékozatlansagot arul el, azaz feleletének
értékelése nem éri el az elégséges szintet, az elndk egy alkalommal pottételt huzat vele. Ez
esetben a szobeli mindsitést a pottételre adott felelet alapjan kell kialakitani tigy, hogy az elért
pontszamot meg kell felezni és egész pontra fel kell kerekiteni, majd az osztalyzatot ennek
alapjan kell kiszamitani.

Ha a vizsgazo a feleletet befejezte, a kovetkezd tantargybol torténd tételhtizas eldtt legalabb
tizendt perc pihendiddt kell szdmara biztositani, amely alatt a vizsgahelyiséget elhagyhatja.
Amikor a vizsgdz6 befejezte a tétel kifejtését, a vizsgabizottsdg elndke ravezeti a javasolt
értékelést a vizsgajegyzokonyvre.

Ha a vizsgazdnak engedélyezték, hogy az irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tegyen vagy
a szobeli vizsgat irasban tegye le, és a vizsga irdsbeli és szobeli vizsgarészekbdl all, két
vizsgatételt kell huznia, és az engedélynek megfeleld tételeket kell kifejtenie. A
felkésziiléshez ¢és a tétel kifejtéséhez rendelkezésre allo idot tételenként kell szdmitani. A
vizsgdzo kérésére a masodik tétel kifejtése eldtt legfeljebb tiz perc pihendidot kell adni, amely
alatt a vizsgdzo a vizsgahelyiséget elhagyhatja.

A gyakorlati vizsgafeladatokat — legkésobb a vizsgat megeldzé két honappal — az iskola
igazgatdja hagyja jova.
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A gyakorlati vizsgarészt akkor lehet megkezdeni, ha a vizsgabizottsag elndke meggydz6dott
a vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges személyi és targyi feltételek meglétérdl. A
gyakorlati vizsgarész megkezdése eldtt a vizsgazokat tajékoztatni kell a gyakorlati vizsgarész
rendjérdl és a vizsgaval kapcsolatos egyéb tudnivalokrol, tovabba a gyakorlati vizsgarész
helyére ¢és a munkavégzésre vonatkoz6 munkavédelmi, tiizvédelmi, egészségvédelmi
eléirasokrol.

A gyakorlati vizsgarészt — a vizsgafeladatok szamatol fiiggetleniil — egy érdemjeggyel kell
értékelni.

A fiiggetlen vizsgabizottsag el6tt letehetd tanulményok alatti vizsgat a korményhivatal
szervezi. A kormanyhivatal a szakmai elméleti és szakmai gyakorlati vizsgatantargyak esetén
az ¢érintett szakkoOzépiskolai 4gazat vagy szakképesités — szakképzési torvényben
meghatarozott — orszadgos szakképzési névjegyzéken szerepld szakértdjét kéri fel a
vizsgabizottsag tagjanak

A tanulo6 — kiskora tanul6 esetén a sziildje — a félév vagy a tanitasi év utols6 napjat megel6zo
harmincadik napig jelentheti be, ha osztalyzatanak megallapitasa céljabol fiiggetlen
vizsgabizottsag eldtt kivan szamot adni tudasardl. A bejelentésben meg kell jeldlni, hogy
milyen tantargybol kivan vizsgat tenni. Az iskola igazgatdja a bejelentést nyolc napon beliil
tovéabbitja a kormanyhivatalnak, amelyik az elsd félév, valamint a tanitdsi év utolso hetében

szervezi meg a vizsgat.

A tanul6 — kiskoru tanuld esetén a sziilje — a bizonyitvany atvételét kovetd tizendt napon
beliil kérheti, hogy amennyiben barmely tantargybol javitovizsgara utasitottdk, akkor azt
fliggetlen vizsgabizottsag elott tehesse le. Az iskola a kérelmet nyolc napon beliil tovabbitja a
kormanyhivatalnak.

A tanulo félévi osztalyzatardl a sziilét az értesitdben (az ellendérzdben) tajékoztatjuk.

Ha a tanul6 nem teljesitette az évfolyamra eldirt tanulmanyi kovetelményeket, tanulmanyait
az ¢évfolyam megismétlésével folytathatja. Az évfolyam megismétlésével folytathatja
tanulmanyait az a tanulo is, akit fegyelmi biintetésként az adott iskoldban eltiltottak a tanév
folytatasat ol

A tanul6 bizonyitvanyanak kiadasat az iskola semmilyen indokkal nem tagadhatja meg.

Ha a tanuld egy vagy tobb tantargy tobb évfolyamra megallapitott kdvetelményeit egy
tanévben teljesiti, osztalyzatait minden érintett évfolyamra meg kell allapitani. Ha a tanul6
tobb iskolai évfolyam valamennyi kovetelményét teljesiti, az osztilyzatokat valamennyi
elvégzett évfolyam bizonyitvanydba be kell jegyezni. Ha a tanuld nem teljesiti az iskolai
évfolyam valamennyi koOvetelményét, az egyes tantargyak osztalyzatdt a torzslapjan
valamennyi elvégzett évfolyamon fel kell tlintetni, és a vizsga évében, ezt kovetden az adott
évben kiallitasra keriilé év végi bizonyitvanyba be kell irni.

Elérehozott érettségi vizsgara valo jelentkezésnek feltétele, hogy a tanulonak teljesitenie
kell az iskola helyi tantervében az adott vizsgatargyra megfogalmazott kovetelményeket, és
meg kell szereznie az abban eldirt osztalyzatokat. Az osztidlyzatok megszerzése a teljes
tanulmanyi idére vonatkozik, €s osztalyozo vizsgaval torténik. Az aktualis évben még
ténylegesen tanult targy tantargyi kovetelményeinek teljesitéséhez az irasbeli érettségi
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vizsgaiddszak megkezdéséig jegyet kell szerezni; ehhez a tanulénak az utols6 honap
anyagabol be kell szdmolnia a szaktanarnal, melynek eredményét a naploban az irasbeli
résznél kell bejegyezni. Igy az osztalyozo vizsga érdemjegye az évkozi jegyek, valamint az
utolsé honap anyagabol tett beszamoldbodl szdmitando ki, melyet az osztalynaplo ,,&v végi
osztalyzata” rovataban kell rog ziteni.

Ha a tanul6 egy vagy tobb tantargy tobb évfolyamra megallapitott kdvetelményeit egy
tanévben teljesiti (osztdlyozd vizsgdt tett), osztilyzatait minden érintett évre meg kell
allapitani és a bizonyitvanyaba is be kell jegyezni. A tanuld akkor is jelentkezhet érettségi
vizsgara egy vizsgatargybol, ha azt iskoldjdban nem tanulta, akkor keresnie kell egy masik
iskolat, ahol azt tanitjak, s velilk vendégtanuléi jogviszonyt kell 1étesitenie. (Vendégtanuloi
jogviszony létesitésérdl az adott intézmény igazgatdja dont.) A vendégtanuldi jogviszony
keretében naluk tehet osztalyozdvizsgat, majd naluk jelentkezhet az adott vizsgatargybol
érettségi vizsgara.

Az eldrehozott érettségire leadott jelentkezés nem tekinthetd utdlag semmisnek. Egyediil
abban az esetben lehet a jelentkezést tordlni, ha a jelentkezd nem tudta a vizsgara bocsatas
feltételeit teljesiteni. Az osztalyozd vizsgéval szerzett jegy sem tekinthetd semmisnek, ez
keriil a tanul6 bizonyitvanyaba.

Abban az esetben, ha a tanul6 nem jelenik meg az eldrehozott érettségi vizsgan, vagy a vizsga
soran elégtelen osztalyzatot szerez, Uigy javitovizsgat tehet (kotelezd targy esetében tennie
kell) a tanuloi jogviszonya alatt az adott vizsgatargybol.

Aki elérehozott érettségin emelt szinten elégtelen osztilyzatot szerzett, az a javitovizsgara
kozépszinten is jelentkezhet a kovetkezd vizsgaiddszakban.

Legalabb elégséges osztalyzat esetén az eldrehozott érettségi vizsgdn megszerzett osztalyzat
kertil az érettségi bizonyitvanyba, vagyis a tanuldi jogviszony ideje alatt nincs mod a vizsga
megismétlésére.

Az érettségi bizonyitvany atadasaig a tanuldi jogviszony ideje alatt kdzépszintli vizsga emelt
szinten torténd megismétlése (szintemeld vizsga) ugyanabbdl a vizsgatargybdl egy
alkalommal teheto.

Ha a tanul6 valamely tantargybdl eldrehozott érettségi vizsgat tett, ezaltal az adott tantargy
tanulmanyi kovetelményeit teljesitette. Az iskola magasabb évfolyaman vagy évismétlés
esetén e tantargy tanulasdval kapcsolatban az iskola igazgatoja felmentést adhat az adott
tantargybol az oralatogatas alol. Amennyiben tovabbra is részt vesz az 6rdkon (szinten tartas
céljabol), vagy irasban kéri az emelt szinti képzést, és ott érdemjegyet szerez, a
bizonyitvanyba a tanuld kérésére fakultativ tantargyként bekeriilhet az érdemjegy, de nem
szamit pontvivének. Ha folytatja tanulmanyait szinten tartds céljabol vagy az emelt szintii
felkészitésen, szamara ugyanugy érvényesek a tandran valdé megjelenés szabalyai, a hazirend
eldirasai, csak ugy, mint a kotelezd orak esetébe n.

Ha a tanul6 fiiggetlen vizsgabizottsag el6tt vagy vendégtanuléként ad szamot tudasardl, a
vizsgéztatd intézmény a tanuld osztalyzatardl a torzslapon torténd bejegyzés céljabol harom
napon beliil irasban értesiti azt az iskolat, amelyikkel a tanuld tanul6i jogviszonyban all. A
tanul6 magasabb évfolyamra 1épésérdl — figyelembe véve a fliggetlen vizsgabizottsag altal
adott vagy a vendégtanuloként szerzett osztalyzatot — az az iskola dont, amellyel a tanulo
tanuloi jogviszonyban all.
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Ha a tanul6 nem teljesitette az évfolyamra eldirt tanulmanyi kovetelményeket, tanulmanyait
az ¢évfolyam megismétlésével folytathatja. Az évfolyam megismétlésével folytathatja
tanulmanyait az a tanuld is, akit fegyelmi biintetésként az adott iskolaban eltiltottak a tanév
folytatasatol.

Az évfolyam megismétlése — kivéve, ha a tanuld betdltotte a tizenhatodik életévét és nem
végezte el az altalanos iskola hatodik osztalyat — nem tagadhat6 meg abban az iskolaban,
amellyel a tanulo tanul6i jogviszonyban all. A tanuld kérésére az iskola igazgatoja koteles
segitséget nyujtani ahhoz, hogy a tanul6 a megkezdett tanulmanyait masik iskolaban vagy a
Koznevelési Hidprogram keretében folytathassa.

A tanul6 bizonyitvanyéanak kiadasat az iskola semmilyen indokkal nem tagadhatja meg.

10. A felvétel és az atvétel helyi szabalyai

Indokolt esetekben az iskola nem zarkozik el az iskolan beliili atvételi kérelem teljesitésétol.
Elfogadhat6 indok lehet:
* megvaltoztak a tanulo ¢€let- és tanulasi koriilményei, lehetdségei,

+ atanulmanyok soran modosultak a célok, ¢ tandrok javaslatara, sziildi egyetértéssel maga
a tanulo akarja mas tanulmanyi szinten folytatni felkésziilését a cél elérése érdekében.

Atvétel masik iskolabél
a) Az atvétel eljarasrendje:

Ha az adott osztaly 1étszama engedi, a sziild kérésére — elsdsorban a tanév befejezése utan —
biztositjuk a mas iskolaba jar6 tanulok szamara az iskolavaltas lehetdségét. Az atvételrdl az
igazgatd dont az €rintett osztalyfonok véleményének kikérésével. Ha az igazgatd engedélyezi
a tanulo atvételét, a két iskola altal tanitott tantargyak Osszehasonlitasa alapjan hataroz arrol,
hogy a tanul6 szamara el kell -e rendelnie kiilonbozeti vizsgat.

Ha a tanulonak nem kell kiilonbozeti vizsgat tennie, az igazgatd tanév kozben is
engedélyezheti az atvételét, ebben az esetben irasbeli befogadd nyilatkozatot kiild a tanuld
iskolajanak. A tanul6 akkor iratkozhat be iskolankba, ha az ,Ertesités iskolavaltoztatasrol”
dokumentumot kézhez kaptuk.

Ha a tanulonak kiilonbozeti vizsgat kell tennie, csak annak eredményes teljesitése utan
iratkozhat be iskolankba, ezért a tankoteles tanulonak eredeti iskoldjaban fenn kell tartania a
tanuloi jogviszonyat.
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Az évkozi atvételnél a kiillonbozeti vizsga eldzetes letételétdl eltekinthet az igazgato, ha a
tanul6 eddigi eredményei, illetve a hianyzo tantargy nehézségi foka alapjan biztositottnak latja
a kiilonbozeti vizsga eredményességét.

Evkozi vizsgat kizarolag a fenti esetben tartunk, egyébként altaldban az augusztusi
vizsgaidOszakban szervezz iik meg.

Evkozi atvételnél a tanulo érdemjegyeit a volt iskol4ja altal megkiildott hiteles dokumentumok
alapjan az osztalyfondk atvezeti az osztalyozasi naploba.

Az atvett tanulonak az esetleges tudasbeli hidnyossdgait a szaktanarok segitségével ¢€s
utmutatasai szerint potolnia kell.

b) Az iskolavaltas elutasitasa:

Ha a két iskola tantervei kozott nem nagyok a kiillonbségek, esélyteremtd iskola révén nem
zarkozunk el a tanulasi kudarccal kiizdd, gyengébb eredményii tanulok atvételétdl, de az
iskolavaltast kizarja — kivéve, ha ezt a masik iskola igazgatdja kéri —, ha a tanuld
magatartdsaval komoly gondok vannak, vagy ha sokat mulasztott igazolatlanul. Ennek
megallapitasara a tanulonak az atvétel kérelmezésekor be kell mutatnia az ellen 6rzdjét. Ha a
két iskola tantervei kozott jelentdsek a kiilonbségek, nem tudjuk atvenni — kiilondsen a felsébb
évfolyamokra — azt a tanulot, akinél az eddigi teljesitménye alapjan nem feltételezhetd, hogy
eredmeényes kiilonbozeti vizsgat tesz.

Ha a tanul6 az augusztusi kiilonbozeti vizsgan barmely tantargybol nem teljesitette az elégséges
szintet, az atvételét elutasitjuk.

Az atvételrdl az iskola igazgatdja dont. A dontésnél figyelembe kell venni:

« SZAKASZHATAROKON a felvételi kovetelményeket,

« LEZART TANEV UTAN a felsébb évfolyamra lépés feltételeit,
«  TANEV KOZBEN az el6zetes tanulmanyi eredményeket.

Mas iskolabol torténd atjelentkezés esetén az igazgatd az atvétel feltételeként szabhatja meg az
évfolyamismétlést, vagy bizonyos targyakbdl a kiilonbozeti vizsgat.

A beiratkozés az iskola 4ltal kijeldlt iddpontban, a sziikséges dokumentumok bemutatasaval
torténik.

A felvételi eljaras rendje

A kozépfoku iskolaba torténd jelentkezés rendjét és a felvételi eljaras szabalyait a 20
/2012.(VIIL.31) EMMI rendelet 37.§ (1.) bekezdése szabalyozza.

Az iskolankba torténd felvétel a technikumi osztalyokba 3,5 tanulmanyi atlag. Az atlagok
szamitasi alapja az altalanos iskola 7. osztalyanak év végi €s a 8. osztaly félévi eredményei a
kovetkezo tantargyakbol:
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— magyar nyelv és irodalom

— matematika

— torténelem

— idegen nyelv

— szakmacsoportnak megfelelden biologia (egészségiigyi technikumi osztaly), ill.

informatika (informatikai technikumi osztaly).

11. Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos terv
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EGESZSEGNEVELESI
PROGRAM



A program célja: a tanulok egészségvédelme, egészségfejlesztése €s az egészséges ¢letmddra
torténd felkészitése.

Az egészségneveléshez sziikséges alapvetd fogalmaink a kovetkezok:

a) egészség: az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) definicidja alapjan ,,az egészség a teljes
fizikai, szellemi és tarsas jolét allapota, €s nem csupan a betegség vagy fogyatékossag
hidnya.” Tehat az emberi szervezetnek azt az allapotat kell elérniiik a tanuloknak, hogy a
tarsadalom anyagi €s szellemi folyamataiban megfeleld aktivitassal vegyenek részt. A testi
jolét és a természeti, valamint tarsas kornyezettel meglévé egyensily az egészség
megvalosulasa. Az optimdlis egészség allapotdban az egyén kibontakoztathatja a szamara
adott lehetdségek Osszességét.

b) ¢életmod: olyan magatartasformak és tevékenységek Osszessége, amelyeket az egyén adott
koriilmények kozott viszonylag szabadon valaszthat meg.

Az egészséges ¢letmddra torténd nevelés soran tehat azokat a szokasokat, tevékenységeket

crer

toreksziink.

Programunk az egészséges életmod kovetkezd Osszetevdire épiil:

— rendszeres testedzés

— megfeleld taplalkozas

— helyes pihenés (relaxacio)

— higiéné

— testi — szellemi — lelki egyensuly

— egészségkarosito hatasok elkertilése

— betegségek megeldzése (prevencid)

— természetes kornyezetiink pozitiv hatdsainak ismerete (levegd, napfény, viz)

— a szabadido helyes €s hasznos eltoltése

— balesetvédelem, elsdsegély-nyujtas

1.Az egészségnevelési program célja és elvei:

* olyan kornyezet megteremtése, ami elOsegiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulds és a
munka egészséges szintere legyen;
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a tanulok tudatos egészségfejlesztési attitlidjének, ¢letvitelének kialakitdsa annak
érdekében, hogy a felndvekvé nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy
folyamatosan nyomon kovesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a belso és kiilsd

kornyezeti tényezOk megvaltozasabol fakadod, az egészségi allapotot érintd hatasokat;

* az egészség meglrzésére, illetve a veszélyeztetd hatdsok csokkentésére valo igény
felkeltése;

«a teljes fizikai, szellemi €s szocialis jollét allapotanak elérése érdekében az egészséget
védo, a kornyezet védelmére is figyeld optimalis megoldasok megtalalasa. Az
egészséget tehat alapvetden, mint a mindennapi élet eréforrasat, nem pedig mint életcélt
kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni
eréforrasokat, valamint a testi-lelki képességeket hangstulyozza. Az egészségfejlesztés
kovetkezésképpen nem csupdn az egészségligyi agazat kotelezettsége, hanem az
egészséges €letmddon til a jollétig terjed, tehat a neveldmunkdnak is egyik kiemelt
tertilete.

Az egészségi allapotot az alabbi 4 alapvetd tényezo hatdrozza meg:

» azéletmod

* akdrnyezeti tényezok

* azegészségiigyi ellatorendszer miikodése

+ genetikai tényezdk

A felsoroltak koziil 3 tényezdre tudunk hatast gyakorolni, ami befolyasolja az iskola egészének
mindennapjait, mivel az egészség fontos eszkdz életcéljaink megvalositasahoz. Az

egészségfejlesztés az Osszes nem terapids egészségjavitd moddszer gyljtéfogalma, magaba
foglalja a korszerii egészségnevelést, az elsddleges prevenciot, a mentalhigiénét.

Célunk, hogy

* er6sodjenek a személyiségfejlesztd hatasok;

» csokkenjenek az art6 tényezok;

» képesek legyenek figyelemmel kisérni viselkedésiiket, ¢letvezetésiik helyes alakitasat;

* az egészségkarositd magatartasformakat keriiljék el;

* a betegségeket a korai sziirésekben valo részvétellel el6zzék meg; <« tudjanak sajatos
étrendet, mozgasprogramot kialakitani egészségiik megdrzése

érdekében;
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erdsodjenek tanuldink tarsas-kommunikacios készségei, és fejlodjenek konfliktuskezelési
magatartasformai;

az iskola befejezésekor a didkok megértsék, és sajat életiikre alkalmazni tudjak a tanultakat.

2.Az egészséges életmdd kialakitasa érdekében végzendd
feladatok:

* informaciogytijtés az egészségi allapotrol, a tdrsadalom és az egészség viszonyarol,
» az informacidk feldolgozasa, értékelése;
» afeldolgozott informaciok alapjan dontések hozasa;

* a dontések alapjan egyéni és kozosségi cselekvések modszereinek kidolgozésa; < a
didkok aktivitdsanak novelése a valos globalis és helyi problémak megoldasanak
gyakorlati megkozelitésében.

3.Az egészséges életmaod kialakitasara iranyulé maddszerek:

+ felmérések készitése az iskola és az egészség viszonyarol;

* részvétel a helyi egészségvédelmi programokon — drog, AIDS;

» sport, kirandulas szervezése;

* aszabadidd hasznos, értelmes eltoltésére irdnyuld programok népszeriisitése;

* azegészséges ¢letmddra nevelés osztalyfonoki 6ran térténd megjelenitése;

» aziskolai egészségiigyi szolgalat tevékenységének eldsegitése: ¢ az iskolaorvos évente
egyszer minden tanulot megvizsgal kiilonos tekintettel a szem- és hallasvizsgalatra, a
gerinc deformitasokra és a kronikus betegségek

szlrésére;

» célszerl az iskola szineit képviseld sportolok félévenkénti terheléses

vizsgalata;

» kapcsolattartds az iskolai védondvel, akit heti 1 alkalommal fogaddora keretében
kereshetnek fel a tanulok egészségiigyi ¢s mentalis problémaikkal.

4.Tanorai tevékenységek — kapcsolattartas tantargyakkal:
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* A természettudomany komplex (kémia-fizika-foldrajz-bioldgia) tantargy keretein belill a
kémia tananyagrésznél — ismerjék meg a veszélyes anyagokat, azok tarolasat,
semlegesitését, kornyezetre gyakorolt hatasat.

* A foldrajz tananyagrésznél — a kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

* A bioldgia tananyagrésznél:
a korszer taplalkozas alapelveinek tisztdzasa, alkalmazasa, érvényesitése;

» az aktiv testmozgas fontossdganak hangsulyozésa; e a karos élvezeti szerek, az alkohol-, a
drogfogyasztas és a dohanyzas hatasainak és kovetkezményeinek ismertetése, a

fogyasztasuk visszaszoritasa;
* az egészséges szexudlis ¢életre valo felkészités;
» acsaladtervezés sziikségessége;
* afogamzasgitlas;
» aterhesség felismerése, a valaszreakciok kialakitésa;
* anemi betegségek, elsdsorban az AIDS elleni védekezésre valo felkészités;
» alelki egészségvédelem megerdsitése;

* az egeészséget tdimogatd kornyezet biztositasa.
*  Osztalyfonoki —a DADA és az egészségnevelés témainak feldolgozasa,

e Testnevelés:

» arendszeres testmozgds fontossadganak, stresszoldo szerepének tudatositasa; ¢ a tanordkon
a rekredcios sporttevékenységek megtanitdsa azzal a céllal, hogy a tanulok szabadidds
programjanak része legyen;

« aziskolai sportkdri foglalkozasok rendszeressé tétele;

* atomegsport-foglalkozasok biztositasa az igényeknek megfelelden;

* az iskola testnevelést oktatéi minden tanév Oszi és tavaszi iddszakdban valamennyi
évfolyamara kiterjedéen megszervezik és lebonyolitjdk a tanulok fizikai allapotanak
mérését, vizsgalatat. Ezaltal képet kapnak a tanuldk edzettségi allapotarol és a fejlesztendd
teriiletekrol. A mérési tdblazatot részletesen a helyi tanterv tartalmazza.

5.Az iskola els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval
kapcsolatos terve

Az iskola a testnevelést oktatok segitségével ismerteti az alapvetd balesetvédelmi szabalyokat.
Mas tandrak keretében, illetve osztalyfénoki 6ran szakértd eldadok meghivasaval vagy szakkor
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keretében, iskolai rendezvények alkalmaval segitjiik eld az elsdsegély-nyujtasi alapismeretek
elsajatitasat.

Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsat az iskolaban feladat-ellatasi helyenként az
iskolavéddndi haldzat segitségével tematikus foglalkozasok forméjaban valositjuk meg.

A foglalkozasok célja, hogy a tanulok ismerjék meg:

- a korszerii els6segély elsajatitasanak jelentdségét, sajat ténykedésiik lehetséges
¢életmentd értékét,
- az Ujraélesztés fogalmat és az idohataraibdl folyd emberi kotelezettséget,

- az alapveto ¢letmiikddések bioldgiai 1ényegét és funkcionalis anatomiai
attekintését,

- az alapvetd életmtikodések legfébb zavarait,

- az Ujraélesztés abécéjének értelmét,

- az els6segélynyujtés altalanos szabdlyait.

A tanulok sajatitsak el:

- az ¢letmentésre €s elsdsegélynyujtasra irdnyulo készséget,

hozzaallast,

- az alapvetd ¢életmiikodések zavarainak felismerését,

- az gjraélesztés abécéjébdl az ,,A” és ,,B” betiikkel kapcsolatos
teenddket,

- alegfontosabb, egyéb elsdsegély-nyujtasi tudnivalodkat,

- asegelyhivas helyes modjat.
Tovabba legyenek képesek:
- a légut-biztositas szabalyos elvégzésére,

hangsulyozottan

beleértve a stabil oldalfekvés 6nallo 1étesitését,

a légzés, illetve a vérkeringés megsziinésének megallapitasara,
- aszajbol-orrba befivasos 1¢élegeztetés elvégzésére,

- egyszerl sebvédelemre és a visszeres vérzés csillapitasara,

- litéerek nyomaspontjainak  felkeresésére ¢€s
iitOeres nyomokotés
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alkalmazasara,

- balesetes betegek megfeleld ideiglenes nyugalomba helyezésére.

A program célja: a tanulok egészségvédelme, egészségfejlesztése €s az egészséges €letmddra
torténo felkészitése.
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PROGRAM



9. Az alkalmazhaté tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszk6zok kivalasztasanak elvei

A taneszkoz valasztas technikai feltételei:

» az egyes évfolyamokon sziikséges kotelezd tanuldi taneszkdzoket a munkakdzosségek
hatarozzék meg
* apedagdgusok tdjékoztatjak a sziiloket a valasztott taneszkdzokrdl e a tankonyvrendelés
elékészitése sordn eldzetes igényfelmérést végziink a tanuldk korében

+ csak olyan nyomtatott taneszkdzoket hasznalunk, amelyek szerepelnek a KELLO hivatalos
tankonyvjegyzékében

» arendelkezésre all6 taneszkoz-kinalatbol — szakmai szempontok figyelembe vételével —
olyat valasztunk, amelyik nem jelent ardnytalanul nagy terhet a csaladoknak < a
tankonyvtamogatasra eldirdnyzott Osszeg meghatarozott részét tartds tankonyvek
beszerzésére forditjuk

» atartos tankOnyveket — az iskolai konyvtar dllomanyaba vald bevételezés utdn — ingyen a
raszoruld tanulok rendelkezésére bocsatjuk
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A tankonyvvalasztas tartalmi kovetelményei:
» felépitése kozel alljon a helyi tanterv tartalmi, logikai felépitéséhez
* legyen a szakmai program teljesithetdségének megfeleld eszkoze
+ feleljen meg a tudomanyossag elvének
» fogalomépitése, problémafelvetése logikus legyen e tartalmat és nyelvezetét tekintve
feleljen meg az adott korosztaly életkori sajatossagainak
* segitse az 6nalld, otthoni tanulast

* adjon utmutatdst a kiegészitd, ill. differencialt ismeretszerzéshez

» atankonyvek lehetéleg tobb éven at hasznalhatok legyenek

Formai kovetelmények:

* aszoveg jol tagolt legyen, kiemelésekkel, szemléltetd dbrakkal, eltérd betiitipusokkal

+ tetszetdsség, esztétikussag, megfeleld betliméret, eltérd szinek alkalmazasa jellemezze

tartossag: a feddlapok, a belsd lapok j6 mindségiiek, az 6sszefiizés kellden erds legyen

* ataneszkodzok ara elfogadhato legyen

A tankonyv ingyenes igénybevételének biztositasa

A tankonyvpiac rendjérdl szold 2013. évi CCXXXII. torvény 4. § (2) bekezdése alapjan az
iskolanak biztositania kell.

Igénylés esetén ingyenes tankonyvellatdst (normativ kedvezmény) koteles az iskola
biztositani a nappali rendszer(l iskolai oktatdsban résztvevd tanuld szamara, ha a gyermek:

a) tartosan beteg (szakorvos, illetve a megéllapitott csaladi potlék igazolja),

b) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos (szakértoi és rehabilitacios bizottsadg igazolja),
c) a pszichés fejlodés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és stilyosan
akadalyozott [pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, koros hyperkinetikus vagy
koros aktivitdszavar jogosultsag alapjaul kizarolag a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX.
torvény 35. § (3) bekezdésében meghatarozott - a tanulési képességet vizsgald szakértdi és
rehabilitacios tevékenységet ellatd - szakértoi és
rehabilitacios bizottsag szakvéleménye fogadhato el],

d) harom- vagy tobbgyermekes csaladban ¢l (a megallapitott csaladi potl€k igazolja),

e) nagykorl és sajat jogan csaladi potlékra jogosult (a megallapitott csaladi potlek
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igazolja),
f) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil (az errdl szold hatarozat
igazolja).
Sziikség esetén a csaladi potlékrol szol6 igazolast a munkaltatd, a munkahellyel nem
rendelkezé részére az Allamkincstar Teriileti Igazgatosiga adja ki. A csaladi potlék
igazolhatd bérjegyzékkel, szamlakivonattal vagy postai igazold szelvénnyel is.

A 2017/2018-as tanévtél a kozépiskoldk 9. évfolyamon tanuld didkok dallamilag
téritésmentesen kapjak a tankonyveket.

10.Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szdmonkérésének
kovetelményei és formai

10.1. A tanulok értékelésére vonatkozo alapelveink

Az ellendrzést és értékelést minden szaktandr szaktargydnak jellegébdl adodd modszerekkel
végzi egységes elvek alapjan. Ezek az elvek a kdvetkezok:

. hiteles képet nyujtson a nevelési-oktatasi folyamat eredményeirdl és esetleges
hianyossagairol
. jelentse a tovabblépés megbizhatod alapjat, a tanuldsi és onnevelési folyamat
eszkozét
a tanul6 szamara
+ biztositsa a képesség szerinti pontos, koncentralt munkat, tanulast és annak
folyamatossagat

* atanar szamara segitse sajat pedagogiai €s didaktikai munkajanak értékelését.

10.2.A4 tanuloi teljesitmények értékelésének, minositésének formadi

A kovetelmények azt a teljesitményszintet jelzik, amelyek valamely anyagrész vagy — egyegy
tantargy tanuldasa sordn varunk el a tanuloktol. A teljesitmények értékelésében
kovetelményszintek jelentik a viszonyitasi alapot.

Az értékelés egyik formdja az osztalyzas. Az osztalyzat Osszefoglalo képet ad a tanuld
teljesitményérdl, mindsiti Ot.

A szorgalmi idében nem osztalyzasrol, hanem érdemjegyrdl beszéliink. Az érdemjegy
visszajelz6 informativ értéki, a tanuldi részteljesitmény és az adott témahoz tartozé tantervi
kovetelmények dsszehasonlitdsanak eredménye.
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Az osztalyzas alapelvei

* A tanul6 értse meg altala, hogy milyen teljesitményt, milyen iranyu fejlédést varunk el téle.
« FErdemes figyelembe venni a tanuld adott targybol mutatott tobbletmunkajat. < Az
osztalyzatban a pedagogus a tantargy feladatrendszerének minél tobb elemét értékelje.

* A helytelen viselkedés miatt szaktargyi elégtelen osztalyzat nem adhatd. < Az év végi

osztalyzat az évi Osszteljesitményt értékelje, és tiikkrozze az esetleges fejlddést is.

Ha egy tantargy félévi vagy év végi osztalyzata tobb témakor érdemjegyeibdl tevodik dssze,
¢és valamely témakorbol a tanuld elégtelen értékelést kapott, az dsszevont érdemjegy sem
lehet jobb, mint elégtelen. Javitdvizsgat csak az elégtelen értékelésti témakorbol/
témakorokbol kell tennie. Osszevont érdemjegy esetében a szakmai szempontok alapjan
Iényegesebb témakor osztalyzata nagyobb sullyal szerepel a végso érdemjegy kialakitasaban.

Az érdemjegy szerzésének modjai

» szébeli felelet évenként legalabb egyszer (tények, leirdsok, fogalmak, szabalyok,
torvények, Osszefliggések, kisérletek, stb.)

* 0nallé kiseléadas, gyiijtémunka, részvétel kiilonb6zo versenyeken (tanulmanyi, sport)
* irasbeli munkak (évkozi dolgozatok, tematikus meérések, tudasszint-mérések stb.)

* Orai munka alapjan adott érdemjegy.

A tanuldk értékelése rendszeres €s folyamatos, barmelyik 6ran torténhet, a tanar eldzetes
bejelentése nélkiil, Osztonozve ezzel a didkot a folyamatos oOrai késziilésekre. A
kovetelményekrdl és az elért eredményekrdl a sziildket €s a tanulokat folyamatosan
tajékoztatjuk.

A mindsités 6tfokozatu érdemjegyekkel torténik:

Oelégtelen (1)
I:lelégséges 2)

I:lkézepes (3)
Ojo (4)

I:ljeles 5)

Az ¢érdemjegyeket a szaktanar allapitja meg. A szobeli feleletek értékelésekor figyelembe
veendd a tématartas, a téma bemutatdsdban érvényesiilé tdjékozottsag, targyi tudas, a
megfeleld szo- és fogalomhasznalat, a problémaérzékenység, a témanak megfeleld vilagos
felépités, a logikus érvelés, a 1ényegkiemelés, rendszerezés.
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10.3.Az értékelés elvei és modjai

Tantargyi teljesitmények értékelése érdemjeggyel és osztilyzattal

* A szabdlyozas torvényi hattere a Kozoktatasi torvény 70.§a-ban foglaltak adjak.

* A tanuldk értékelése a tantargyak tobbségében évkozi érdemjegyekkel torténik.

* Az ¢évkozi jegyeket a szaktandr a tantargyi tantervekben szerepld modszerekkel és
kovetelmények szerint hatarozza meg. Ennek altalanos elveit a tanév elején ismerteti a

tanulokkal.

« A félévi osztalyzat tdjékoztatod jellegli, visszajelzése annak, hogy a tanul6 hol tart egy adott
tantargy ismeretanyaganak, az abban vald jartassdganak az elsajatitasaban. Az év végi
osztalyzat kialakitasanal kiindulasi alapnak tekinthetd. Az év végi osztdlyzat azt mutatja
meg, hogy a tanuld milyen szinten sajatitotta el a tantargy adott tanévre eldirt
kovetelményeit. Az év végi jeggyel az egész évben nyujtott teljesitményt értékeli a
szaktandr. A félévi és év végi értékelésnek dsszhangban kell lennie az évkozben értékelés

soran adott szébeli, irasbeli €s jegyekben kifejezett visszajelzésekkel.

* 2015. szeptember 1-je ota papiralapi naplot csak az OKJ esti munkarendii képzésen
hasznalunk. A nappali rendszerli képzésekben a Kréta-naplo feliileten tdjékozodhatnak a
sziilok, diakok. az ellendrz6 konyvet a sziildvel torténd kapcsolattartas érdekében
hasznalunk.

* Amennyiben mod van rd, a szobeli €s irasbeli szamonkérés ardnyos legyen.

* Az irasbeli és szobeli szamonkérés formait a tanév elején a munkakozosségek hatarozzak
meg €s azokat a tanarok ismertetik a tanulokkal.

« A félévi és év végi osztalyzatok kialakitasanal:

* A tantervben eléirt, tovabbhaladashoz sziikséges minimum kovetelmény teljesitésének
sziikségessége az elégséges osztalyzathoz

* A jegyek atlaga iranyaddé (de nem meghatirozo), melyben a témazar6 dolgozat
osztalyzata kétszeres sulyozassal szerepel.

* A tanar feladata, hogy a tanuld elOdmenetelét, orai aktivitasat, tantargyi szorgalmat is
figyelembe vegye.

Irdsbeli szamonkérés formdi:
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cgy

Szempont Ropdolgozat, Dolgozat Témazaro Hazi feladat
irasbeli felelt dolgozat
Tartalom Egy tananyag, Tobb tananyag, Nagy témakorok Napi lecke
vagy két tananyag, | kisebb tematikus | 0sszefoglalasa vagy a
napi lecke egyseég, essze, szamonkérése szaktanar altal
elemzés meghatéarozott
barmely
feladat
Evi mennyisége Nem Havonta a Evi3-6a Nem
meghatdrozott tantargytol tantargytol meghatarozott
fliggden fliggden
Napi mennyisége | Barmely tandran, Legfeljebb napi | Legfeljebb Napi egy
de oranként csak kettd naponta egy

Bejelentése

Nem sziikséges,
minden 6ran irhato

1 héttel elotte

1 héttel elotte

Tanora végén

Az értékelés
szazalékos kulcsai

Tantargyanként
valtozo, a helyi
tanterv tartalmazza

Az értékelés szazalékos kulcsait az

egységes kovetelmény alapjan a
munkako6zdsségek hatarozzak meg. Az

Szaktanar
hataskore

értékelés elveirdl a szaktanar
tajékoztatja a tanulokat.

Az elmaradt témazard dolgozatot a tanulonak a tanar 4ltal megjeldlt idopontban potolnia kell.

Minden tanulénak joga van:

+ ¢értékelt irasbeli munk4jat megtekinteni

+ irasbeli munkdja kapcséan felmeriilt kérdéseire érdemi valaszt kapni

10.4. Az iskolai irasbeli beszamoltatdasok formdi, rendje

A tanterv kovetelményei €s a tantargy sajatossagait figyelembe véve az irasbeli
beszamoltatasok formai:

* tandrai felmérd dolgozat;

* az otthoni munkara épit6 hazi dolgozat, feladat;

* témazard dolgozat, témazard feladatlap.

Az ¢érdemjegyek sulyat, jellegét eltérd szinek alkalmazasaval kiilonboztethetjik meg (pl.
témazaro dolgozat, ill. irodalmi dolgozat — piros; felelet, ropdolgozat — kék; 6nallo

kiseldadas, gytijtdmunka stb. — zold)

Dolgozatnak mindsiil az olyan irasos felelet, amelyhez egész téma, vagy tobb téma eldzetes
attekintése, ismétlése sziikséges. Nem mindsiil dolgozatnak, csak szamonkérésnek a napi
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lecke irasos visszakérdezése. A szaktandrok allitjak Ossze az egységes, Osszehangolt

kovetelményekre épiilé témazard dolgozatokat, mérdeszkozoket.

Az irasbeli munkak értékelésének részletes kritériumai az egyes tantargyak helyi tantervi
fejezetében talalhatok.

A témazar6 dolgozatokat, feladatlapokat, ponthatarokat megjeldlve mindsitiink

érdemjegyekkel. Az irdsbeli munkat meghatarozott idon beliil ki kell javitani, vissza kell

adni a tanuloknak, és a tanulokkal meg kell beszélni tartalmukat.

10.5.Az otthoni felkésziiléshez eloirt irdsbeli és szobeli feladatok meghatarozdsanak
elvei, korlatai

Az iskolai célok ¢és feladatok ismeretében a hazifeladat-adds az ismeretek elmélyitésére,
gyakoroltatasara, a képességek, készségek fejlesztésére kell, hogy irdnyuljon, figyelembe

véve az 6nalld ismeretszerzés sziikségességét.

A szaktanarok hatarozzak meg — a tantargyak sajatossagainak figyelembevételével — a
kovetelmények teljesitéséhez sziikséges mennyiségli és tipust hazi feladatokat. A napi hazi
feladatok mennyisége, idéigénye nem jelenthet a tanul6d szamara ardnytalan megterhelést.

A tanuldk otthoni felkésziilése szerves és nélkiilozhetetlen része a tanitasi — tanulasi
folyamatnak.

Intézményiink altal megfogalmazott alapelvek az otthoni felkésziilésre:

. megalapozéasanak a tandrakon kell megtorténnie,

. a szerényebb képességli tanuldktol se igényeljen a tanar megoldhatatlan
feladatot,

. lehetdleg a tanév egészére €s az egyes tanitasi napokra nézve egyenletes

elosztasu terhelést jelentsen,

. onallosagra, problémamegoldasra, kreativitasra neveljen,

. a hétvégeken, a tanitasi sziinetekben ne legyen akadalyozdja az intenzivebb
csaladi egylittlétnek (bizonyos, a kompetencia alapti oktatasbol kovetkezd feladattipusok
esetén - pl. otthoni projektmunka — elképzelhetd, hogy a feladat egy részét a tanuld 6nallo,
otthoni munka soran valdsitja meg).

Ezek szellemében:

. Az egyes tantargyakbol kitlizhetd szobeli feladatok (tanulds) mértéke egyik
orarol a masikra az atlagos képességli tanulo szdmara az egy 6rat ne haladja meg, ha irasbeli
feladat ugyanabbdl a targybol nincs.
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. Ha az adott targybol egyszerre van egyik orarol a masikra szobeli €s irasbeli
feladat, annak elvégzéséhez legfeljebb egy orara legyen sziiksége az atlagos képességii
tanulonak.

. Az otthoni felkésziiléshez eloirt irasbeli és szobeli feladat meghatarozasanak
részletesebb szabdlyait az egyes szakmai munkak6zosségek — a fentiekre figyelemmel —
maguk hatarozzdk meg.

Ettol természetesen el lehet térni a differencialt oktatas szellemében, ha a tanuld az
atlagosnal jobb vagy szerényebb képességi.

10.6.A magatartas és szorgalom értékelésének és mindsitésének kiovetelményei,
formai

A magatartds és szorgalom értékelését az osztalyfondk az osztalyban tanité pedagdgusok
véleményét figyelembe véve végzi. A kovetelményeket a oktatotestiilet a didkonkormanyzat
véleményének meghallgatasa utan allapitja meg. A kdvetelményeket az iskola hazirendje
tartalmazza. A magatartds és szorgalom elbirdlasanal alapelv, hogy a tanul6 a kritériumok
tobbségének megfeleljen.

A tanulé magatartasanak mindsitése:
* példas (5)
R
* valtozo (3)
e rossz (2)

A tanuld szorgalmanak minésitése:
* példas (5)
G
* valtozo (3)
* hanyag (2)

11.Az iskola magasabb évfolyamaba lépésének feltételei

11.1.4 9. évfolyamra és a 13. szakképzo évfolyamra torténd felvétel feltételei
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* A kilencedik évfolyamra valo bejutas feltételeként bejutas iranyadé szempontjai az
altalanos iskolaban elért tanulmanyi eredmények szerinti rangsorolas. A tanulo
felvételérdl az altaldnos iskoldban elért tanulmanyi eredmények tanulmanyi
eredmények alapjan — esetlegesen a tanulé kiilonleges helyzetét is mérlegelve —
az iskola igazgatéja dont. < A felvételi pontszdmok megéllapitasa az 5., 6., 7.
évfolyamok év végi, valamint a 8.

osztalyban elért félévi érdemjegyek alapjan torténik.

13. szakképzd évfolyamra az a tanuld, aki * érettségi bizonyitvannyal rendelkezik, vagy
elvégezte a kozépiskola utolséd évfolyamat,

* jogszabalyban eldirt életkora
» megfelel a szakképzési évfolyamra 1épés feltételeinek

A felvételrdl az iskola igazgatdja dont az alabbiak figyelembevételével:

. dltalaban az eldzetes tanulményai soran elért eredmények,
. szakképzési évfolyamra torténd beiskolazdaskor:
. megfelel-e az eldirt egészségiigyi- €s palyaalkalmassagi kovetelményeknek,

melyek az egyes szakmak kerettanterveiben megtalalhatok;

. rendelkezik-e azokkal a készségekkel, képességekkel, amelyek a szakmai
alkalmassag kovetelményei €s a helyi tanterv részletesen tartalmazza, melyek ezek

11.2.A felsobb kozépiskolai évfolyamra lépés feltételei

* A tanuld teljesitményét a tanitasi év végén valamennyi tantargybol osztalyzattal kell
mindsiteni. Az év végi osztilyzatot az év kozben kapott érdemjegyek alapjan kell
meghatarozni.

* Ha a tanul6 a kotelezd és valaszthatd tantargyak kovetelményeinek legalabb elégséges
szinten megfelelt, felsébb évfolyamra Iéphet.

* A technikum 13. szakképzési évfolyamara lépés feltétele a sikeres érettségi vizsga
letétele, az érettségi bizonyitvany megléte, tovabba az eldirt egészségiigyi- €s
palyaalkalmassagi kovetelményeknek valdo megfelelés.

Az a tanulo, aki elézetesen jelezte tovabbhaladasi szandékat a technikum szakképzési
é¢vfolyaman, de a junius-juliusi vizsgaidészakban nem zarta eredményesen az érettségi
vizsgat, feltételesen folytathatja tanulmanyait. Az adott évfolyamon azonban csak akkor
fejezheti be tanulmanyait, ha a tanitasi év elsd félévének utolsd napjaig az érettségi
bizonyitvanyt megszerezte. Ez azt jelenti, hogy ha a szeptember-oktoberi p6tlo- és

javitovizsga iddszakban sikerrel vizsgazott, tovabbhaladhat. Kt. 71§ (1)
Ha ez a potlo- illetve javitovizsga sikertelen, megszlnik a tanuldi jogviszony

* Ha a tanuld igazolt és igazolatlan hianyzdsa meghaladja ugyan a jogszabalyokban eldirt
mértéket, de a oktatotestiilet engedélyezte szamara az osztalyozo vizsgat, annak sikeres
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letétele utan a tanuld magasabb évfolyamon folytathatja tanulmanyait.

* Az elégtelen mindsitést szerzett tanuld sikeres javitdovizsga esetén léphet magasabb
¢évfolyamra, ha azt minden tantargybol teljesitette, amibdl elégtelen osztalyzatot kapott.

» A magantanul6 sikeres osztalyozo vizsga alapjan 1éphet a kdvetkezd évfolyamra.

* A mas iskolabdl érkezd tanuld magasabb évfolyamra akkor 1éphet, ha az iskolank helyi
tantervében meghatarozott kotelezd tantargyak kovetelményeit, legaldbb elégséges szinten
teljesitette, és ezt bizonyitvanyaval igazolja, vagy az iskola altal kijeldlt vizsgabizottsag
elott sikeres kiilonbozeti vizsgat tesz.

Egészségiigyi agazat
Informatika &s tavkozlés agazat
Szocialis agazat

Sport agazat

Edzéslatogatas

Tanév elején minden sport dgazaton tanulé megkapja, szeptember 15-én leadja testneveld
tanaranak az Edzéslatogatas nyilatkozat nevet viseld6 nyomtatvanyt. Ez tartalmazza az
edzéslatogatas tanévre vonatkozd informécioit: a tanuld adatain kivil az edzd neve,
elérhetOsége, a sportegyesiilet neve, az edzés helyszine és idépontja.

Ha tanév kozben egyesiilet- vagy edzdévaltas torténik, azt irdsban az Edzéslatogatas
valtozasarol nyomtatvanyon tudja jelezni az iskolavezetés felé.

Minden sport agazati oktatdsban tanul6 a tanév elsé napjaiban megkapja az edzésnaplojat,
Evkozi gyakorlati edzésnaplét, amit heti rendszerességgel kell vezetnie. Az elkészitett
dokumentumot negyed évente kell a testneveld tanarnak leadni, aki alairasaval igazolja a leirtak
teljesitését. Az edzéslatogatasokat és az ott végzett tevékenységet az edzd félévente értékeli
irasban. Félév és tanév végén a naplot ugy kell leadni a testneveld tanarnak, hogy az edzdi
értekelést mar tartalmazza. Az évvégi értékelés szummativ osztalyzatot nem tartalmaz, csak
megfelelt / nem felet meg értékelést.

Az edzések latogatdsa mindenki szdmara kotelezd, hidnyozni orvosi igazolassal lehet. A
napléban ezt fel kell tiintetni (a&thtizni a lapot, az igazolast betlizni az adott napra, idoszakra
vonatkozoan), hogy folyamatos legyen az edzésmunka nyomon kovetése.

Az alébbi tablazat foglalja 6ssze, hogy milyen mértékii hianyzas fogadhato el:

9-10-11-12. évfolyamon 36 hét 72 edzés
20% hianyzas esetén az | negyedév 15 edzés
edzések szdma felév 30 edzés

tanév végén 58 edzés
13. évfolyamon 31 hét 62 edzés
20% hianyzas esetén az | negyedév 13 edzés
edzések szdma félév 25 edzés

tanév végén 50 edzés

Mindennapos testnevelés megvalositasa

57



A mindennapos testnevelés a jogszabalyban biztositotta kereteken beliil a technikumi
osztalyokban vegyes rendszerben valdsul meg, 4gazatonként eltéré formaban. Csak azokon a
napokon kell megvaldsitani, amikor a tanul6 iskolaban tartozkodik.

Iskolank tanul6i szamdara tobb sportagban biztositunk a délutani érasdvban lehetdséget a
mozgasra az iskolai DVSE keretin beliil. Megismerkedhetnek a roplabda, az aerobik, a pilates,
a deepwork mozgasanyagaval. Kondicional6 termeink heti két alkalommal, szakképzett edzok
iranyitasaval varjak a didkokat, tanarokat.

Régi iskolai hagyomanyokat Orizve rendszeresen hirdetiink, s igény esetén szerveziink:
sitdborokat, turakat.

Portfélio

A portf6lio a tanuld szakmai oktatas alatti haladaséarol, eredményeirél, munkéibol 6sszeallitott
dokumentum, mely tartalmaz Onéletrajzot, motivacios levelet, ill. portfolidelemeket. A
portfolioelemek tartalmanak mindenképpen kapcsolodni kell a képzés soran tanult
ismeretanyaghoz. A bevalogatott dokumentumok legyenek sokrétliek, és fedjék le minél tobb
tantargy tanagyagtartalmat. Minden portf6liohoz kapcsolni kell egy word forméatumu reflexiot.
A reflexié legalabb féloldal terjedelmii. Tartalmazza: a portfolid készités folyamatanak
tényszerl leirasat (mi tortént, mit csinalt), munkatapasztalatat, hogyan érezte magat a tanulasi
folyamatban, sikerekrdl és kudarcokrol, milyen hozadéka van az itt tanultaknak a jovében,
milyen jovObeni terei vannak, milyen valtoztatasokat eszk6zo6lt a mentor javaslatara.

A portfolié formai kovetelményei: Word szovegszerkesztovel készitve, A/4 méretben, 1,5-6s
sortavolsaggal, Times New Roman betltipussal, 2, 5 margokkal, sorkizart bekezdéssel. A
dolgozat szovegének meg kell felelni a magyar helyesirasnak. A portfolio tartalmazhat abrakat,
tablazatokat, fényképeket stb.

A portfolié irodalomjegyzékében felsorolasra keriilnek azok a konyvek, folyoiratok,
dokumentumok stb., amelyet a portfoli6 készitése soran részben vagy teljes egészében a
portfolio készitdje felhasznalt.

A portfolié bemutatdsa soran a vizsgdzo az altala valasztott prezentacids program segitségével
mutatja be munkdjat. A vizsgazd a vizsgabizottsag elétt 10 percben bemutatja munkaja
tartalmat, majd 10 percben a védésre, 10 perceben pedig szakmai beszélgetésre kertil sor. Ez
magaba foglalja a vizsgazo reflexidjat az oktatassal kapcsolatban.

Alkalmassagi vizsga

A sport agazati szakképzésben belépés feltétele: alapfoku iskolai végzettség, foglalkozas
egészségligyl alkalmassagi vizsgalat, palyaalkalmassagi vizsgalat. A sport alkalmassagi
vizsgalat célja, hogy képet kapjunk a tanulok motoros képességeirdl, mozgaskoordinaciojarol,
mozgaskeészségrol, mert ezek biztositjdk az alapot a szakmai tantargyak gyakorlati
tananyagénak elsajatitdsahoz. Az alkalmassagi vizsga feladatai eltérdek az altalunk oktatott két
szakma esetében.

Fitness-wellness instruktor képzésre jelentkezOknek tetszdleges uszdsnemben mélyvizi 50
méteres uszas felmérésén kiviil, valtozatos feladatokkal keriil felmérésre a tanulok
alkalmassaga. Sportedz6 (labdarugas)-sportszervezore jelentkezoket esetében a jatékkészség
vizsgélata keriil megfigyelésre. Az alkalmassagi vizsga pontos leirasa, a feladatok ismertetése
minden év februar elsd hetében keriil nyilvanossagra, az iskola honlapjan. A feladatok
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értékelését az iskola testneveld tandrai és edzoi végzik, 1-5 értékelve a latottakat. Az egyes
feladatok soran kapott pontok 6sszeadodnak, €s a felvételizé az igy kapott eredmények alapjan
a kovetkezd besoroldst kapja: alkalmatlan, alkalmas. Az alkalmassagi kapott pontok
Osszeadddnak a tanulmanyi pontokkal (magyar, matematika, torténelem, idegen nyelv,
testnevelés+ alkalmassagi vizsgapont), ennek segitségével alakul ki a képzésre jelentkezOk
sorrendje.

Agazati alapvizsga

Iskolankban oktatott szakmak 9-10. évfolyamos tananyagtartalma megegyezik, ezért az
dgazati alapvizsga kovetelménye ugyanaz fitness-wellness instruktor ¢és sportedzo-
sportszervezd szakmaban. Az irasbeli feladatsort az intézmény oktatoi allitjak dssze, a Képzési
¢s kimeneti kovetelményeknek megfelelden. A gyakorlati vizsga bemelegité feladatokat
tartalmazo tételsorat szintén a képzd intézmény allitja ossze.

A technikusi vizsga értékelélapjai

FITNESZ-WELLNESS INSTRUKTOR (5 1014 20 01)

A) Portfolio

Elérhet6 pont =

% Elért %

Ertékelési szempontok:

(1) Valasztott oratipus terve

Tervezés, az ora felépitése 1 pont=1%
IdObeosztas 1 pont=1%
Szaknyelv hasznalata 1 pont=1%
Rajziras 1 pont=1%
Megjelenités, kiilalak 1 pont=1%
Osszesen: S pont = 5%

(2) Wellness hétvége szervezése

Kidolgozottsag, szakmaisag 2 pont =2%
IdObeosztas 1 pont=1%
Szaknyelv hasznalata 2 pont =2%
Szemléltetés, kreativitas 1 pont =1%
Az eldadas szakmai tartalma 2 pont =2%
Az el6adas tagoltsaga 1 pont =1%
Reflexid 1 pont = 1%
Osszesen: 10 pont = 10%

(3) A tanul6 sajat edzésnapléja
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A tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes

tanulmanyi idé alatti fejlédésének nyomon 4 pont= 4%
kovetése, dokumentalasa

A dokumentacid formai megjelenése, kiilalakja 1 pont=1%
Osszesen: 5 pont = 5%

A) Portfolio értékelése mindosszesen:

20 pont = 20%

B) A portfolio megvédése és fitnesz program lebonyolitasa

Sportagi mozgasforma oktatasi vizsgafeladatonként

A. Aqua tréning TETELSZAM:
Tervezés, az ora felépitése, id6beosztasa 3 pont = 3%
Szakmailag megalapozott oravezetés 2 pont = 2%
A szaknyelv helyes hasznalata 2 pont = 2%
Az 6ravezetés stilusa, kommunikacio 1 pont = 1%
Interakcid, hibajavitas 1 pont=1%
Balesetvédelmi eldirasok betartasa 1 pont=1%
Osszesen: 10 pont = 10%

B. Csoportos és specialis ératipusok TETELSZAM:
Tervezés, az ora felépitése, idobeosztasa 6 pont = 6%
Szakmailag megalapozott oravezetés 4 pont = 4%
A szaknyelv helyes hasznalata 4 pont = 4%
Az dravezetés stilusa, kommunikaciod 2 pont = 2%
Interakcid, hibajavitas 3 pont = 3%
Balesetvédelmi el6irasok betartasa 1 pont=1%
Osszesen: 20 pont = 20%

C. Egyéni kondicionalas TETELSZAM
Tervezés, az ora felépitése, idobeosztasa 6 pont = 6%
Szakmailag megalapozott oravezetés 4 pont = 2%
A szaknyelv helyes hasznalata 4 pont = 4%
Az oravezetés stilusa, kommunikéacio 2 pont = 2%
Interakci6, hibajavitas 3 pont =3%
Balesetvédelmi eldirasok betartasa 1 pont =1%
Osszesen: 20 pont = 20%

D. Ugyfélszolgalat TETELSZAM:
A feladat megértése 2 pont = 2%
Szakmai tartalom, problémamegoldas 4 pont = 4%
A szaknyelv hasznalata 2 pont = 2%
Kommunikacid, interakcid stilusa 2 pont =2%
Osszesen 10 pont = 10%

Szakmai beszélgetés

Szakmaisag 10 pont = 10%
Szaknyelv alkalmazasa 5 pont = 5%
Kommunikacioé 2 pont =2%
Reflexio, onreflexio 3 pont = 3%
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A) vizsgafeladat 6sszesen 80 pont =80 %

R . . 100 pont =
+
Mindosszesen elérheté A)+B) 100%
A projekt vizsgafeladat szazalékos értékelése: ..................oiint. %

mérési feladatot ellato tag

vizsgabizottsag elnoke

Sportedzé (labdarugas)- sportszervezo (S 1014 20 02)

A) Portfolio

Elérhet6 pont =

% Elért %

Ertékelési szempontok:

(1) Sportesemény tervezése

Osszesen: 10 pont = 10%
(2) Sportagi edzésterv elkészitése

Osszesen: 5 pont =5%

(3) Hospitalasi jegyzokonyvek és az egybefiiggé szakmai gyakorlat edzésnapléi
és tanuloi onértékelése

A tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes
tanulmanyi idé alatti fejlédésének nyomon 4 pont= 4%
kovetése, dokumentalasa

A dokumentacid formai megjelenése, kiilalakja 1 pont=1%
.. ) S pont=
Osszesen: 59
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A) Portfolio értékelése mindosszesen: | 20 pont = 20%

(B) Sportagi mozgasforma oktatasa
Gyakorlatok relevancidja, egymasra épiiltsége, tartalma TETELSZAM:
Osszesen: 60 pont = 60%
Szaknyelv alkalmazisa TETELSZAM:
Osszesen: 10 pont = 10%
Hibajavitas, értékels TETELSZAM
Osszesen: 5 pont =5%
Vezete,s1' stilus, kommunikacié, balesetvédelmi eléirasok TETELSZAM:
betartaasa
Osszesen 5 pont=5%

Szakmai beszélgetés, onreflexié

B) vizsgafeladat 6sszesen 80 pont = 80 %
o e . ,, 100 pont =
+
Mindosszesen elérheté A)+B) 100%
A projekt vizsgafeladat szazalékos értékelése: ..................oennnt. %

mérési feladatot ellato tag

vizsgabizottsag elndke
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Tantargyaink feladata, hogy az iskola mindennapjaiban hatékony és meggy6z6 legyen
egyrészt, mint a tanulashoz elengedhetetleniil sziikséges Onkifejezési, szovegértési,
gondolkodasi képességeket fejlesztd tartalmak €s tevékenységek rendszere, masrészt mint az
érzelmi élet gazdagitasa, a személyiségfejlesztés, az értékatadas meghatarozo terepe.

Altalanos fejlesztési kovetelmények

* Olyan tanuldsi technikdkat sajatitson el minden tanulod, amelyekkel kdnnyebben
birtokaba juthat 1) ismereteknek, a meglévoket pedig az eddiginél joval rovidebb id6 alatt
képes rogziteni, mélyiteni. Ennek az ad értelmet, ha a tanultakat az élet minden tertiletén

sz¢éles korben alkalmazzuk.
» Fejlodjon szobeli kifejezokészségiik. 1gényeljék a szép magyar beszéd gyakorlasat.
Torekedjenek a kritikus és épitd jellegli parbeszédre. Legyenek tudataban annak, hogy a

kimondott szonak sulya van, és hatassal van masokra.

* Tanulmanyaik soran erdsddjon nemzeti ontudatuk és hazaszeretetiik, amely alapja
annak a felismerésnek, hogy az egyén minden eredménye a haza javat szolgalja.

» Tokéletesedjen benniikk mds népek, nemzetek megbecsiilésének érzése. Legyenek
készek a maguk szintjén tenni is ennek a szemléletnek az elterjedéséért.

* Alakuljon ki benniik az igazsag tisztelete €s az igazsdgossag iranti igény, az etikai
kérdések iranti érdeklodés.

» Novekedjék benniik a személyes feleldsségtudat a kornyezet értékeinek megdvasara és
gyarapitasara. Magatartasuk, életviteliik, szokasaik segitsék eld a kornyezeti harmoénia
megteremtését.

* A testi és lelki egészség fontossaganak elismerése valjék tudatossd. Tegyenek meg
mindent maguk és tarsaik érdekében megfeleld magatartdsformakkal, ismeretterjesztéssel,

,kortars-segités”-sel.
A fenti fejlesztési kovetelmények megvaldsuldsat biztositani kell az iskolai élet minden

tevékenységében. A konkrét feladatokat a kiilonb6zd tantargyi és tandran kiviili programok
tartalmazzak.
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1. A Négrad Megyei Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert
Technikum agazati rendszere és programtanterve, kerettanterve

1.1. Az iskola dgazati strukturdja

A technikum 5 éves: 2 év agazati alapoktatds + 3 év szakiranyu oktatas

woZprpD-Hr D

OP>-HPAX0O0NWrMm
AOP—ovOImmP>Px2C=

OONTOX"O03—0m

PO X W —

Kozismereti
orak

B Kozismereti, érettségi
Orai |
az egyetemi tanulmanyaika reszere 1s. bkrre szolgal a fechnikum Z eves

képzése. A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az 4gazati alapoktatashoz
tartozo tantargyak oktatasat a szakmai oktatds els6 félévében kell megszervezni.

Az 5 éves technikusi szakmai oktatas:

. el0szor agazatot valaszt a tanuld, 2 évig ismerkedik az é4gazati alapokkal, illetve
kozismereti targyakat tanul, az els6 két évfolyamon dgazati alapoktatas folyik,

. 10. évfolyamot kovetden, a sikeres dgazati alapvizsga utdn torténik a szakma-, vagy
szakmairany valasztas,

. matematikabol, magyarbdl, torténelembdl, valamint egy idegen nyelvbdl ugyanaz a
tananyagtartalom ¢és az Oraszam, mint gimnaziumban. Ezekbdl a targyakbol érettségi
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vizsgdval zarul az oktatds, matematikabol, magyar nyelv ¢és irodalombol, valamint
torténelembdl eldrehozott érettségi lehetdséggel,

. a szakmai vizsga lesz az 6todik érettségi targy,

. idegen nyelvbdl 13. évfolyamon tesz érettségi vizsgat a tanulo,

. a technikusi vizsga emelt szintli érettségi tantargynak szamit,

. az 5 ¢év elvégzése utan a tanuld egyszerre kap érettségi bizonyitvanyt és technikusi
oklevelet.

A szakmai oktatés lehetdséget biztosit a csak érettségizettek, gimnaziumot végzettek, valamint
az egyetemi tanulmanyaikat feladé fiatalok részére is. Erre szolgél a technikum 2 -3 éves
képzése.

A kizéar6lag szakmai vizsgdra torténd felkészités soran az é4gazati alapoktatdshoz tartozo
tantargyak oktatdsat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni.

1.2 Az iskola szakmai kindlata

Az intézmény szakmai kinalata

OKJ szam | Szakképesités Munkarend Képzési ido

50913 03 04 |Gyakorlo apolo nappali, esti 5-2 ¢év

50913 03 01 |Altaldnos dpolo nappali, esti 6-3 év

50913 03 11 |Mentéapolo nappali, esti 5-2 ¢év
Rehabilitacios terapeutalesti

50923 03 09 |(gyogymasszor szakirannyal) 2 év

50613 12 03 |Szoftverfejleszto- és tesztelo nappali, esti 5-2 év

51014 20 01 |Fitness-wellnes instruktor nappali, esti 5-2 év

51014 20 02 |Sportedzo - sportszervezo nappali, esti 5-2 év

1.3. A nevelo és oktato munka pedagdgiai szakaszai

A szakképzési torvény lehetdve teszi, hogy a 9-12. technikumi évfolyamokon az éltalanos
miuveltséget megalapozo oktatds mellett, az dgazati oktatds jelenik meg. Melynek soran a
kozos szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasa (dudlis képzés), illetve a
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szakiranyu felséfoku tovabbtanulds eldkészitése és az szakmai érettségi, szakmai vizsga, a
szakképzés a cél.

A technikumi, szakképzési évfolyamokon neveld €s oktaté munkankat a szakmai program
részét képezd helyi program — és kerettanterv alapjan végezziik. Helyi tanterviink az érettségi
vizsga,szakmai vizsga kovetelményeire, képzési ¢és kimeneti kovetelményeire elvardsaira
¢piill. Tanuldink az évfolyamokon felkésziilnek az szakmai érettségi agazati vizsgara, a
mellékszakképesitésre, a szakmai vizsgakra, valamint felséfoku iskolai tovabbtanuldsra, és
technikumi szakképzés folytatasara. Célunk, hogy tanuldink a munkaerd-piaci igényeknek
megfeleld szakképesitést szerezzenek.

Tanuléink a 12. évfolyam kovetelményeinek teljesitése utan érettségi, szakmai agazati
érettségi vizsgat tehetnek. A szakképzés kovetelményeinek teljesitése utan az Orszagos
Képzési Jegyzékben meghatarozott — érettségihez kotott — szakképesitések megszerzésére
szervezett komplex szakmai vizsgat tehetnek harom kiilonb6zd, de egymashoz kapcsolodo
agazatban (egészségligy, informatika, sport).

F6 elviink a kormanyzati elvarasnak megfeleld egészséges életmod (Sport, egészségiigy,
informatika) kialakitasa, megszilarditasa didkjaink jovoképében.

Tanul6ink a 12.-13. évfolyam utdn a mindenkori érettségi vizsgaszabalyzatnak megfelelden
tesznek érettségi vizsgat.

Iskolank a kerettantervek kiadasarol szol6 51/2012. (XI1.21.) EMMI rendelet 6. mellékletében
szerepld, Kerettanterv a szakkozépiskolasok 9-12. évfolyama szdmdra alkalmazza kifuto
rendszerben.

A 2016/2017. tanévtdl a Kerettanterv a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szdmara, valamint
a szakképzési kerettantervekrdl szold 30/2016.(VIIL.31.) NGM rendelet szakképzési
kerettanterveit alkalmazzuk.

A 2018/2019-es tanévtél a 26/2018 (VIIL7.) EMMI rendelet 1. mellékletében taladlhato
tantargyi struktura és 6raszamok kerettanterveit alkalmazzuk.

2. Programtantervek - Technikum

2.1. Kozismereti programtanterv 2020. szeptember 1-jétol felmeno rendszerben
Technikum:
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9. 10. 11. 12. 13. 9-13.
Tantargyak évfolyam évfolyam| oraszam
évfolyam gvfolyam gvfolyam |psszesen
-8| Magyar nyelv ¢s irodalom 4 5 3 3+2 0 525 +72
<
<
.°| Idegen nyelv 4 4 3 3 3+6 597 +186
5
£| Matematika 4+1 4 3 3 0 489 +36
3
> 3 3 2+1 2 0 350 +36
Torténelem
Allampolgari ismeretek 0 0 0 1 0 31
Digitalis kulttra 1+1 0 0 0 0 36 + 36
Testnevelés 4+1 4 3 3 0 504 +36
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1 175
Kotelezé6komplex
természettudomanyos tantargy | 3 0 0 0 0 108
Agazathoz kapcsolodo
tantdrgy: pl.fizika, kémia, 241 2 0 0 144 +36
bioldgia, foldrajz, idegen
nyelv 0
Erettségire felkészits tantargy |0 0 2 2 0 144
Penzugyl ¢s vallalkozoi 0 | 0 0 0 36
ismeretek
Osszes kozismereti 6raszam | 24 24 19 18 4 3139
Agazati alapoktatas 7 9 0 0 0 576
Szakiranyua oktatas 0 0 14 14 24 1752
Szabadon  tervezheté  oOrakeret]
- 3 1 1 2 6 438
(kozismeret)
Tanitasi hetek szdma 36 36 36 31/36 31
. 2 . 1224 1224 1224 1179 1054 5905
Eves dsszes 6raszam
34 34 34 34 34
Rendelkezésre all6 6rakeret/hét
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13-14.
Tantargyak 13. évf. 14. évf. Oraszam
0sszesen

Idegen nyelv (ajanlott, nyelvvizsgara
felkészités) 0

Szakmai Orakeret 35 35 2345

Rendelkezésre allo orakeret/hét

35 35
Tanitasi hetek szama 36 31
Eves 6sszes 6raszam 1260 1085 2345

2.2.2. A 03. Egészségiigy dgazathoz tartozé 5 0913 03 01 Altaldnos dpolé

szakmahoz
Evfolyam
o 10.| 11.| 12.| 13 14.] 1/13.2/14. | 3/15

Tantargyak : ’ ’ : ’ * ’

Munkavallaloi

ismeretek
Munkavallaloi ismeretek 18 18
Allaskeresés 5 5
Munkajogi alapismeretek 5 5
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Munkaviszony létesitése 5 5
Munkanélkiiliség 3 3
Munkavallaldi idegen nyelv
(technikus
szakmak
esetén)
Munkavallaléi idegen nyelv 72 72
Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13
Onéletrajz és motivacios levél 23 23
,,Small talk” — altalanos tarsalgas 13 13
Allasinterju 23 23
Egészségiigy agazati
alapoktatas
Egészségiigyi etikai és 18 9
betegjogi alapismeretek
Etika ¢s megbizhatosag 4 2
Betegjogok 7 4
Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai| 4 2
¢és kotelezettségei
Az egészségligyi tOorvény alapvetd 3 1
szabalyozasi terlilete
Kommunikacié alapjai 9 9
Kommunikacio 3 3
Szociokulturalis faktorok 3 3
Egészségiigyi kommunikacid 3 3
Az emberi test felépitése 18 18
A mozgasrendszer alapja S 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4
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Az emésztés, kivalasztas, szaporodas 5 5
alapjai
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 4 4
érzékszervek alapja
Elsésegélynyujtasi alapismeretek 36 18
Az elsésegélynyujtas torténete, | 2 1
alapfogalmai
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 2
ABCDE szemléleti 4 2
allapotfelmérés ¢s ellatas
Ujraélesztés 10 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 4
Rosszullétek, mérgezések 4 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 1
Egészségligyr  intézményben kialakulf 2 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Munka-balesetvédelem, 36 27
betegbiztonsag
A munkavédelem alapjai 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 3
A munkaeszkdzok biztonsaga 4 3
Balesetvédelem 4 4
Betegbiztonsag 5 4
Fert6tlenités 5 3
Sterilizalas 5 3
Infekciokontroll 5 3
Alapapolas-gondozas 36 |72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacié | 18 14
A beteggondozas alapjai 15 6
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Betegapolasi eljarasok 15 5

Asszisztensi feladatok 20 11

Inaktivitasi tlinetcsoport 4 2

Az akadalyozottsag/korlatozottsag S 3

alapfogalmai

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6

Betegfektetési €s mas pozicionalasi 7 7

technikai, betegmozgatas

Iranyitott gyogyszerelés 36 36

A gyogyszerelés alapjai 14 14

Gyodgyszerbejuttatasi modok 19 19

Gyogyaszati segédeszkzok 3 3

Komplex klinikai szimulacios 63 52

gyakorlat

Betegbiztonsag szimulécios gyakorlat 6 5

Betegfektetési és mas pozicionalasi 6 5

technikak szimulacids gyakorlat

Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6 5

Non-invaziv mérések €s 8 7

dokumentacio

szimulacids gyakorlat

Beteggondozas alapjai 8 7

szimulacids gyakorlat

Betegapolasi eljarasok 9 7
szimulacids gyakorlat

Asszisztensi feladatok 9 7
szimulacios gyakorlat

Gyobgyszerbejuttatasi modok 6 5

szimulacios gyakorlat

Gyodgyaszati segédeszk6zok 5 4
szimulacids gyakorlat
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Vitalis paraméterek és injekciozas 35 21

rendeldintézeti gyakorlat

Non-invaziv mérések és dokumentacid 22 7

klinikai gyakorlat

Gyodgyszerbejuttatasi modok 13 14
klinikai gyakorlat

Alaptudomanyok

Szakmai kémiai és biokémiai alapok 36 36 S1

Kémiai  alapfogalmak, az 12 5

atomok

elektronszerkezete €s a periddusos

rendszer

A molekulak szerkezete, kémiai kotések 12 5

¢és kémiai reakciok

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 5

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, 5 5

savak, bazisok), kémiai egyensulyok

Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik 5 5

a bioldgiai rendszerekbe

Atmenetifémek, fémkomplexek, 5 5

foldfémek

Nemfémes elemek 8 8

Halogén elemek bioldgiai jelentOsége 4 4

Kémiai termodinamika és 5 5

Reakciokinetika

Az elektrokémia alapjai 4 4

Szakmai fizikai és biofizikai alapok | 36 36

Sugarfizika alapjai 10 10

Rontgen képalkotd berendezések 10 10

Ultrahang fizikai alapjai 10 10

Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, 6 6

elnyelés, -torés
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Egészségiigyi informatika 9 9
Egészségiigyi informatikai alapok 3 3
Adatvédelem 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3
Egészségiigyi terminolégia 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 18 18
Alapfogalmak 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3
Egészségligyi etikett 2 2
Az egészségligyrol szolo torvény 2 2
A betegek jogai €s kotelezettségei 4 4
Az egészségiigyl dolgozok 3 3
jogai ¢és kotelezettségei
Sejtbiologia 36 36
A sejt felépitése (prokaridta, eukariota) 1 1
A ndvényi ¢és az allati (human) sejt 1 1
Osszehasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, 2 2
transzportfolyamatok
A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1
A riboszémak szerkezete és miik6dése, 2 2

a génkifejezddés
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A sejtciklus €s a sejtosztodas (mitozis, 7 7
meiozis)
A sejtpusztulas 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalo 18 18
modszerek) szovettani laboratériumban
Egészségiigyi alapozo
ismeretek
Emberi test és miikodése 64 36
Altalanos ismeretek 6 6
Szervrendszerenkénti felépitési és 58 30
miikddési ismeretek
Alapveto higiénés rendszabalyok 18 18
Infekci6 - nosocomidlis infekcio 9 9
Egyéni véddeszkozok hasznalata 3 3
Fert6tlenités, sterilizaldas  alapjai, S5 5
steril anyagok kezelése
Hulladékkezelés 1 1
Altalanos apolastan és gondozastan 90 90
Diagnosztikai alapismeretek 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai S 5
A betegellato osztaly és mitkodése S 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30
Haldoklés, halal, gyasz 10 10
Gyogyszertani alapismeretek 18 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3
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Gyodgyszerbejuttatasi modok

Gyobgyszerinterakciok ¢€s ellatasuk 3

A gyogyszerelés szabalyai 3

Gyobgyszerel6 rendszerek 1

Kommunikacié 18 18

Kommunikacids zavarok 3 3

Egészségiligyi szakmai kommunikécio | 3 3

Specialis kommunikacid 8 8

Konfliktuskezelés 4 4

Altalanos laboratériumi 36 36

alapismeretek

A laboratériumi munka eszkozei 1 1

Tomeg- és térfogatmérés a 1 1

laboratériumban

Matematikai szamitasok a 3 3

laboratériumban

Oldatkészités, oldatkoncentraciod 5 5

Laboratoriumi alapmiveletek: anyagok| 1 1

tisztitasa €s szétvalasztasa

Laboratoriumi vegyszerek ¢€s tarolasuk 1 1

Biztonsagtechnika a laboratériumban 1 1

Evkozi orientacios gyakorlat szovettan, 18 18

klinikai kémiai és mikrobiologiai

laboratériumban

Informatika a laboratériumban 2 2

Mindségbiztositas a laboratoriumban 3 3

Rehabilitacios 54 54
alapismeretek és

fizioterapia

A rehabilitaci6 alapfogalmai 4 4

Az akadalyozott ember sajatos ellatasi 20 20

igényei, sziikségletei
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Komplex, atfogo ; 5 5

akadalymentesité

A komplex (atfogo) ndszere 5 5

rehabilitacio r

A rehabilitaciot tamogato 5 5

eszkozok

Akadalyozottsagok az 3 3

orvosi rehabilitacioban

Fizioterapiarol altalaban 2 2

Fizioterapias alapok 10 10
Tarsadalomtudomanyi

ismeretek

Szociolégia alapjai 18 18

A szocioldgia alapjai 5 5

Egészségszocioldgia 8 8

Csaladszociologia 5 5

Pszichologia alapjai 36 18

Altalanos 1élektan 8 5

Személyiséglélektan 5 2

Fejlodéslélektan 10 4

Szocialpszichologia 4 2
Beteg ember I¢lektana 9 5
Népegészségtan, egészségfejlesztés 18 18
Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2
Prevencio €s egészségmegOrzés 2 2
INépegészségiigyi programok 1 1
Eletmdd — egészségmagatartas 2 2
Szexualhigiéné 2 2
Mentalhigiéné 3 3
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Egészségkarosito tényezok

Egészségfejlesztés

Pedagogiai - betegoktatasi

alapismeretek

Altalanos pedagodgia alapismeretek

Andragdgia

Betegoktatas

Egészségiigyi
szakdolgoz

'k oktatasa

Klinikumi
alapismeretek

Belgyogyaszat és
apolast

ana

54

47

Sziv-€és érrendszeri
megbe

tegedések

Vérképzorendszeri
megbe

-egedések

Légzdrendszeri
megbeteg

:dések

Emésztérendszeri
megbet

rgedések

Kivalasztorendszeri
megb

stegedések

Endokrinrendszeri
megbet

egedései

Daganatos
megbetegedése

k

Fert6z6 betegek,
infektold

gia

Belgyogyaszati apolasiavatkozasok

be

14

Sebészet és
apolastana

54

36

Altalanos sebészeti
alapis

neretek

15

Részletes sebészet

15

10

Traumatologiai, ortopédiai betegek

apolasa

10
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Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14
Kisklinikumi ismeretek és 36 31
apolastanuk
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6
Borgyogyaszati betegek apolasa 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 7
Sziilészet-négyogyaszat klinikuma 18 18
Nogyogyaszati vizsgalo eljardsok 3 3
Vérandés gondozas 3 3
Szovédményes/patologias terhesség 3 3
Héboritatlan sziilés folyamata, 3 3
sziilési rendellenessége
Szoptatastamogatas, gyerekbarat 3 3
ujsziilott ellatas, gyermekagy
Noégyogyaszati betegségek 3 3
Neurologia klinikuma 18 18
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 !
Tudatallapot valtozasok 2 2
A koponyaliri nyomasvaltoza jard 1 1
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2
Agyi érbetegségek 3 3
INeurotrauman atesett betegek 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2
Autoimmun betegségek 2 2
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Onkoloégiai és degenerativ 3 3
neuroldgiai betegségek
Pszichiatria klinikuma 18 18
A pszichiatriai torténete, 2 2
elditéletek, stigmak
Szorongésos zavarok 2 2
Hangulatzavarok 2 2
Pszichoaktiv ~ szerek  haszndlataval 3 3
kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Szkizofrénia spektrum és egyéb 3 3
pszichotikus zavarok, agresszido &s
konfliktus kezelés
Személyiség zavarok 2 2
Téaplalkozasi magatartds zavarai 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2
Geriatria klinikuma 18 18
Bevezetés a geriatridba 2 2
Az 1d0s kor jellegzetességei 2 2
Az dregedés biologiai folyamatat 3 3
befolyasolo tényezdk, az idéskorra
vonatkozo6 altalanos jellegzetességek
Veszélyeztetd tényezok 1d0s korban 2 2
Szervek, szervrendszerek  és a 2 2
homeosztazis valtozasai idos korban,
leggyakrabban
el6forduld betegségek
Egészséggondozas idds korban 2 2
[d6s betegek specidlis apolédsa 5 5
Klinikai gyakorlat 112| 77 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56
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Sebészet gyakorlat 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 35

Egyéb klinikai gyakorlat 21 21

Apoléi alapoz6

ismeretek
Biokémia 18 18
A biokémia alapjai 6 6
Az anyagcsere folyamatok biokémidja 4 4
Homeosztazis 8 8
Biofizika 18 18
Az ¢letfolyamatok  ai jelenségei 6 6
biofizik
Elektromos diagnosztikai médszerek 6 6
fizikai alapjai
Képalkoté modszerek biofizikai alapjai 6 6
Sejtbiologia II. 18 18
Sejttani alapismeretek 8 8
Altalanos szovettani alapismeretek 10 10
Mikrobiologia 18 18
Bakteriologia, virologia és mikologia 10 10
Parazitologia 8 8
Kozegészségtan - jarvanytan 36 36
A kozegészségtan alapjai 10 10
A fertdzés, fert6zo betegségek S S
A jarvanyfolyamat mozgatoerdi S5 5
Jarvanyligyi feladatok S 5
Korhazi fertdzések jarvanytana 6 6
Immunologia S S
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Egészségiigyi etikai esettanulmanyok 18 16
Rendszerezd ismeretek 2 2
Az egészségiigyi etika alapjai 3 3
Az egészseégligyl dolgozok 7 5
tevékenységének etikai kérdései
Szakdolgozoi etikett 2 2
Etikai esettanulmanyok 4 4
Egészségiigyi jogi esettanulmanyok 18 16
A jog ¢és a jogrend 2 2
Egészségligyi jogi ismeretek 7 5
Szocidlis ellatasok jogi alapjai 5 5
Jogi esettanulmanyok 4 4
Egészségiigyi informatika 18 16
Egészségiligyi informatikai ismeretek 10 8
Az egészségiigyli dokumentécio, 8 8
adatvédelem
Egészségpszichologia 36 32
Bevezetés a pszichologiaba 10 8
Altalanos 1élektan 4 4
Személyiséglélektan 8 8
Fejlodéslélektan 4 8
Szocialpszichologia 10 8

Beteg ember I¢lektana

Népegészségtan 16 16
Az egészség, egészségkulturaltsag 3 3
Az egészségi allapot mérési modszerei 4 4
Prevenci6 és egészségmegorzes 5 5
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Népegészségiigyi programok 4 4
Egészségiigyi kommunikacio — 16 16
konfliktuskezelés — Krizis
menedzsment
A kommunikacié alapfogalmai 4 4
Kommunikacids zavarok 2 2
Egészségligyi szakmai kommunikécio 3 3
Specialis kommunikacid S S
Konfliktuskezelés 2 2
Egészségnevelés - egészségfejlesztés 16 16
Eletmdd - egészségmagatartas 3 3
Egészségfejlesztés 4 4
Mentalhigiéné 4 4
Szexualhigiéné 2 2
Egészségkarosito tényezok 3 3
Egészségszociologia 16 16
A szocioldgia alapjai 5 5
Egészségszociologia 6 6
Csalddszociologia 5 5
Apoloi szakmai
ismeretek

Anatomia-élettan-korélettan 54 54
Az anatdmia és élettan tudomanya, a 3 3
szervezet morfoldgiai felépitése

Mozgasrendszer 8 8
Keringési rendszer 8 8
Légzorendszer és emésztOrendszer 8 8
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A vizeletkivalaszto rendszer és 5 5

szaporodas szervrendszere

Endokrin rendszer és idegrendszer 8 8

Erzékszervek 3 3

Kortani alapfogalmak, kérokozo 4 4

tényezok, A betegségek lefolyasa

A szervezet jelzo reakcidi, Védekezd 3 3

mechanizmusok

A szovetek koros elvaltozésai 4 4

Elsésegélynytjtas-elsé ellatas 36 32

Az  elsOsegélynyujtas torténete, 2 2

alapfogalmai

Veszélyhelyzetek ellatési stratégiai 2 2

ABCDE szemléleti 4 4
allapotfelmérés ¢s ellatas

Ujraélesztés 4 4

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 10 8

Rosszullétek, mérgezések 8 6

Tomeges balesetek, katasztrofak 4 4

Egészségligyl intézményben kialakult 2 2

kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Egészségiigyi terminoléogia I1. 18 16

Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2

Szervek, szervrendszerek 10 8

Kortani és klinikumi elnevezések 3 3

Gyogyitassal, apolassal 3 3

kapcsolatos kifejezések

Gyogyszertan - alkalmazott 36 34

gyogyszertan

Terapias alapfogalmak 2 2
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Gyobgyszertani alapfogalmak 3 3

Gyodgyszerformak 3 3
Gyobgyszerbejuttatasi modok 8 8
Gyobgyszerinterakciok ¢€s ellatasuk 2 2
A gyodgyszerelés életkori sajatossagai 3 3
A gyogyszerelés szabalyai 2 2
Gyogyszereld rendszerek 2 2
Laz- és fajdalomcsillapitas 5 5
Transzfzids terapia 6 4
Apol6i kompetenciaji propedeutika 36 36
és diagnosztika
A betegmegfigyelés altalanos 7 7
szempontjai
Fizikalis vizsgalatok, eszkdzos 8 8
vizsgélatok
Labordiagnosztikai ismeretek 4 4
Radiologiai diagnosztikai 4 4
ismeretek,

Invaziv diagnosztikai vizsgalatok

Allapotkovetés, betegmegfigyelés, 5 5
betegmonitorozas

Apoléi betegmegfigyelés 8 8
Sztoma ellatas és sebkezelés 126 119
Kronikus sebek és ellatasuk 34 32
Szakapolasi specialitasok a 45 42
sebkezelésben

Sztomaterapia 32 30
Katéterezés 15 15
Klinikai taplalas 16 16
Taplalkozas és taplalkozasi szokasok 3 3
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Taplaltsagi allapot felmérése 4 4
Tapanyagok 3 3
Etrend és energiatartalom 2 2
Specialis étrendek és taplalasi formak 4 4
Pedagogia 16 16
Altalanos pedagogiai ismeretek 5 5
Andragbgia 3 3
Betegoktatas 5 5
Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa 3 3
Altalanos Apolastan II 36 36
Non-invaziv apoloi beavatkozasok 18 18
Invaziv apoloi beavatkozasok 18 18
Klinikumi és  szakapolastani
ismeretek
Belgyogyaszat és szakapolastana 144 130
Sziv-¢és érrendszeri betegek apolasa 16 16
Vérképzorendszeri betegek apolasa 10 10
Légzdrendszeri betegek apolasa 10 10
Emésztérendszeri betegek apolasa 16 16
Kivalasztorendszeri betegek apolasa 10 10
Endokrinrendszeri betegek apolasa 10 10
Mozgasrendszeri betegek apolasa 10 10
Belgyogyaszati apolasi gyakorlat 62 48
Sebészet és hatarteriileteinek 144 136

apolastana

Sebészeti beavatkozasok alapjai 10 10
Perioperativ ellatas alapjai 12 12
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Sebészeti betegek apolasa 24 20

Traumatologiai, ortopédiai betegek 20 20

apolasa

Kotozéstani €s sebkezelési 6 6

alapismeretek

Sebészeti apolasi gyakorlat 72 68

Pszichiatriai betegek apolasa 72 55

Pszichiatriai apolés torténete, 5 3

eloitéletek, stigmak

Szorongésos zavarok 4 3

Hangulatzavarok 5 4

Pszichoaktiv ~ szerek  hasznalatavall 5 4

kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok

Szkizofrénia  spektrum ¢és  egyéb 5 4

pszichotikus  zavarok, agresszido ¢és

konfliktuskezelés

Személyiségzavarok 4 3

Téaplalkozasi magatartas zavarai 4 3

Organikus pszicho szindromak 4 3

A pszichiatriai betegségek 36 28

Neurologia és szakapolastana 72 63

Altalanos és specialis 8 7
vizsgalatok neurologia

betegségben szenvedd betegek esetén

A tudatallapot valtozasok felismerése, 10 9

mérésének lehetdséget, apoloi

vonatkozasai

A koponyaliri nyomasvaltozassal jarod 8 7

allapot valtozasok klinikai

megjelenése, mérésiik, apolasa

Idegsebészeti beavatkozasok, lokalizacid 8 7

szerinti tipusai, pre -postoperativ apolas
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Epilepszidk, epilepszia betegségben 9 7
szenvedd beteg apolasa. Fejfajas

tipusai, apolasi specialitasok,

fejfajasban szenvedo betegek esetén

Agyi  érbetegségek  tipusai. A 5 5
kivizsgéalas ¢és ellatdsuk sajatossagai,

apolasi menedzsmentje

Neuroinfektoldgiai betegségek 6 6
csoportositasa, ¢s apolasuk

jellegzetességei

Autoimmun betegségek a 8 7
neurologiaiellatas teriiletén

Onkologiai és degenerativ neurologiai 10 8
betegségek csoportositasa.

Kivizsgalasuk és apolasuk specialitasai.

Agyidegek és periférias

idegbetegségekben szenveddk apoladsa

Infektologia és szakapolastana, 54 48
infekciokontroll

Fert6z6 betegek apolésa, infektologia 21 18
Infektologia és szakapolastana 21 18
Infekcidkontroll 12 12
Kisklinikumi ismeretek és 85 76
szakapolastan

Szemészet és szakapoldstana 21 19
Fiil-orr-gégészet és szakapolastana 22 19
Borgyogyaszat és szakapolastana 21 19
Urologia és szakapolastana 21 19
Gyermekbelgyogyaszati  alapok és 72 68
apolasi

sajatossagok csecsemo- és

gyermekkorban

Sziv- és érrendeszer 11 10
Légzorendszer 15 15
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Emésztérendszer 12 11

Idegrendszer 11 10

Endokrin rendszer 12 11

A leggyakrabban eléfordulo pszichiatriai 11 11

betegségek gyermekkorban

Csecsemo és gyermekapolasi 90 76

ismeretek

A gyermekkori betegségek sajatossagai 8 7

Kiterjesztett anatdmiai és €lettani 8 7

ismeretek

Atfogd neonatoldgia ismeretek 8 7

Leggyakrabban el6forduld betegségek 20 15

korasziilottség esetén

A korasziilott ellatas egyéb aspektusai 13 11

Invaziv beavatkozdsok 17 15

Fé4jdalomterapia csecsemO—  ¢€s 10 9

gyermekkorban

Haldoklo6 gyermek apolasa 6 5

Siirgosségi ellatas gyermekkorban és 72 60

apolastana

Stirgdsségi  allapotfelmérés, 13 11
kritikus allapoti gyermek

ellatasa

Stirgdsségi allapotok gyermekkorban 20 20

Mérgezések csecsemO— és 7 5

gyermekkorban

Stirgdsségi apolastan gyakorlat 32 24

Sziilészet-nogyogyaszati betegek 46 42

apolasa

Nogyodgyaszati vizsgalo eljarasok 4 3

Vérandos gondozas 6 5

Szovédményes/patologids terhesség 4 3
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Héboritatlan sziilés folyamata, 5 4
sziilési rendellenességek

Gyerekbarat 1jsziilott ellatas, 3 3

szoptatastamogatas, gyermekagy

Noégyogyaszati betegek apolasa 24 24

Kozosségi  ellatas és 108 97
szintereinek szakapolastana

Az Alapellatas-kozosségi ellatas 7 6

kialakulasa és fejlodése

Az alapellatas-kozosségi ellatas 7 6

személyi, targyi ¢és infrastrukturilis|

feltételrendszere

Az otthoni szakapolas, hospice ellatas és| 7 6

a haziorvosi praxis kapcsolata

A szocialis ellatés és az egészségiigyi 7 6

alapellatas kapcsolata

Kozegeészseégligyi, jarvanyligyi feladatok| 7 6

a haziorvosi praxisban

Haziorvosi praxisokban torténd orvos 7 6

szakértoi, hatosagi vizsgalatok

Alapellatasi gyakorlat 20 20
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(intézménylatogatasok)
Héziorvosi, iigyeleti, otthoni szakapolasi 20 20
gyakorlat
A prevencid szintjei, szinterei ¢s 6 6
célcsoportjai
Apolasi folyamatok tervezése,| 15 10
megvalositasa az alapellatasban
Az apoloi tevékenységet tamogatd eszk6zok 5 5
Gerontologia és szakapolastana 155 152
Altalanos gerontologiai alapok 50 48
Geriatriai szakapolastan 49 48
Geriatriai gyakorlat 56 56
Onkologia és szakapolastana 140 135
Daganatos  betegségek  etiologidja, 8 7
epidemiologidja
A daganatok sziirése €s korai felismerés 8 7
A daganatos betegségek diagnosztikdja, 8 7
apoloi feladatok a diagnosztikus eljarasok
soran
Daganatok  csoportositasanak 8 7
egyseges rendszere
Daganatos betegek kezelésének lehetdségei 15 15
Daganatos betegek szupportiv 15 15
(tamogatd) kezelése
Onkologiai gydgyszertani ismeretek 15 15
Részletes klinikai onkoldgia és 25 25
szakapolastananak alapjai
Specialis onkologiai szakapolastan 15 15
Onko-hematologia- immunrendszer| 8 7
sajatossagai csecsemoO— €s
gyermekkorban
Bevezetés az onkopszichologiaba 15 15
Hospice ellatas és 85 82
szakapolastana, otthonapolas

91




A hospice-palliativ ellatas szellemisége, 7 7
alapelvei a hospice mozgalom torténete

A Mo.-i hospice-palliativ ellatérendszer 7 7
felépitése, torvényi ¢és finanszirozasi

hattere, ellatasi formak sajatossagai

Multidiszciplinaris team tagjai, 5 5
feladatai, jelentdsége

Specialis klinikai és 4polési ismeretek 7 7
A palliativ és szupportiv terapia orvosi €s 5 5
apoloi vonatkozasai

A fajdalomesillapitas specialis 10 9
vonatkozasai

Utolso orak ellatasa, halottellatas 7 7
Gyasz, gyasztamogatas 8 7
Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, 8 7
etikai vonatkozasok

Szakmai gyakorlat 21 21
Kritikus allapotu beteg ellatasa 93 93
Prehospitalis siirgdsségi ellatas 6 6
Intrahospitalis slirgdsségi ellatas 12 12
Intenziv betegellatas 12 12
Aneszteziologia beavatkozasok 6 6
Kritikus allapotu betegek apolasi 57 57
gyakorlata

Klinikai gyakorlat II tantargy 100 100
Iranyitott gyakorlat 76 76
Orientacids gyakorlat 24 24
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 140] 140| 160| 160 160 | 160
Osszes: 252| 324| 436| 419| 1219| 949] 1144| 1180| 916
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2.2.2.1. Képzési és kimeneti kovetelmények az Altaldnos apolé szakmdhoz

A szakma alapadatai

Az 4gazat megnevezése: Egészségligy dgazat
A szakma megnevezése: Altalanos Apold

A szakma azonosité szama: 50913 03 01

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer
szerinti  szintje: 5 Agazati  alapoktatds
megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas
Kapcsolodo részszakmak megnevezese:

Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama: Szakképzd iskolai oktatasban:
-, Technikumi oktatasban: 600 ora, Erettségire épiil§ oktatasban: 320 6ra

Kizardlag okleveles technikus képzésként indithato

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasa

Az altalanos apold munkdjat hivatasként az etikai normak betartdsaval
gyakorolja, atfogd anatoémiai-, élettani ¢és klinikumi ismeretekkel
rendelkezik. Elokészit és segédkezik diagnosztikus és terapias eljarasoknal.
Stirgds ¢és fenyegetd esetet észlel, beavatkozik, asszisztal, fajjdalmat felismer,
mér és beavatkozik az utasitdsnak megfelelden. Megfeleléen kommunikal a
beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellatd team tagjaival. Részt vesz a
betegoktatasban ¢és a leendd munkatarsak gyakorlati oktatdsdban. Az
altalanos apolo részt vesz az egészségiligyi ellatas sordn a megel6zo,
gyogyito-, gondozd-, és rehabilitdcios folyamatokban. Tevékenységét a
biztonsagos ¢s mindségi betegellatas szempontjainak figyelembevételével, a
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jogi szabalyozésok betartdsdval végzi. Papir alapti és elektronikus
egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi eldirasoknak megfelelden.
Folyamatosan bdviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
Onélléan, vagy team-munkaban mindségi, holisztikus szemléletii ellatast
biztosit. Munkaja soran részt vesz az apolasi folyamat megvaldsitasaban, a
beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre szabott apolasi terv alapjan
alapapolast és szakapolasi feladatokat végez. Megfigyeli a beteg allapotat,
allapotvaltozasait. Pszichés tdmogatast nyljt a betegnek és csaladjanak.
Képes felnott, csecsemd €s gyermekapolasi feladatokat ellatni, valamint
haziorvosi praxisban és az alapellatdas mas szinterein, otthonapolasban,
geridtriai  és  hospice ellatasban, onkoldgiai ellatdsban apoloként
tevékenykedni.

A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma szakmairanyainak legjellemzébb FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR
megnevezése
Altalanos Apol6 3311 Apolo,
szakapolo

A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eléképzettség:
Alapfoku iskolai végzettség 6 éves képzés esetén

Erettségi vizsga 3 éves képzés esetén

Alkalmassagi kovetelmények

Foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag
vizsgalatarol ¢és mindsitésérol szolo  40/2004. (IV.26.) ESZCSM
rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi tevékenységre valo
alkalmassagot kizaré korlatozasok figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérdl szold 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4.
§. (3) a pontjaban meghatdrozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.
Palyaalkalmasséagi vizsgalat : Sziikséges. A 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM
rendelet melléklete tartalmazza az egészségiigyi tevékenységre valo
alkalmassagot kizaré korlatozasokat.

A szakmai olvasott ¢és hallott szoveg megértése, jO memoria, joO
kommunikécids készség (szoban, irasban), jo kooperacids/egylittmiikodési
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készség, képesség, jO kapcsolatteremtd képesség, jO szervezdkészség,
képesség, komplex jelzésrendszerek értelmezése, kreativitas, precizitas,
lényeglatas, dontésképesség, alkalmassdg az 6nalld6 munkara és a team
munkara egyarant, stressztlir® képesség, jo alloképesség, izomerd, higiénés
szemlélet, kiils6 ¢és belsd rendezettség. A pszichikai alkalmassagi
vizsgédlatok a célnak megfelelden kiterjednek: a pszichés egyensuly
meglétére, a deviancidk hidnyara, az intellektualis képességek meglétére, a
figyelmi képességek megfeleloségére, a személyiségi sajatossagok
megfeleloségére, a palyamotivacio megfeleloségére. Vizsgalando
személyiségjegyek: Onismeret, Onkontroll, szabalytudat, felelosségtudat,
empatia, egyiittmiikodés.

Kizaré feltételek:

Béarmilyen kronikus pszichidtriai betegség vagy velesziiletett artalom
(idegfejlodési zavar), egylittmiikddés hidnya, beilleszkedési zavarok,
agressziv magatartds, hangulatzavarok, kozonyoOsség, az érdeklddés
hianya, orvosi értelemben vett ablizus (gyogyszer, kabitoszer, alkohol,
egyeb tudatmodosito szerek, eljarasok), kommunikacids zavarok.

A szakmai oktatis megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Eszkozjegyzék agazati alapoktatésra:

- Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem
- Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet
- Miszer és eszkdztarold szekrények
-Elsdsegélynyujtas eszkozei: stirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS
végzéséhez felszerelve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerti
légutbiztositashoz hasznalt eszk6zok, 1€legeztetd ballon, maszk,
csecsemd - kisgyermek - felndtt wjraéleszté fantom, léguti
idegentest eltavolitds fantom vagy mellény, sebimitator készlet,
sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges eszkozok.
- Csecsemogondozas eszkozei: pdlyazo, kisdgy, csecsemodkad,
csecsemoémérleg, testhosszmérés eszkozei, csecsemdruhdzat,
etetéshez, pelenkdzdshoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték
-Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentacid
-A beteg mozgésat segité eszkozok (jarobot, mankd, jardkeret,
rollator, kerekesszék, kapaszkodo)
-Felszerelt 4gyazd kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd
termenként egy gurulds miiszereld kocsi
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-Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parndk, takarok,
plédek, agynemiihuzatok, lepeddk, miianyag/gumilepedd, halding,
pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztylik, borogatas)
-Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, &jjeli
szekrény, agyasztal, karos- szék

-A  betegmozgatas  eszkozei:  betegemeld,  forditokorong,
betegcsusztatd

-Az intézményen beliili betegszallitds eszkozei (betegszallitd kocsi,
kerekesszék)

-Ko6tszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zé méretti gézpolyak,
mull-lapok, rugalmas polyak, rogzité anyagok)

-A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok
-Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartdval, reduktorral, flow
meter, oxigénszonda, oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

-A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszkdzok (kiilonbozd
matracok) €s a

beteg kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

-A testi higiéné €s a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges
eszk6zok, anyagok, fiirdetd szék/agy

-Valadékok felfogasara szolgdldo eszkozok (egyszer hasznalatos
valtozatban is), valadékok

gyljtéseére szolgaloeszkozok, szoba WC

-Laboratoriumi mintak vizsgélatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok
-Egyéni  védbéeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg,
gumikesztyl, ujjveédo, ko- peny, labzsak)

-Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfert6tlenitéshez sziikséges
eszk6zok, fertdtlenitdszerek (bOr- nyalkahartya, kézfertotlenitok,
feliilet-, miszer-, eszkozfertdtlenitok), fali adagolok, agyvégi
adagolok, kézfertotlenités hatékonysagat ellenérzdé UV boksz

-Izolalas eszkozei

-Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

-Sztomaellatas eszkozei

-A veszélyes és kommundlis hulladékok gytijtéséhez sziikséges
eszkdzok

-Dokumentécidos nyomtatvanyok -Medikai rendszerek -Egyszer,
eszk0z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges
eszk0zok:  vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter,
vércukormérd, homérdk, test-suly, testmagassag, testkorfogat
mérésének eszkdzei

-Feln6tt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is
alkalmas), terhességi,
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oregségi modellek

-Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

-Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitélis
ismeretterjesztd anyagok

-Digitalis tananyagok

Eszkozjegyzék 12. évfolyam végi vizsgara
felkészitd oktatdsra: Az agazati alapoktatas

eszkozeinél felsoroltak, tovabba,

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felndtt, csecsemé és
gyermek betegdpoldsi fantomok (injekciozés, katéterezés, bedntés,

szondalevezetés)
Az apoloéi beavatkozdsok — eszkozei: beodntéshez,
katéterezéshez, gyomorszonda- levezetéshez, gyomormosashoz,

klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok, gyogyszereléshez,
vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tiik, ttharang is), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény,
gyogyszerek, injekcidzéas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi
kar

Infzi6 adasahoz sziikséges eszk6zok (szerelékek, infizios készitmények,
infuzios allvany, fecskendds és volumetrikus infizidés pumpa, bejuttatas
eszkozei) Infuzid melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: Felszerelt kotozo kocsi, a nyomasi fekély
felmérésének, kezelésének és megeldzésének eszkozei.

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai

Inhaldcios terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési
fizioterapia eszkozei

Tracheostoma és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok ¢és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis,
intraosszealis, intravénas, gége €s 1égcsd, mellkas, sebimitacios).
Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok

Diagnosztikai eszkdzok (pulzoximéter, vérnyomdsmérd, fonendoszkop,
hémérdk, vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)
Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter
szimulacids

jelgenerator

A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felnétt és gyerek
BLS fantom, gya- korl6 AED, egyszerti 1égutbiztositasra alkalmas
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supraglottikus eszk6zok (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis
tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorlé fantom, ontel6do
I¢legeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsemd), léguti
leszivas eszkoze, leszivo katéterek, 1élegeztetdgép, idegen test fogo.
Legalabb BLS szintli fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorld furd
torzoval, Silirgdsségi taska legaldbb 2  darab, siirgdsségi
miuszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.

A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd,
medencedv, huizésin, vacuum-sin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Altaldnos Apol6 eszkozjegyzék:

Az egészségligy agazati alapoktatas és a 12. évfolyam végi vizsgara
felkészito oktatds eszkozjegyzéke,

O Vércsoport meghatarozashoz, transzfuzids terapidhoz sziikséges
O eszkozok,
Sebkezelés, kotdzés eszkozei: a kronikus sebellatas eszkozei, specialis
kotszerek, a nyomaési fekély felmérésének, kezelésének és
megeldzésének eszkozei, nyomasi fekély torzo, kronikus seb torzo,
O sebimitacios készlet — Oxigénterapia eszkdzei (magas aramlast
O rendszerek)
Vénabiztositas eszkozei: Periférias vénabiztositas eszkozei (aktiv vagy
passziv biztonsagi rendszerrel ellatott) gyakorlo torzdval, a centralis
vénagondozas és kaniilgondozas eszkozei gyakorlo torzoval

Linton-szonda, Sengstaken-Blakemore szonda
A mellkasdrenazs eszkozei és mellkasi szivotartaly

a

a

0 EDAkaniilalas és gyogyszerbejuttatas
O eszkozei PCA-pumpa*

O Parenteralis taplalas eszkozei

a

Punkciok eszkozei, szettjei (lumbal, has, mellkas, sternum, crista,
pericardium, iziilet, talyog)

O

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Kimeneti kovetelmények

Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapépolasi feladatokat 14t el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas,
pihenés, mozgas, higiénés, taplalkozas, normal 1€gzés, testhomérséklet, iirités,
biztonsag) kielégitésében. Szakszertien alkalmazza az dpolasi eszkdzoket és a
gyogyaszati segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg
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allapotaban bekovetkezett valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak.
Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt, megkezdi az alapszinti Ujraélesztést.

Kozremikodik a gondozasi

és

egészségfejlesztési

tevékenységekben.

Feladatait iranyitds és feliigyelet mellett végzi. Munkdja sordn betartja a
munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai szabalyokat.
Etikus magatartdst tantsit a betegellatds sordn, valamint munkatérsi

kapcsolataiban.

Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Készségek, Elvart Onallosag és
Sorszim képességek Ismeretek viselkedésmodok, |felelosség mértéke
attitiidok
Az egyén Ismeri az egészséges Empatiaval A gondozasi

¢életkoranak és

ember pszichés és

viszonyul a

feladatokat az apolo,

élethelyzetének szomatikus gondozast igényld iranyitasa és
megfeleld gondozast|  fejlédésének emb?l?k,hez’ ellendrzése mellett,
I végez. Jellemzdit, az adott segitdkész. g akszeriien latja el.
életkorban és
¢lethelyzetben
megjelend
gondozasi
feladatokat.
Segit az apolonak Ismeri az Munkahelyén és Az
az eglszség cgészségkultira | maganéletében is [egészségfejlesztésre
fejlesztését  célzo elemeit, az iranyulo
rendezvények, o, , , . ,

. egészséges életmod, tevékenységeket az
szliréprogramok o T
lebonyolitaséban. életvitel egészségtudatos apolo irdnyitasa és

iellemzit. Tisztaban| ~ magatartasra | cllendrzése mellett
2 vana torekszik. vegzl
kornyezetszennyezés
¢és az egy¢éb
egészségkarositd

tényezOk formaival,
a megeldzés

lehetdségeivel.
Ismeri
a prevencio szintjeit,
a mentalhigiéné és
az egészségfejlesztés
alapvetd

lehetdségeit.
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Eligazodik az
egészseégligyl
ellatorendszerben.

Ismeri az
egészségligyi
ellatorendszer

struktarajat,
miikodését. Ismeri a
TEAM munka
alapjait, az
egylittmikodés €s

Igénye van a
folyamatos szakmai
fejlodésre. Torekszik

a munkatarsakkal valo
egylittmikodésre.

Felel6s a tudasanak folyamatos
fejlesztéséért. A
munkatarsakkal

konstruktiv

egylittmiikddésre és a
problémak hatékony
megoldasara torekszik.

problémamegoldas
lehetdségeit.
Az gpolasi munka Tudja az Magara nézve Betartja a munkajaval
soran eléforduld egészségiigyi kotelezének érzi az kapcsolatos etikai és jogi
apolasetikai és szakdolgozo etikai és jogi normak kovetelményeket.
betegjogi problémakat betartasat.
jelez. tevékenységével Fontosnak tartja a

kapcsolatos etikai
normakat, magatartasi
elvarasokat. Ismeri az
egészségiigyi
torvénynek az apoloi
munkaval 6sszefliggd
fobb eloirasait,
kiilonos tekintettel a
betegek jogaira.
Ismeri a betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit. Erti a
beteglatogatassal

kapcsolatos altalanos
elvarasokat.

hivatasdhoz  mélto
megjelenést,

magatartast.

100




Megfigyeléseit Ismeri az Tiszteletben tartja az Illetéktelen
lazlapon, egészségligyl adatvédelmi személynek nem szolgaltat ki
£ Cid betegekkel
betegmegfigyeld | dc?kument’a‘tcm ) szabalyokat. kai)ssg(e):lat(e):s
lapon dokumentélja. tipusait, formdit (papir formAciot. ad .
alapt, elektronikus), Informaciot, adatot es
k .
az adatvédelemmel dokumentumot

Ismeri a sterilezés s
fogalmat, formait,
az
eszkodzok
sterilezésre torténd
el6készitését.
Tudja a steril
anyagok
kezelésének,

tarolasanak

szabdlyait.

Egyszerii vizsgal6 eljarasok
kapcsolatos &y , 5 . ! .
eredményeit az apolo
szabalyokat. ellendrzése mellett
Ismeri a lazlap, dokumentalja.
betegmegfigyeld lap
vezetésének
szabalyait.
Fert6tlenitést Ismeri az aszepszis,| Magara nézve Betartja a
végez. antlSZCpS,ZIS kotelezonek érzi a korhazhigiénés
El6késziti az fogalmat, higiénés szabalyok | rendszabalyokat,
- a fert6tlenitdszerek ) s
eszkozoket betartasat és megeldzi a
o . tipusait €s a T
sterilezésre, a steril p betartatasat. nosocomialis
anyagokat a fertGtlenito Elfogadja az
szabalyoknak el;arasokat. aszepszis fertdzések
megfelelden kezeli,| T1S26ban 1 oo sceoct, kialakulését.
tirolia. van a nosocomialis megsértésének Betartja a steril
fertdzések lehetsé anyagok
Alkalmazza az chetscges o
cs o | 1étrejottével, a i} o kezeléseének,
alapvetd higiénés ol :t kovetkezményeit. tarolasanak
. megel6zésé .
rendszabalyokat. - szabélyait.
szolgald
rendszabalyokkal.
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Fert6z6 beteg Ismeri a Magara nézve Az apolo irdnyitasa
elkiilonitésében | fertézébetegek | Koteleznek érzi | mellett végzia
segédkezik az | elkiilonitésére és azoknak a fertdz0 beteg
apolonak, a fert6zo apolasara rendsrza}oélyoknak a e'llétés'ét',
7 beteg alapapolasat vonatkoz6 betartasat, amelyek a| betartja a higiénés
végzi. eléirasokat, fertézések ¢s
higiénés és atvitelének
munkavédelmi megel6zéset munkavédelmi
szabalyokat. szolgaljak. szabalyokat.
El6késziti vizithez | Ismeri a vizit és a | Tisztaban van a vizit| A TEAM tagjaként
a kortermet és a konzilium fogalmat.| s 5 konzilium részt vesz a
sziikséges Tudja a vizit céljaval, szerepével viziteken, az apolo
8 eszkozoket. elokeészitésevel és emiatj[ felelésen ’ utasitisa és
megvalésitéséval' viszonyul az ellendrzése mellett
kapcsolatos apoloi S S N
feladatokat. el6készitéséhez. felkeszu} a
betegeket, elokésziti
a kortermet és a
sziikséges
eszkozoket.
A beteget Ismeri az A beteghez A beteg kisérését,
vizsgalatra kiséri, | intézményen beliil toleransan, szallitasat az 4pold
szallitja. hasznalt ergpatikusan iranyitasa mellett
9 E:;i%szztiﬁté viszonyul. végzi, kozben
alkalmazasat. fokozottan tigyel a
beteg biztonsagara
¢s a beteg-
dokumentaciodra,
adatvédelemre.
A betegek Ismeri a korterem és Belatja a A korterem,
gydgyulasa a vizsgalo nosocomialis vizsgélohelyiség
érdekében a felszerelését, az fertézések rendjét
Korteremben ésa | e | megelozésénel | Kovetkezetesen.
10 vizsgaloban ’ ’ fontossagat. onalloan biztositja.
’ berendezések Nyugodt,
kezel6ben rendet | fertétlenitését.

tesz, fertGtleniti a

berendezéseket,
eszkozoket, a tisztal
¢s
hasznalt textiliakat a
szabalyoknak

Ismeri a szennyes

és tiszta

textilia kezelésének

szabdlyait.

biztonsagos és
higiénikus

koriilményeket

biztosit a beteg
szamara.
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megfelelden kezeli
¢s helyezi el.

11

Elvégzi a beteg
altalanos
megtekintését
(testalkat,
testtajékok, jaras), a
bor és
borfiiggelékek, a
fajdalom és a

tudatallapot
tekintetében.

Alapveto
ismeretekkel
rendelkezik az
emberi szervezet
felépitésérol,
miikddésérol.
Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
bor és
borfliggelekek
megfigyelésének

szempontjait,
ezekkel
kapcsolatos
fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a
normalistol eltérd
allapotokat. Ismeri
a fajdalomra
utalo

jeleket, tiineteket,
a jellegzetes

fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a

Belatja a
megfigyelés
soran nyert

informéaciok
jelentdségét a beteg
ellatasaban.

kapcsolddo
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A koros
elvaltozasokat,

allapotvaltozasokat
jelzi az orvos vagy
apolo felé.




szakkifejezéseket.
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12

Egyszerli eszk6zos
vizsgalatokat
(testtomeg,
testmagassag,

testkorfogat),
kardinalis tlinetek
megfigyelését végzi,
¢s dokumentalja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,

testkorfogat
mérésének eszkozeit,
kivitelezését,
dokumentalasat.
Ismeri a kardinalis
tiinetek fogalmat,
¢lettani alapjait,
jellemzdit, f6bb
eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Tudja a
kardinalis tiinetek
non-invaziv
mérésének szabalyait,
ismeri a hasznalhat6
eszkozoket. Ismeri és

hasznélja a

kapcsolodo
legfontosabb
szakkifejezéseket.

Meérési feladatainak

elvégzésében

pontossagra torekszik.

Felismeri a
megfigyelés soran
nyert informaciok
jelentdségét.

Egyszerli
vizsgalo
eljarasokat

szakszertien,
a higiénés
szabalyok
betartasaval,
az apold
utasitasa
alapjan, az
apolo
ellendrzése
mellett végzi
¢s
dokumentélja.
A kardinalis
tiinetek
megfigyelése
soran észlelt
koros
eltéréseket
azonnal
jelzi az 4polo,
vagy az orvos
felé.
A rabizott
feladatokat
szakszeriie
n, az
utasitasokn
ak

megfeleléen

végzi el.
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Felfogja a beteg

testvaladékait,

¢lettani jellemzdit,

Ismeri a testvaladékok| Belatja a megfigyelés|Megfigyeléseit

soran nyert dokumentalja,
felismeri a valadékok | normalistol valo informéciok a
normalistol valo eltéréseit ¢s jelentOségét a beteg | testvaladékok
eltéréseit. 456 ellatasaban. .
megﬁgyglesenek ' KOros
szempontjait. Ismeri a .
o B eltéréseit jelzi
13 kapcsolddo alapvetd
o, az
szakkifejezéseket. o )
Tisztaban van a qpolo felé.
adékfelfoed Onalldan, a
valadeklellogo szakmai,
eszk6zok tipusaival, higiénés és
hasznalatukkal, a , .
munkavédelmi
tisztitasuk €s szabalyok
fertotlenitésiik betartaséval
szabalyaival. kezeli a beteg
testvaladékait.
Méri és dokumentalja| Tisztdban van a A bevitt-liritett A bevitt
14

Uritett

a beteg altal bevitt és | folyadékhaztartassal

folyadékmennyiséget.

kapcsolatos

legalapvetébb
ismeretekkel. Ismeri a

vizfelvétel és
vizleadas formait,
¢lettani mennyiségét.
Ismeri a bevitt és
uritett folyadék
dokumentalasanak

folyadék mérése €és | ritett

dokumentalasa soran | folyadék
gondosan jar el,

| | vezetését
pontossagra torekszik.

szakszerlen,
az apolo
ellenérzése
mellett
végzi el és
dokumenta
lja.

szabdlyait.
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A beteg allapotanak | Ismeri az egészséges

megfelelden ¢s beteg ember
segitséget nyujt a sziikségleteit,
paciens szamara az valamint a
alapvetd sziikségletek sziikségletek

(taplalkozas, higiénés |kielégitésének, illetve

Megfeleld
toleranciaval és

empatiaval
rendelkezik a betegek
iranyaban, tiszteletben
tartja a

A sziikségletek
kielégitésének
segitését az apolo
utasitasa alapjan,
az

apolo ellendrzése

S?Ekse’glet’ alvis, | 3 beteg segitésénck ;Zlir,ierlemetize;uliet' | mellett vegzi.
& 4 Otelezett a betege .
?1, e’nez,.mozg.’as, lehetéségeit. Ismeri az 8 Betartja a munka-,
urltesi 1rzt0rrlsag, inkontinens beteg e egészségvédelmi,
15 normal 1égzés, olésit. 1 . apolasaval higiénés
. apolasat. Ismer1 kapcsolatban.
testhOmérséklet) P szabélyokat,
kielégitéséhez ;
. g’ . ’ akadalyozottsag valamint a
biztositja a beteg formait, az akadalyok betegbiztonsag
komfortjat. , ., szempontjait a
tipusait és az betes 4nol4
Segitséget nyljt a , ‘e eteg apolasa,
gliseget Iy akadalymentesités dozs ,
Kiilonbdz6 lehetdségeit gondozasa soran.
) ) . e Az akadalyozott
akadalyozottsaggal eszkozeit. g yoz
€16 emberek szamara beteg szamara a
a specialis tdle
sziikségleteik elvarhat6
klelégitésében témogatést nyl'ljtja,
ezt
meghalado
esetekben
segitséget kér az
apolotol.
Sztomak mindennapi Tisztdban van a Szem el6tt tartja a A sztdbma
gondozasi feladatait | kiilonféle sztomak beteg allapotat, gondozasaban
végzi sztomaval €16 mindennapos tiszteletben tartjaa | 22 apolo
16 betegnel, a beteg gondozasi szeméremérzetiiket, utasitésér:ak
onellato képességének feladataival. empatikusan megfeleléen
csokkenése esetén. segédkezik a segédkezik.
beavatkozas soran.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomdsi [Elkotelezett az dpolasi A
kialakulasat megeIOZf) fekély fogalmat, feladatok szakmai prevencios
; eszkdzoket s apolasi | rizikotényezbit, szabdlyoknak | teyékenységet az
technikakat stadiumait, megfeleld ellatasa apol6 utasitdsa
alkalmazza a tartésan | megeldzésének tekintetében. alapjan és

fekvo beteg apolasa

lehetdségeit, valamint
a megeldzésben
hasznalt eszkozoket.

Felismeri a nyomasi

fekely megelézésenek | végzi. A nyomasi

fontossagat.

ellenOrzése mellett

fekély
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megjelenését jelzi
az orvos vagy
apolo felé.

Gyogyaszati Ismeri a test kozeli és |A beteget a sziikséges Betartja az
segédeszkozoket |test tdvoli gyogyaszatimértékben tamogatja, orvos/apold
18 (mozgast, sege(.le'szkozok' segiti az eszk6zok utasitésait, az el8irt
kommunikaciét és | csoportjait. Ismeri a hasznalataban. o
i g , A1 gyogyaszati
tajékozodast, mozgast, T4jékozodik a beteg dosskénik
személvi gl komfortérzetérgl, | SC8CCCSZKOZOKE
) Y ' k’(')fnmu,mlfacwt es szabalyszerlien
gondoskodast segits | tajekozodast segitd alkalmazza.
eszk6zok, muifogsor), eszkOzoket, a A kényelmi
kényelmi eszkozoket [személyi gondoskodas eszkozoket az
alkalmaz a betegnél, eszkdzeit. apolo
vagy segiti a beteget ., . Brzé
gyk hg ) t’bg Ismeri a kényelmi ellendrzése
anna asznalataban. eszkdzok fajtélt, mellett,
jellemzdit, szabalyszerlien
hasznalatuk alkalmazza.
szempontjait.
Munkaja soran Ismeri a Fontosnak tartja a |Té4jékoztatast ad a
kulturalt kommunikécio betegek, csaladtagok,| betegnek és a
kommunikéciot jellemzéit, a hiteles kollégak hozzétartozoknak
i be.tefgekkel’ kommunikacié meghallgatasat. a beteg
csaladtagjaikkal, feltételeit, a allapotaval,
m‘gkﬁtlfrsakkal' kommunikécios gyogykezelésével
atékonyan .
‘ y zavarokat. Tisztdban kapcsolatban az
19 kommunikal 1atas-,

hallas-, beszéd- és

értelmi fogyatékos
emberrel.

van a beteggel,
csaladtagokkal,
munkatérsakkal
torténd kommunikacio
szempontjaival.
Ismeri a

kommunikécid
modjat latas-, hallas-,
beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

apolo és/vagy]
orvos

utasitdsanak
megfelelden.
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Onalléan felméri a

Alapszinti Tisztdban van az Elkotelezett az
elsdsegelyt nyujt. els6segélynyjtasi iranyban, hogy helyszin
ké')teleze.ttséggel. els6segélynytitast biztonsagat,
| "Tudrjla az w igényl6 esetekben tajekozodod
elsdsegé 0 o
g ynyuj megfeleld segitséget | betegvizsgalatot
teendoit . —
. ] nyujtson. gcz,
20 eszméletlenség, BLS, mentot/orvost hiv
+ AED esetén. Ismeri ’
a kiilonb6z6 a segltscg
sériilések, érkezéséig
belgyogyaszati fnegl?ezdi az
balesetek, termikus els6segélynyujtast.
traumak, mérgezések,
rosszullétek elsd
ellatasat.
A betegek apoldsa, |Ismeri munkakdrével Elfogadja és Felel6s a munka-, tliz-
gondozésa soran kapcso]atos munka-, kotelezének érzi a , €S egészségvédelmi
biztonsagos tliz- és munka-, tiz- & szabalyok
5 koryezetet és egészségvédelmi egészsegvedelmi maradéktalan
munkakdrilményeket szabalyokat. szabalyok betartdsat. betartasaért.
alakit ki. Tisztaban van a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeivel.
El6irasoknak Tisztaban van az Belatja az egyéni Munkéjat a
megfeleléen hasznalja| egyéni védbeszkozok véedbeszkozok munkavédelmi
= . E'l'Z egk§ié m K foga;?:\;zi;ajlt(alval’ hasznélatanak szabalyok
zZ u . w o
véddeszkozoket. o jelentdségét a betartaséval végzi.
szabalyaival. (s .
betegépolas soran.
A munkaja soran Ismeri az A hulladékok kezelése Onalléan
keletkezett egészségligyl  |soran fontosnak tartjaa| kezeli a munkaja
kommunalis és intézményekben munkavédelmi és soran keletkezd,
veszélyes hulladékot keletkezett kiilsnboz6 tipust
23 hulladékok fajtait, hulladékokat.

az eldirasoknak

megfelelden kezeli,
tarolja.

kezelésiik szabalyait.

kornyezetvédelmi
szempontok betartasat

a sajat, a munkatarsak
¢s a betegek

érdekében.
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A vizsgalati mintat a

Tisztaban van a

Belatja a vizsgalati

A vizsgalati mintat az

laboratériumba vizsgalati anyagok minta kezelésével apolo utasitdsanak
o eljuttatja. ’ térolfisénak. é.s kapesolatos eldirasok megfel'elc'ien' szél’litj'fl.
szallitdsanak higiénés jelentBségét. Betartja a vizsgalati
és munkavédelmi minta megfe]el6
szabilyaival. tarolasanak és
szallitasanak
szabdlyait.
Enteralis Ismeri a Munkdjara igényes €s El6irasnak
gyogyszereket, elore gyogyszerelés precizen hajtja végre a megfelelden felettesi
csomagolt formaban szabdlyait, a gyogyszereld  yasitésra, a kliens
)5 ’ ‘i‘daér(’lt gyogyszertarolas és tevékenységet. repdszereser} szede,tt
készitményeket kezelés szabalyait, kliens/hozzatartozo
elrendelés alapjan illetve a altal beadhato
bead. gyogyszerformakat. enteralis
gyogyszereit,
illetve akut esetben
elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
segédkezik a betegnek| Ismeri a Empatikusan, Felettes utasitasra
a vizsgalatok elbtt és betegszallitas etikusan és megfelel | onalldan cselekszik.
5 utan, sziikség esetén médjait, ismeri az biztonsagi
6 kiséri a klienst; , ovintézkedés mellett
akadalyozott ember |, , . ... .
megfeleléen sziikségleteit, segitési kiséri/szallitja a beteget.
alkalmazza a modjait.
betegszallitas
eszkozeit.
Képes sc, im Ismeri az injekcidzas | A legnagyobb szakmai Eldiras alapjan
[deltaizombal] eszkozrendszerét és | koriiltekintés mellett utasitisra a
injekciozasra [elére | szabalyait, ismeria | V¢&Zia beavatkozast. hozzétartozé/beteg
- lrtf’lté}t adagban oybeyszerelés altal is beadhato
© erhet’o keSZ,I tmeny szabalyait, és az keészitmenyek
esetében] és az

esetleges
szovOdmeények
felismerésére.

injekcidzasi modokat,

emberi test

felépitését,

protokollokat.

beadasat onalloan
végzi el.
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28

Képes vércukor
méresre,
vizeletvizsgalat
kivitelezésére
gyorsteszttel;
Egyszerti, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.

Ismeri az 4gy melletti
vércukormeérés,
vizeletvizsgalat

modjat, eszkozeit,
dokumentalésat.

A legnagyobb szakmai
kortltekintés mellett
végzi a beavatkozast.

Elrendelés alapjan
utasitasra onalléan
elvégzi a
beavatkozast.

29

Decubitus jeleit
felismeri.

Ismeri a decubitus
kialakulasanak

Szakmai ismereteit
fejleszti,

Onalld megfigyelést

végez.

kortltekintéen végzi a
munk4jat.

Szakiranyt oktatas szakmai kvetelményeinek leirdsa a 12. évfolyam végéig:

Felettes feliigyelete mellett: Képes periférias rovid kaniil, gondozasara,
eltdvolitasara, bedntés addsdra, sztdbmazsdk iiritésére, cseréjére, borteszt
elvégzésére; gyomorszondan keresztiili taplalasra; a hugyholyag irrigalasara;
CVK-bdl vérvételre; im injekcid beaddséra; eldkésziteni gydgyszereléshez,
infuzids terapidhoz; kozremilkodik gyodgyszerelésben; segédkezik infuzids
terapia kivitelezésében; képes infuzids palack cseréjére (de nem indithat 0
terapiat); képes a cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas
kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes midline katéter és IV kaniil
eltavolitdsara. Elokésziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus és
terapias beavatkozasokhoz, €s asszisztal egyes beavatkozasoknal; képes egyes
akut sebek ellatasara,
rendszerekkel. Képes felismerni a decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni
elrendelt fajdalomcsillapitot, hanyascsillapitot, antikoagulénst, diuretikumot,
kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fiziologias oldatot és 14 éves
kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg miitéti eldkészitésében, a
betegdokumentacid6  vezetésében, a kotések cseréjében, valamint
kommunikélja a beteg sziikségleteit a képzett apolo felé; EKG készités; vér
¢és valadék mintavétel kivitelezése és laborba juttatasa (széklet, vizelet, kopet,
torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék, széklet).

oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomasu

Szakiranyu oktatds szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig

Sorszam

Készségek,
képességek

Elvart
viselkedésmodok,
attitidok

Ismeretek Onallésag

és

felelosség mértéke
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Ismeri a A beteg allapotaban
Betegmegfigyelést | betegmegfigyelés bekovetkezd
végez, felismeri €s szempontjait, a7 Hatérozott, valtozasokat jelzi a
jelzi a beteg altalanos megfigyeléseiben ésa | felettes felé.
éllal'?otéban” megtekintés, adokumentalasi Sziikség esetén, a
bﬁ’ﬁOV?tkf‘; testalkat, taplaltsg,feladatokban segitség érkezéséig
VMae oglasc;l:s.eﬂ m”ozgés, jfirés, bdr €5 pontossagra torekszik. | KOteles megkezdeni
ghigyceles bérfiiggelékek, az
dokumentalja. érzékszervek, alvas, elsOsegélynyujtast.
magatartas, tudat,
fajdalom, vitalis
paraméterek,
testvaladéko k
normalis jellemzdit,
normalistol vald
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentélas
madjat, szabalyait.
Ismeri
a vénas Munkajat A mintavétel eldtt
Laboratériumi vérvétel, a koriltekintoen, a azonositja a beteget.
betegtsl. kmlntavete cne renu,n & . les' felet'tes "utasitésa
geszsegvedeimi szerint, feliigyelettel

modjat, szabalyait,
eszkozeit, a
mintak
tarolasanak,
szallitasana k

szabalyok betartasaval
veégzi.

szabalyait.

végzi, tevékenységét
dokumentalja.
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monitorozas apoloi
feladatait,

szabalyok betartasaval
veégzi.

Ismeri a
fizikalis

vizsgalat apoloi Munkéjat Tevékenységét

vonatkozasait. koriiltekintden, a a felettes
Egyszerli eszko6zos | Tudja a betegbiztonsagi, utasitasanak
és eszkoz nélkiili | testmagassag, munka- €s megfelelGen,
vizsgalatokat végez. | testtomeg, egészségvédelmi feliigyelettel végzi.

testaranyok, sz’abajllyok betartasaval | Az eredményeket

testkorfogat, BMI és | VO82L: pontosan

a vitalis dokumentalja.

paraméterek

mérésének

modjat,

eszkozeit. Ismeri az

EKG vizsgalat

kivitelezését ,

eszkozeit.

Ismeri a Munkajat
Betegmegfigyel6 | monitorozas koriiltekint6en, a A beteg
monitorokat eszkozeit, formait, betegbiztonsagi, monitorozasat
alkalmaz. EKG-t jellemzéit. Ismeri a7 munka- és felettes utasitasa
készit. EKG egészségveédelmi szerint végzi.

szamara pszichés

vonatkozasait,

beteghez, figyelmes,

felhelyezését.
Ismeri a Munkajat A betegek
Elokesziti a beteget | csapolasok, koriiltekintoen, a elokészitését felettes
diagnosztikai biopszidk, képi petegbiztonsagi, utasitasa alapjan,
eljarasokra, elvégzi Aiagnosztikai munka- és feliigyelettel végzi. A
vizsgalatok alatti €s | )54 erek, egészségvédelmi beavatkozasok
utani spirometria 1ényegét, szabalyok betartasaval |soran az
apoldi/asszisztensi menetét, a végzi. egészséeiigyi
feladatokat. vizsgalatokkal, A beteget pszichésen | teammel
beavatkozasokkal tamogatja. egylttmikodik,
kapcsolatos  apoloi asszisztal.
feladatokat.
A beteg ¢és Ismeri munkédjanak  [Empatiaval és Megeldzi a szororigén
hozzatartozoi apolas-1¢lektani tiirelemmel fordul a pszichikus artalmak
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tdmogatast nyujt. a segitd fontosnak érzi a beteg | kialakulasat.
kapcsolat
jellemzdit, a meghallgatéasat.
meghallgatés, segitd | Hiteles kommunikaciot
beszélgetés folytat.
szabalyait. Onmagara nézve
Tisztaban van a kotelezOnek érzi a
munkajat érintd jogi | betegjogok tiszteletben
¢s etikai tartasat. Etikus
kovetelményekkel. viselkedés
jellemzi.
Ismeri a
betegoktatasho
z sziikséges
pszicholdgiai és
pedagbgiai alapokat,
az oktatas, az A beteghez elfogaddan
A beteg egeszsegneveles, viszonyul, Felettes utasitidsanak
sziikségleteinek egéSZSégfejleSZtéS egylittmiikods, megfelelden,
megfeleld o szi’nterelt,. tiirelmes.  Figyelembe| feliigyelettel végzi a
bet’egolftatgst ©s . mOd.S.ZGITCIt, veszi a beteg betegoktatast,
egészségfejleszto eszko%en, e’ze,k , | személyiségét, eldzetes
tevékenységet megvalas,zta’lsanak S |+ meretei t, igényeit. meggy0dzddik arrdl,
végez. alkalmazéasanak hogy a beteg a
szempontjait. sziikséges tudast
Ismeri az egészséges megszerezte.
¢letmod elemeit, az
egészségkarosito
tényezoOket, a magyar
lakossag
egészségi
allapotana  k
jellemzdit.
[smeri a A fizikai
Részt vesz a jogszerl kémiai €s korlatozasra
korlatozo fizikai Betartja a jogi és etikai | vonatkozo
intézkedések korlatozas normakat. intézkedéseket
végrehajtasaban. Kkivitelezésének feliigyelettel
szabélyait, a utasitasra
kapcsolodo apoloi vegrehajtja.

feladatokat.
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Ismeri a fajdalom
koérélettani alapjait,
jellemzéit, a f4jdalom

felmérését és FelelSs a
Gvé e nélkiili a o Fontosnak tartja a beteg
féqyc(l) fliiiisillipiltlé kapcsogérgerGSheZ beteg szenvedésének féjdalména}k’ ’
. ) enyhitését. megtigyeléséért,
9 eljarasokat dokumentacios llapotanak
alkalmaz. rendszert. Tisztaban o,
van  a kovetéséért.
f4jdalomesillapitas Tevékenysegét
lehetdségeivel. feliigyelettel
Ismeri a nem dokumentalja.
gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.

Enteralis ¢s | Alapveto A munkavégzés soran | Felettes utasitasara
parenteralis gyogyszertani hatarozott, kozremiikodik a
gyogyszerelési ismeretekkel koriiltekintd, feladatokban.
feladatokat végez, | rendelkezik. pontossagra torekszik.
inhalacios  és Ismeri a Magara nézve
oxigénterapiat gyogyszerformakat, | kstelezdnek érzi a
alkalmaz. gyogyszer bejuttatasi | pigi¢ngs,

Kozremiikodik modokat, betegbiztonsagi
gybgyszereléshen, esz,kézéket. ¥smeri a | szempontok, a munka-
segédkezik infiizios | 8YO8YSZereles, tiiz- és
terdpia gyogyszqtarolas egészségvédelmi
alkalmazasaban, szabalyait. szabalyok betartasat.
képes inflzios Tisztdban  van
palack cseréjére (de ; a ,
nem indithat G gyogyszereles
terapiat); képes a dokumegtalam
, szabalyaival.
cseppszam
megvaltoztatasara;
kotéscserére a
periférias vénakaniil
helyén. CVK-
bol vérvételre.
Képes midline
katéter és
IV kaniil
10 eltavolitasara.
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Ismeri a

koérokozd
mikroorganizmu-
sokat, a fert6zés
1étrejottét.
Ismeri a
Részt vesz az nosocomiali FelelOsséget érez a Betartja és betartatja
infekciokontroll | fertozések a higi¢nés,
feladataiban. infekeio fogalmat,| kialakuldsanak és betegbiztonségi és a
Izolalt beteget apol. | kialakulasat, a ey edé:,Séfle,k munlfavedelml
leggyakoribb megeldzésében. szabalyokat.
nosocomialis
infekciokat,
11 Ismeri az
infekciokontrol
1 feladatat,
tevékenységeit,
a fert6zo beteg
elkiilonitését és
apolasat.
Az egészségiigyil Ismeri az Fontosnak érzi a A munkdja soran
ellatas soran egészségligyben munka- és keletkezett
keletkezo keletkezett egészségvédelmi hulladékokat
12 hulladékot az hulla(%elfok fe}Jtal‘.[, szabalyok, a onallﬂoan keze}l,
eldirasoknak kezelésiik szabalyait. kérnyezetvédelmi felel6s a szabalyos
megfelelden kezeli. szempontok betartasat. | hulladékkezelésért.
Altalanos  apolasi Megfeleld
feladatokat végez. | Ismeri a korképekhez empatiaval
Segédkezik a kapcsolédo  fobb  fordul a beteghez.
betegek alapéapolasi Egylittmiikodés, etikus
13 vizsgalatanal, feladatokat. viselkedés jellemzi. A | A folettes utasitasal
diagnosztikai munkavégzés soran alapjan, a teammel
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eljarasokkal
kapcsolatos &poloi
feladatokat lat el.
Részt vesz a
betegek
gyogykezelésében.

koriltekinto,
pontossagra torekszik.
Fontosnak  tartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyok betartasat.

egylittmikodve,
vagy feliigyelettel
részt vesz a
diagnosztikai €s
terapias
eljarasokban.
Felettes apolo
iranyitasaval
végrehajtja a beteg
apolasat.

Felelds az orvosi
utasitasok, apolasi
tevékenységek
szakszerli
végrehajtasaért, a
szabalyszer(i
dokumentalésért.
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14

Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az
invaziv
beavatkozasok
fogalmat, formait,
(periférias
vénakaniilok,
gyogyszerek
bejuttatasanak
eszkoOzei, hasznalatuk
(infuzor, perfuzor,
volumetrikus pumpa,
tulnyomasos
szerelék),
vizeletkatéterek  és
behelyezésiik,
hélyagkondicionalas ,
betegmegfigyeld
monitor mérési
lehetdségei, eszkozos
1égutbiztositas,).
Tisztaban van

az invaziv
beavatkozasok

jogi és

etikai
szabalyaival. Ismeri
az egyes

beavatkozasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a
lehetséges
szovodményeket.

Empatiaval fordul a
beteghez, segitdkész.
Fontosak szamara a

beteg igényei,
tudasanak folyamatos
fejlesztése a leglijabb

technikai eszk6zok és
eljarasok
vonatkozasaban. A
munkavégzés soran
hatarozott,
koriiltekinto,
pontossagra torekszik.
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Az orvos utasitisa
alapjan, az orvossal
egyiittmikddve,
vagy utasitds alapjan
részt vesz
(periférias
vénakaniilok,
vizeletkatéter,
egyszerl eszkdzos
légutbiztositas
kivitelezése,
betegmegfigyeld
monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek
hasznalata)
egylittmitkdve

az apoloval

és/vagy az orvossal
vesz részt az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelos a beteg €s a
bevezetett  eszkoz
megfigyeléséért,
gondozésaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.




Megfeleld indikaciod
esetén felligyelet

mellett részt vesz

fajdalomcsillapi-
Laz- és tasban non-szteroid
fé’j dalomcsillapitast I;T;i)lidao lilon_ A beteggel empatikus, gyulladdscskken-
végez per  0s, . ’ B 10, vagy minor
. minor segitokész. i
rectalis, vagy : o | analgetikum
intramuscularis analgetikumok A munkavégzés soran ,
: Jellemzdit, hatéarozott adasaval.
(delta izom) ) e et g
injekcio indikéciéit koriiltekintd, Megfelelo }ndlkacm
formajaban, ; pontossagra torekszik. es’eten ’ felpgye’l?ttel
tevékenységét kontraindikacioit vegez 1azcs11},apltast~
dokumentalja. , adagolasukat, Gy(’)gyszer’elf)
Felméri a beteg lehetséges tevékenységet
fajdalmat. mellékhatasaikat. pontosan
15 dokumentélja.
Betartja a higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat,
a munka-,
tz-  és
egeszségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az
allergiak tipusait,
g;ze;iizlrl:l?;s ?ezelfs% . Felejctes utasitasa
utasitas szerint e.hetosegelt. szerint vesz részt a
alkalmaz a betegnél. TlSZFébaQ van a A munkavégzés soran | gyo0 gy‘szerel‘és‘ben.
Részt vesz a reanimaciod soran egylittmiikode, Betartja a higiénés
aybgyszer- alkalmazott hatarozott, ¢s betegbiztonsagi
alkalmazasban gyogyszerekkel. koriiltekint6, pontos. | szempontokat, a
reanimaciéd soran. Ismeri az alkalmazott munka-, tliz- és
gyogyszerek egészségvédelmi
jellemzdit, szabalyokat.
16 indikacioit,
hatasukat,
mellékhatasaikat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentélasanak
szabalyait.
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Az  inkontinens
A beteggel empatikus, |beteg apolasat
Ismeri az segitkész, a beteg |felettes utasitdsanak
Inkontinens  beteg| inkontinencia igényeit szem el6tt | megfelelden,
apolasat végzi. formait, kezelési tartja. feltigyelettel végzi.
lehetdségeit, az A munkavégzés soran | Betartja a higiénés €s
inkontinencia ellatas hatérozott, betegbiztonségi
17 invaziv és non- koriiltekinto. szempontokat,
invaziv eszkozeit valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
Képes beodntés Ismeri a bedntés és | A beteg jogait szem OUtasitas alapjan
adésara, sztomazsak | 3 sztomazsak csere | €lott tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
iritésére, cseréjére. indikacioit, beavatkozast. a beavatkozast.
kontraindikacioit ,
kivitelezésének
modjat.
Lehetséges
18 szovodményeket.
ismeri a
Képes a gyomorszondan Etikusan végzi a | Utasitas alapjan
gyomorszondan keresztiili munkajat. feliigyelettel elvégzi
19 |Kkeresztiili taplalasra. | taplalas menetet, és a beavatkozast.
eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
Képes a hugyhodlyag | felépitését, a A beteg jogait szem Utasitas alapjan
irrigalasara. vizeletkatéter tipusateldtt tartva végzi a feligyelettel elvégzi
20 és behelyezést kovetdbeavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
[smeri a
gyogyszertani
Képes beadni | alapokat,  a , , it4 js
clrendelt gyogyszerelést, Munkdjdt precizen I wlepyn
, . kortltekintéen végzi. . .
gydgyszereket a fébb feliigyelettel elvégzi al
21 gyogyszercsoportoka beavatkozast.
t
, €s lehetséges
mellékhatasukat.
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Képes részt venni a
beteg mutéti

Ismeri a beteg
mutéti elokészitését,

Munkdjat precizen és

elokészitésében,a | a koriiltekintéen végzi, a | Utasitas alapjan
betegdokumentacid betegdokumentacié |szakmai  protokollok | feliigyelettel elvégzi
vezetésében, és a vezetésének betartasaval. a beavatkozast.
2 mﬁté‘F utani k6tések | gzabalyait,  és
cseréjében. a
mitét utani kotések
cseréjének modjat.
Ismeri a Az 4pol6 teammel
Képes felismerni a | decubitus Munkajat a téle egyiittmitkodve,
decubitus jeleit, | kialakulasanak elvarhat6 modon végzi. |feliigyelettel
23 stlyossagat. etiologidjat, és a megfigyeli a
staddiumait. beteget.
Mindennapi Tudja az orvosi latin |Ertékként tekint a Felelésséggel
kommunikéciojaban | nyelvet, az helyes szaknyelvi haszndlja a szakmai
hasznalja a szakmai | anatdmiai kommunikéciora. nyelvet.
kifejezéseket. megnevezéseket,
a
kommunikécio
24 formait.
Pszichologiai, etikai
ismeretekkel
rendelkezik.
Ismeri a fizika és a | Szaktudasat Utasitasra,
biofizika folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
alapvet6 megfigyeléseket
25 torvényszerliségeit és végez a ,
a leggyakoribb beavatkozéasokat
képalkoto eljarasokat kévetden.
Ismeri a kémiai és a | Szaktudasat Utasitasra,
biokémiai folyamatosan fejleszti. | feliigyelettel célzott
alapfogalmakat, és a megfigyeléseket
26 leggyakoribb végez a
labordiagnosztikai beavatkozasokat
eljarasokat. kovetden.
Hasznalja a Ismeri Torekszik a szak-mai  [Felligyelet mellett
a
laboratoriumi laboratoriumi munka | szabalyok betartasara, | laboratériumi
munka alapvetd| alapvetd eszkozeit és [pontos, logikusan | alapmiiveleteket
27 eszkozeit, €s azok hasznalatat, gondolkozik, vegez.

az
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oldatokat készit. oldatkészités szabalyokat betartja.
szabdlyait.

Altalanos apol6 képzés:

Képes egyénre szabott apolasi tervet késziteni, annak részeként apolasi
diagnozis felallitasara, apolasi folyamat koordinaldsara, a befejezett apoloi
végzettséggel nem rendelkez0 szakemberek munkéjanak iranyitasara.
Képes betegmonitorozasra, orvosi indikacié alapjan gyogyszereld
tevékenység ellatasara (intravénas injekcidzas, infiizids terdpia, stb.), egyes
tovabbi invaziv beavatkozasokkal kapcsolatos apoléi feladatokat 14t el (pl.:
gyomorszonda levezetés/gondozas, invaziv betegmonitorozas, central
véna/artérias kaniil, egyéb kaniil hasznalata/gondozasa; férfi és no
katéterezése és a  katéter gondozasa, 1éguti valadék
mobilizaldsa/eltavolitasa); oxigénterapia alkalmazasa (alacsony €és magas
aramlasi rendszerek); ellatja a taplalasterapia apoloi feladatait, ellatja a
transzfuzios terapia koriili 4poldi feladatokat, képes a korszerti sebkezelés
kivitelezésére. A fajdalom felmérését elvégzi, kozremitkddik a specialis
fajdalomesillapitasban (eda, pca); artéria kaniilalasnal/punkcidknal/egyéb
diagnosztikai és terapias beavatkozasoknal el6készit és asszisztal, gyermek
szakapolast  végez, nem  vart események  felismerésére,
elharitasara/elharitasukban val6 kozremitkddésre; haldokld beteg apolasara
¢s halott ellatasra.

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az 4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Az elsd 2 év teljesitése. Erettségire épiilé képzés
esetén az elsod fél év teljesitése.

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek

A vizsgatevékenység leirasa
30 feladatbol all6 interaktiv feleletvalasztos teszt megoldasa, az aldbb felsorolt
ismeretanyagbol:

O Emberi test mitkddése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

O Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerii eszkdzds vizsgalatok, vitalis

paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszk6zok és tisztantartasukra
vonatkoz6 szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.
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0 Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok,
gybgyaszati segédeszkozok. U Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai,

betegmozgatas, pozicionalas, kortermi kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi

feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi feladatok, szallitdsi modok, inaktivitas.

0 Tarsadalomtudoményi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikécio elemei,

dokumentécio ¢s adatvédelem, 0 Els6segélynyujtas: rosszullétek,
mérgezések, tomeges balesetek, katasztrofak. A vizsgatevékenység végrehajtasara
rendelkezésre allo id6tartam: 30 perc A vizsgatevékenység ardnya a teljes vizsgan
beliil: 50% A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozéd természettudoményos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintll elsajatitdsanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti
ismeretanyag az alabbi sulyozassal kertil a teszt feladatsoraba:

O Emberi test mitkodése 30%
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
Gyogyszerelési ismeretek 10%

Apolastani ismeretek 30%

OO o &

Tarsadalomtudoményi ismeretek 10% Az értékelés szdzalékos forméaban
torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
51%- at elérte.

Gyakorlati vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozési, elsOsegélynyljto,
gyogyszerelési
projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa
A vizsgatevékenység harom részbdl all: A: Kardindlis tiinetek mérése imitator
segitségével és dokumentélasa lazlapon. B:

BLS +AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, els6segélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem ¢€s higiéné tevékenységek korébdl: - Gondozasi
feladatok: 0jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember gondozasa,
akadalyozott ember segitése.

- Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés,
uritési  sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas,
inkontinens beteg apoléasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom,
fekvés megfigyelése, egyszerii, eszk0zos vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag,
testkorfogat mérése), eszkdzismeret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkozok,

123



antidecubitus eszk6z0k, betegmozgatast segitd eszk6zok és hasznalatuk,). Az ellatas
soran keletkezd hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgylijté eszkozok és
hasznalatuk, dokumentalas.

- gyogyszerelési: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirdsok Dbetartdsa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

- ElsOsegélynyujtas: t4jékozodas, teendok a helyszinen, orvos/ment6hivas,
kimentés, ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

- Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata,

fertdtlenitd eljarasok alkalmazasa, eszkdzok elokészitése sterilezésre, steril anyagok
kezelése.

A vizsgaszervezo koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szitudcios
feladat végrehajtasat.

A szituacids feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a
feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo
id6tartam: 60 perc A vizsgatevékenység aranya a teljes
agazati alapvizsgan beliil: 50% A vizsgatevékenység

értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése:

A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Eszkozismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése

Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének €s a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalas formai €s tartalmi megfelelosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30% Biztonsagos
kornyezet megitélése

(10%)

Reakcidképesség vizsgalata (10%)
Segitségkérés (10%)

Atjarhaté l1égutak biztositasa (10%)
Légzés vizsgalat (10%)
Segitségkérés (10%
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Mellkas kompresszio (20%)
AED hasznalat (20%)

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

A feladat megértése
Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése
Kommunikacid a pacienssel/munkatarssal
A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentéalasa
A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szdzalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

Alapvizsgéval betdlthetd munkakér FEOR szdma

Agazati
lgazli t4 . Alapvizsgaval betolthetd
A . | FEOR-szim IFEOR megnevezése munkakor(6k), tevékenységek
megnevezése
Egészségiigy
agazati 5222 segédapolo, miitdssegéd | segédapolod
alapoktatas

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei: -
A szakmai tanusito vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

» Tanusitvany megnevezése: Altaldnos 4polasi €s egészségiigyi asszisztensi
ismeretek

* Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

* 12, évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.
Erettségire épiild képzés esetén a kompetencidkhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai
tartalmak eredményes teljesitése.
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* Szakmahoz kot6dd tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadasa. A
vizsgdz6 a szakmai vizsga megkezdése eldtt 30 nappal az iskoldnak megkiildi
elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

» Kozponti interaktiv vizsga

* A vizsgatevékenység megnevezése: Altaldnos 4polasi és egészségligyi
asszisztensi ismeretek tantsito vizsga

* A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kdzpontilag 6sszedllitott kérdésbdl allo, kiilonbozd tipust
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefliggést
mutatd, szamitdsos és esetbemutatds alapjan azonosito) feladatokat tartalmazé teszt. Az
eszkozismerethez dbrak haszndlata ajanlott.

D)
E)
F)
G)
H)

Emberi test mitkodése 25%
Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

Gyogyszertani ismeretek 10%
Szakapolastani ismeretek 30%
Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzdit (higiénés, taplalkozasi ¢és
folyadéksziikséglet, mozgas, megfeleld testhelyzet, iirités, normalis 1égzés,
testhomérséklet alvés, pihenés, biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit és
azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas, jaras, bor ¢és borfiiggelekek, érzékszervek, alvas, magatartas,
tudat, fajdalom, vitalis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, normalistol
valo eltéréseit. Ismeri a megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas
modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabalyait, eszkozeit, a
mintadk tarolasanak, szallitasdnak szabalyait.

Ismeri az 4agy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit,
dokumentélasat. Ismeri a fizikalis vizsgalat apoldi vonatkozasait. Tudja a
testmagassag, testtomeg, testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek
mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri az EKG vizsgélat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkdzeit, formait, jellemzoéit. Ismeri az EKG
monitorozds 4apoldi feladatait. Tisztdban van a munkdjat érinté jogi és etikai
kovetelményekkel.

Ismeri az egészséges ¢letmod elemeit, az egészségkarositd tényezdket, a magyar
lakossag egészségi allapotanak jellemzdit.

Ismeri a jogszerli kémiai ¢és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolodo
apoloi feladatokat.
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Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokl6 beteg apolasanak, a halott ellatdsanak és a
csalad timogatasdnak szempontjait.

Ismeri fajdalom felmérését €s a felméréshez kapcsolodd dokumentacios rendszert
Tisztaban van a fajdalomcsillapitas lehetdségeivel. Ismeri a nem gyodgyszeres
fajdalomcsillapitas modjait. Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gyogyszerformakat, gydgyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolds szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés
dokumentalasi szabalyaival. Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a nosocomialis infekcio fogalmat, kialakulésat, a leggyakoribb nosocomialis
infekcidkat. Ismeri az infekciokontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zd beteg
elkiilonitését €s apolasat.

Ismeri az egészségiligyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a fobb korképekhez kapcsolodo alapapolési feladatokat.

Ismeri az egészséges ¢életmdd elemeit, az egészségkarositd tényezoket, a magyar
lakossag egészségi allapotanak jellemzoit

Tisztdban van a homeosztazis alapjaival. Ismeri az egészségligyben
keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozéasi és folyadék, mozgas,
megfeleld testhelyzet, iirités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvas, pihenés,
biztonsag) jellemzdit, kielégitésiik lehetdségeit, alap apolasi feladatait, eszkozeit és
azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas, jards, bor és borfiiggelekek, érzékszervek, alvas, magatartas,
tudat, fajdalom, vitalis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja
azok normalistol valo eltéréseit. Ismeri a megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a
dokumentéalds modjat, szabalyait. Ismeri az alapvetd kapcsolédd orvosi latin
szakkifejezéseket.

Ismeri a jogszerl fizikai és kémiai korlatozas mddszereit, eszkozeit, jogszabalyi hatterét
¢s kivitelezésének szabalyait, valamint korlatozas alatti betegmegfigyelés kritériumait.
Ismeri a haldoklés szakaszait, a haldokld beteg dpolasanak, a halott ellatdsdnak és a
csalad timogatasdnak szempontjait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvdladékok mintavételének, gylijtésének modjat,
szabalyait, eszkozeit, a mintdk tdroldsdnak, széllitdsanak szabdlyait. Ismeri az agy
melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat. Ismeri a
kapcsolddo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fizikalis vizsgalat dpoloi vonatkozasait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI ¢és a vitélis paraméterek mérésének mod;jat, eszkozeit.
Ismeri a 12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolodo
orvosi latin szakkifejezéseket. Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formait,
jellemzoit. Ismeri az EKG-monitorozas apoloi feladatait.

Ismeri a fijdalom felmérésének modszereit, a felmérését segitd skalakat. Tisztaban van
a fijdalomesillapitas gyogyszeres és gyogyszer nélkiili lehetdségeivel,
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Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gydgyszerformakat,
gyogyszer bejuttatdsi modokat, eszkdzoket, a gyogyszeradagok szamitasat. Felismeri
az esetleges mellékhatdsokat, gyogyszer kolcsonhatasokat. Ismeri a gyogyszerelés,
gyogyszertarolds szabdlyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentalési
szabalyaival.

Ismeri az infzios oldatok csoportjait. Ismeri az infuzid el6készitésével, kapcsolatos
apoldi feladatokat, az eszkozoket, az infuzio lehetséges szovodményeit, teenddket
szOovodmény esetén.

Ismeri a dokumentalas szabdlyait, a folyadékegyenleg készitését.

Alapvetd taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Klinikumi és

szakapolasi ismeretek Ismeri a fobb korképekhez kapcsolodo

alapapolasi feladatokat. Ismeri a fobb pszichiatriai korképeket.

Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi és etikai szabalyaival. Ismeri az egyes
beavatkozdsok eszkdzeit, alapapolasi feladatait, a lehetséges szovodményeket. Ismeri
az allergiak tipusait, kezelési lehetdségeit.

Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetOségeit, az inkontinencia ellatas non-
invaziv eszkozeit Ismeri az elektronikus és papir alapti egészségiigyi és apoldsi
dokumentacio részeit, EESZT-t, a dokumentalas szabalyait.

* A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo
id6tartam: 60 perc * A vizsgatevékenység ardnya a teljes
szakmai vizsgéan beliil: 60%

+ A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenyseég ellatasdhoz sziikséges alapozd természettudoméanyos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 51%-4at elérte.

* Projektfeladat

* A vizsgatevékenység megnevezése: Az altaldnos 4pold és egészségiigyi
asszisztensi ismeretek tantsito vizsga

* A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgéan beliili stlyaranya 40%) A
projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

B) vizsgarész: Portf6lio bemutatasa 10%

C) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 45%

D) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodod szakmai beszélgetés 45%

O vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgazd haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol osszeallitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentoral6 gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzd altal hitelesitett
gyakorlati munkanaplot.
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A portfolio kotelezod €s valaszthato elemekbdl épiil fel. A portfolié kotelezo elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozdsok mentén (a
portfolié értékelése soran sulyaranya 35%)
10 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,
10 db invaziv beavatkozas elvégzése,
Minden kompetenciaszintli non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 10
alkalommal 10 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett.
A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A
portfolidban az apoldi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban
elvégzett apoloi tevékenységek leirdsa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran stlyaranya 35 %): A fent leirt teenddk koziil
egy, a tanuld/képzésben résztvevd altal elvégzett apoldi feladat bemutatdsa
onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirasa, a
betegmegfigyelés beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-
antiszepszis szabdlyai, valamint a dokumentalasra vonatkozo szabalyok.
A portfolio valaszthato elemei: (a tanulo legalabb egyet valaszt, mely a portfolio értékelése
soran sulyaranya 30 %)

Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idOtartama alatt és azok

eredményeinek bemutatisa

Szakmai események, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben résztvevd a képzés

id6tartama alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel

Osszefliggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszeriisité rendezvények, iskolai,

munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés, stb.)

Sajat tudomanyos munka bemutatasa

Ko6z6sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai

teljesitményével kapcsolatban

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga (idotartama 15 perc):

Az alabbiak koziil kihuzott tevékenység vonatkozdsaban ismertesse a beavatkozashoz
kapcsolddd anatdémiai-¢élettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikacioit,
kontraindikécioit, lehetséges szovodmeényeket, kliensoktatasi feladatokat, €s végezze el
a beteg nélkiili szituacids feladatok elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek
bemutatasat szimulacids eszk6zOk hasznalataval ¢és sziikkség esetén imitatorok
bevonasaval.

» Kardindlis tiinetek: testhémérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése
+ az artérids oxigéntelitettség noninvasiv mérése, pulzusoximetria.

* Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkozrendszerrel

» Vérgazanalizis: El6készités kapillaris astrup mintavételhez €s kivitelezés,

* Injekcidzas: subcutan injekcid
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* Injekcidzas: intramuscularis injekcio

» Asszisztalas injekciozas sordn: vénds injekcio percutan bejuttatasa

» Asszisztalas injekcidzas sordn: vénas injekcio-periférias €s centralis vénas
kaniilbe

* Injekciozas: intracutan injekciod

» Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

 Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozasa

* BeoOntés adasa

* Tracheostoma ellatasa

* Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, sz€klet mintavételi eljarasok
» Betegmegfigyeld monitor alkalmazéasa non-invaziv mérémiiszerekkel

* Inf0zi6 6sszedllitdsa

» EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

» A gyogyszerek bejuttatasanak technikaja: oralis, nasalis, sublingvalis uton, e
A gyodgyszerek bejuttatdsanak technikaja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.

* Trombozis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszido alkalmazdsa,
lymphoedema prevencidja

* Gyogyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasanak technikdja: transzdermalis ¢€s
rectalis Gton torténd gyogyszerelés

» Holyagkatéterezés. Elokészités €s asszisztalas ndi betegen, a katéterrdl valod
leszoktatds menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

» Holyagkatéterezés. Eldkészités és asszisztalas ferfi betegen,
vizeletmintavételi és vizeletgyiijtési modok, lehetdségek

» Hugyholyag irrigalas

« Leéguti valadék eltavolitasahoz elokészités és asszisztalas. Valadékok, orr-garat,

kopet mintavétel technikai

* Decubitus felmérés

* Drain gondozas

+ Oxigénterapia alacsony nyomast rendszerekkel

» Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

+ Félautomata és automata defibrillator hasznélata

* Maszkos-ballonos I¢legeztetés

* BLS kivitelezése

* Vércukrot mér és eredményt értékel

« Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, bérteszt)

* Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal
végrehajtasaban,

gyomorszondan keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés
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A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos ¢és szakmai
ismeretek megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése:

Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése
Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélas formai €s tartalmi megfeleldsége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb

51%- at

elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

A szakmai vizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése: Altalanos Apold

Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

Valamennyi el6irt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat

eredményes teljesitése.

Szakmahoz ko6t6do tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolid leadasa. A

vizsgdzo a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a vizsgaszervezd
intézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban. A
vizsgazd csak akkor szerezhet bizonyitvanyt, ha valamennyi vizsgarészt
eredményesen teljesitette, és elérte a minimum 40%-o0s eredményt.

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos Apolo

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kozpontilag 0Osszeallitott kérdésbdl allo,
kiilonbozd tipusu (példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd,
ok-okozati dsszefliggést mutatd, szamitasos és esetbemutatas alapjan azonosito)
feladatokat tartalmaz6 teszt. Az eszkdzismerethez abrak hasznalata ajanlott. A
teszt az alabbi tananyagokat tartalmazza:

Anatomia-€élettan 25%
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. Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

. Gyodgyszertani ismeretek 10%
. Szakapolastani ismeretek 30%
. Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

Az alabbi tanulasi eredményeket sziikséges mérnie a tesztnek:

. Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozasi és folyadék,
mozgés, megfeleld testhelyzet, lirités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvas,
pihenés, biztonsag) jellemzoit, kielégitésiik lehetdségeit, alap- és specialis
apoloi feladatait, eszkozeit és azok hasznalatat.
Tudataban van sajat tevékenysége lehetséges kovetkezményeinek. Ismeri az
apolas funkcioit, az apolési folyamat szakaszait.

. Ismeri a fobb apolasi modelleket.
. Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a

testalkat, taplaltsag, mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas,
magatartds, tudat, fajdalom, vitilis paraméterek, testvaladékok normalis
jellemzdit, azonositja azok normalistdl vald eltéréseit. Ismeri a megfigyelés
modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas moédjat, szabalyait. Ismeri a
kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

. Ismeri a jogszer(i fizikai és kémiai korlatozds modszereit, eszkozeit,
jogszabalyi hatterét és kivitelezésének szabdlyait, valamint korlatozas alatti
betegmegfigyelés kritériumait.

. Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokl6 beteg apoldsanak, a halott
ellatasanak ¢€s a csalad tdAmogatasdnak szempontjait.

. Ismeri a vénés vérvétel, a testvaladékok mintavételének, gytijtésének
modjat, szabalyait, eszkozeit, a mintdk taroldsanak, szallitdsanak szabdlyait.
Ismeri az agy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit,
dokumentaléasat. Ismeri a kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

. Ismeri a fizikalis vizsgélat 4poloi vonatkozasait. Tudja a testmagassag,
testtomeg, testaranyok, testkorfogat, BMI ¢€s a vitalis paraméterek mérésének
modjat, eszkozeit. Ismeri a 12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését,
eszkozeit. Ismeri a kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

. Ismeri a monitorozas eszkdzeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG-
monitorozas apolodi feladatait.

. Ismeri a csapolasok, biopsziak, képalkotd diagnosztikai modszerek,
spirometria 1ényegét, menetét, a vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos
apoloi feladatokat. Ismeri a kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fajdalom korélettani alapjait, tipusait, jellemzodit, a fajdalom
felmérésének modszereit, a felmérését segitdé skalakat. Tisztaban van a
fajdalomcsillapitas gyogyszeres €és gyogyszer nélkiili lehetdségeivel, sajat
kompetenciaival a fajdalomcsillapitas terén.
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. Alapvetd  gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a
gyogyszerformakat, gyogyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket, a
gyogyszeradagok szamitasat. Felismeri az esetleges mellékhatasokat,
gyogyszer kolcsonhatdsokat. Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolas
szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentaléasi szabalyaival.

. Ismeri az infzios oldatok csoportjait. Ismeri az infizi6 elokészitésével,
beadasaval kapcsolatos apoloi feladatokat, az eszkozoket, az infuzid lehetséges
szovodményeit, teendOket szovodmény esetén. Ismeri a dokumentalas
szabalyait, a folyadékegyenleg készitését.

. Ismeri a transzfizié javallatait, a f& vércsoportokat, a vércsoport
meghatarozas ¢és a transzfuzio elékészitésének, kivitelezésének eszkozeit,
apoloi feladatait. Ismeri a vérkészitmények fajtait, tarolasuk és felhasznaldsuk
szabalyait. Azonositja a transzfuzi6 szovédményeire utald jeleket.

. Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a diétak formait,
a taplaldas modjait. < Ismeri a fobb korokokhoz kapcsolodd szakapolasi és
alapapolasi feladatokat.

. Ismeri az invaziv beavatkozasok fogalmat, formadit, alkalmazasuk
indikécioit, kontraindikéacioit. (periférids és centralis véna kaniilok, artéria
punkcio, artéria kaniilalas, EDA kaniil, Port-a-cath, gydgyszerek bejuttatdsanak
eszkoOzei, hasznélatuk (infuzor, perfuzor, volumetrikus pumpa, PCA pumpa,
tulnyomasos szerelék), vizelet katéterek és behelyezésiik, hdlyagkondicionalés,
betegmegfigyeld monitor invaziv mérési lehetdségei, eszk6zos 1égutbiztositas,
dializis, punkciok). Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi és etikai
szabalyaival. Ismeri az egyes beavatkozasok eszkozeit, 4poloi feladatait, a
lehetséges szovodményeket.

. Ismeri a krisztalloid oldatok jellemzéit, indikéacidit, kontraindikacioit,
adagolasukat, a lehetséges mellékhatasokat. Részletesen ismeri a gydgyszeres
¢s hatdanyag nélkiili infuzié eldkészitésével, beadasaval kapcsolatos apoldi
feladatokat, az infuzié beaddsdnak eszkozeit, a lehetséges szovédményeket,
teenddket szovodmény esetén, a dokumentalds szabalyait.

. Ismeri a non-szteroidok, minor analgetikumok jellemzdit, indikacioit,
kontraindikéciodit, adagolasukat, lehetséges mellékhatasokat. Ismeri a specialis
fajdalomesillapitod eljarasokat (EDA, PCA) Ismeri a lazcsillapitok jellemzdit,
alkalmazasuk indikécioit, kontraindikacioit, adagoldsukat, a Iehetséges
mellékhatasokat.

. Ismeri az allergiak tipusait, kezelési lehetOségeit. Tisztdban van a
reanimaci6 soran alkalmazott gyodgyszerekkel. Ismeri az alkalmazott
gyogyszerek jellemzoéit, indikacioit, hatdsukat, mellékhatasaikat. Ismeri a
gyogyszerek dokumentalasanak szabalyait.

. Ismeri a kronikus sebek tipusait, a kialakulasukban szerepet jatszo
tényezoket, jellemzoiket. Ismeri a kronikus sebek felmérésének, kezelésének
szempontjait, a megeldzéshez/ kezeléshez hasznalt eszkdzoket, anyagokat.
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. Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia
ellatas invaziv és non-invaziv eszkozeit

. Ismeri az apolasi folyamat szakaszait, az apolasi terv elkészitésének
szempontjait. Apoléstani, kortani, klinikumi ismereteinek segitségével felismeri
a felmérés soran
kapott adatok Osszefiiggéseit az apolasi diagnézisok pontos megfogalmazasa
érdekében.
. Ismeri az elektronikus ¢és papir alapu egészségiigyi ¢€s apolasi
dokumentéacido részeit, EESZT-t, a dokumentalas szabalyait. Ismeri a
betegfelvétel,  betegelhelyezés,  betegitadds,  elbocsatds  feladatait,
. Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzdit (higiénés, taplalkozési és
folyadéksziikséglet, mozgés, megfeleld testhelyzet, iirités, normalis 1égzés,
testhdmérséklet alvas, pihenés, biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit
¢s azok haszndlatat.
Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvéas, magatartas,
tudat, fajdalom, vitalis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzoit, normalistol
val6 eltéréseit. Ismeri a megfigyelés mddszereit, eszkdzeit. Tudja a dokumentalas
modjat, szabalyait.
. Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat,
szabalyait, eszkozeit, a mintak taroldsanak, szallitasanak szabalyait.

. Ismeri az agy  melletti vércukormérés,
vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat.
. Ismeri a fizikdlis vizsgélat 4poloi vonatkozasait. Tudja a testmagassag,

testtomeg, testaranyok, testkorfogat, BMI ¢€s a vitalis paraméterek mérésének
modjat, eszkdzeit. [smeri az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

. Ismeri a monitorozas eszkozeit, formait, jellemzoit. Ismeri az EKG
monitorozas apolodi feladatait.

. Ismeri a csapoldsok, biopszidk, képi diagnosztikai modszerek,
spirometria 1ényegét, menetét, a vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos
apoloi feladatokat.

. Ismeri munkajanak &polas-lélektani vonatkozésait, a segité kapcsolat
jellemzdit, a meghallgatas, segitd beszélgetés szabalyait. ¢ Tisztdban van a
munkajat érintd jogi és etikai kovetelményekkel.

. Ismeri a betegoktatdshoz sziikséges pszicholdgiai és pedagdgiai
alapokat, az oktatas, az egészségnevelés, egészségfejlesztés szintereit,
madszereit, eszkozeit, ezek megvalasztasdnak és alkalmazasanak szempontjait.
. Ismeri az egészséges ¢letmdd elemeit, az egészségkarositod tényezoket, a
magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzdit.

. Ismeri a szakmai gyakorlatokra vonatkozd fontosabb szabalyokat, az
oktatasi modszerek fajtait.

134



. Ismeri a szociologia, egészségszociologia és a szocialpolitika alapjait, a
szocialis ellatdsok formait, jogi alapjait. « Ismeri a jogszert kémiai €s fizikai
korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolodd apoloi feladatokat.

. Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokl6 beteg apoldsanak, a halott
ellatasanak és a csaladd tdmogatasanak szempontjait.

. Ismeri a fajdalom korélettani alapjait, jellemzoit, a fajdalom felmérését
¢s a felméréshez kapcsolodd dokumentacidés rendszert. Tisztaban van a
fajdalomcsillapitdas  lehetdségeivel. Ismeri a nem  gyogyszeres
fajdalomcsillapitas modjait.

. Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

. Ismeri a gyogyszerformakat, gyogyszer bejuttatasi modokat, eszkozoket.
Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolds szabalyait. Tisztdban van a
gyogyszerelés dokumentalasi szabalyaival.

. Ismeri a transzfizid javallatait, a vércsoport meghatirozads és a
transzfuzid elokészitésének, kivitelezésének eszkozeit, apoldi feladatait. o
Ismeri a vérkészitményeket, tdrolasuk ¢és felhasznalasuk szabdlyait, a
transzfuzio lehetséges szovodményeit, apoldi teendoket.

. Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.
. Ismeri a diétdk formait, a taplalas modjait. Ismeri a korokozd
mikroorganizmusokat, a fert6zés 1étrejottét.

. Ismeri a nosocomialis infekcid fogalmat, kialakulasat, a leggyakoribb
nosocomialis infekciokat,
. Ismeri az infekcidkontroll feladatat, tevékenységeit, a fertdzd beteg
elkiilonitését és apolasat. « Ismeri az egészségiligyben keletkezett hulladékok
fajtait, kezelésiik szabalyait.
. Ismeri a fobb belgydgyaszati és onkologiai betegségeket, a kapcsolodd
apolasi feladatokat, a diagnosztikai, terdpids eljarasokat és azok d&polasi
vonatkozasait.
Ismeri a fobb sebészeti, traumatoldgiai, ortopédiai betegségeket, a kapcsolodo
apolasi feladatokat, a diagnosztikai, terapias eljarasokat ¢és azok &polasi
vonatkozasait.
. Ismeri a gyakoribb gyermekgyogyaszati és ndgyogyaszati betegségeket,
az ebben szenvedd betegek apolasanak feladatait, a kapcsolodo diagnosztikai,
terapias eljarasokat és azok apolési vonatkozasait.
. Ismeri a gyakoribb silirgdsségi €s intenziv ellatast igényldé korképeket, a
kapcsolodo diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.
. Ismeri a neuroldgiai betegségeket, az ebben szenvedd betegek
apolasanak feladatait, a kapcsolodd diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok
apolasi vonatkozasait.
. Ismeri a csecsemd- ¢és gyermekapoloi feladatokat, az alapellatasi és
kozosségi, foglalkozasegészségiigyi, geridtriai és kronikus beteg, hospice,
onkoldgiai szakapoloi feladatokat, és azok ellatasat.
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. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60
perc ¢ A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60%

. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitasanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
tanulo a megszerezhetd sszes pontszam legaldbb 40%-4t elérte.

Projektfeladat

. A vizsgatevékenység
megnevezése: Altalanos apold
gyakorlati vizsga

. A vizsgatevékenység
leirasa A projektfeladat harom
vizsgarészbol all:
10 vizsgarész: Portfolio bemutatasa (10%)

11 vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios
koriilmények kozott (45%)

12 vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddd szakmai
beszélgetés (45%)

D)vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgazd haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkéibol Osszeallitott dokumentum,
amely magaba foglalja a mentoral6d gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelezd és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a
portfolid értékelése soran sulyaranya 35%)

Minden kompetenciaszintii non-invaziv tevékenység 50 alkalommal torténd elvégzése,
minden kompetenciaszintli invaziv tevékenység, tevékenységenként legalabb 5 db
elvégzése.

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét, idOpontjat. A
portfolidban az apoldi részvétel, az elvégzett szakapolasi tevékenységek, az asszisztalt
¢és elvégzett feladatsorok, beavatkozéasok leirdsa szerepeljen. A portfolionak rovid
Osszefoglalot kell tartalmaznia az Osszefliggd gyakorlaton tapasztalatokrol, a tanuld
altal megfigyelt vizsgalatokrol, kezelésekrdl, csoportterdpias és gyodgyfoglalkoztatoi
¢lményekrol. Szerepelhet benne barmely tanult témakori csoporttal/ témakorrel
kapcsolatos gyakorlati tevékenység, megfigyelés. A portfolionak tartalmaznia kell
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gyakorlati teriiletenként legalabb egy beteggel készitett interjit (anamnézis felvételt),
rogzitenie kell a tanul6 altal meghatarozott apolési diagndzisokat, a célokat és a beteg
ellatasara 0sszeallitott egyéni apolasi tervét. Az interju az adott gyakorlati helyszinnek
¢s a specialis témakornek
megfeleld célzott kérdéseket tartalmazo kéréssorat (pl. szocialis/egészségiigyi
anamnézis felvétele) a tanuldnak kell Osszeallitania. Az interji legfeljebb 4
oldal A/4 méretii lap terjedelmil.

Esetbemutatas (a portfolid értékelése soran stlyardnya 35%): Esettanulmany
készitése egy tetszdleges gyakorlati helyrdl:

O Apolasi anamnézis felvétele —interju készités

0 Dokumentum elemzés, koreldzmény, szedett gydgyszerek

O ismertetése

Az adott betegségre leginkabb jellemzéd NANDA épolasi diagnozisok
felallitasa (kotelezé vonasok, meghatarozo jellegzetességek a NANDA
diagnozishoz tartoz6 NOC, NIC, konkrét apolasi tevékenységek,
értékelési kritériumok, legalabb 10 diagnozis esetében kidolgozva)

O

Sziikséges kompetencia szinti 4poloi beavatkozasok leirasa,
szovodmények megfigyelése, rogzitése és a 2005/36/EK iranyelvben
meghatarozott gyakorlati képzési 1d6 meglétének az igazolasa.

O

Apolasi folyamat meghatarozasa

Edukacios terv kidolgozasa

[ |

Apolasi zarojelentés elkészitése

A portfolié valaszthat6 elemei (a tanuld legalabb egyet valaszt, a portfolid
értékelése soran sulyaranya 30%):

. Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés
iddtartama alatt — és azok eredményeinek bemutatasa
. Szakmai események bemutatdsa, amelyeken részt vett a
tanul6/képzésben résztvevo a képzés idOtartama alatt (korhaz-, klinika
latogatasok, szakmai  bemutatok, szakteriilettel  Osszefliggd
ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszeriisitd rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, onkéntes tevékenykedés

stb.)

. Sajat tudomanyos munka bemutatasa

. Ko6z0sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

. Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld
szakmali, iskolai teljesitményével kapcsolatban

. Didkoénkorményzatban végzett legalabb egy éves tevékenység

A)vizsgarész. Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulaciés koriilmények kozott.
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Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka

értékelése soran sulyaranya 40%):

A vizsga soran a kovetkezd klinikumi gyakorlati teriileteket egyarant biztositani

kell vizsgahelyszinként: belgydgyaszat, sebészet, gyermekgydgyaszat,
sziilészet-ndgyogyaszat, ortopédia, traumatologia. A vizsgazd a gyakorlati
vizsga reggelén hlz vizsgafeladatot, melyet kdvetéen az adott osztilyon
megkezdi vizsgatevékenységét legalabb 20 perc idétartamban. A kihuzott
vizsgafeladat betegesetének megfelelden lassa el az apoldi feladatokat, majd a
szakmai beszélgetésen sordn a vizsgazonak Ossze kell foglalnia az adott
betegséghez tartozd anatdmiai/élettani/korélettani alapokat, a korkép 1ényegét,
tiinettanat, diagnosztikus, terapids lehetOségeit ¢€s apolasi/szakapolasi
specialitasait.

A vizsgarész sordn a vizsgazo valés munkakornyezetben torténd munkavégzés

kozbeni megfigyelésére keriil sor.

0 Felméri a beteg sziikségleteit, beazonositja apolasi igényeit, és egyénre
szabottan megtervezi az 4polasat. Részt vesz az 4polasi folyamat
megvaldsitasdban. Az apolas tervezésekor figyelembe veszi a sziikségleteket
modosito tényezoket, a beteg szociokulturalis jellemzdit, meglévd ismereteit,
onellato képességét, illetve fennalld akadalyozottsagat.

O A beteg és hozzatartozéi szamara pszichés tamogatast nyujt. Hiteles
kommunikéciot folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés
jellemzi.

A beteg sziikségleteinek megfeleld betegoktatast €s egészségtejlesztd
tevékenységet végez.

Az osztalyon gyakorlatukat t6lté tanuld apoldk gyakorlati oktatasat végzi.

O Y R

Tandcsot ad a rédszorulo betegnek a szocidlis segitségnytjtas
igénybevételéhez.
Helyesen alkalmazza a standard, kontakt és cseppfertdzés izolacio eljarasait.
Izolalt beteget apol. Az egészségiigyi ellatds soran keletkezdé hulladékot az
eléirasoknak megfelelden kezeli. Kérnyezettudatos magatartast tanusit.

0 Elhelyezi a beteget a kérhazi osztilyon (betegfelvételt, betegatvételt,
betegitadast végez), a gyogykezelést kdvetden részt vesz az elbocsatas
feladataiban.

O Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg éallapotiban bekdvetkezd
valtozasokat, megfigyelésének eredményeit dokumentalja.

0 Laboratoriumi mintat vesz a betegtSl. Egyszerti, betegagy mellett végezheté

labordiagnosztikai ~ vizsgalatokat =~ végez.  Elvégzett  tevékenységeit

dokumentalja. 0 Egyszerli eszkozos és eszkoz nélkiili vizsgalatokat végez
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(testmagassag, testtomeg, testaranyok, testkorfogat, BMI ¢és a vitalis
paraméterek, 12 elvezetéses EKG).

O  Betegmegfigyel6 monitorokat alkalmaz.

Elokésziti diagnosztikai és terapias eljarasokhoz a beteget, az eszkozoket
¢s a kornyezetet, elvégzi a beavatkozasok koriili 4poloi feladatokat
(csapolasok, biopsziak, képalkoto diagnosztikai mdodszerek, spirometria).

O A beteg fajdalmat felméri, monitorozza, gyogyszer nélkiili, és orvos
utasitdsanak megfeleld gyogyszeres fajdalomcesillapito eljarasokat alkalmaz.

O  Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetencidjaba tartozod
form4jat. Inhalacidés és oxigénterdpiat alkalmaz. Asszisztidl intravénas
injekci6 beadédsanal.

0 Elékészit infuzi6 bejuttatisahoz. Hatéanyag nélkiili infiziot 5sszeallit, bekst
a betegnek, sziikség esetén infuzidés palackot/zsdkot  cserél.
Folyadékegyenleget készit.

0 Segédkezik az orvosnak transzfiizios terapianal, a beteg allapotvaltozasat
¢észleli, értékeli és a sziikséges intézkedéseket megteszi.

O A beteg allapotanak megfeleld diétat és taplalasi modot alkalmaz.

Belgyogyaszati betegek altalanos és specidlis apolasat végzi az apolasi
folyamatnak megfelelden. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai
eljarasokkal kapcsolatos 4poloi feladatokat lat el. Részt vesz a betegek
gyogykezelésében.

0 Sebészeti, traumatologiai, ortopédiai betegek altalanos és specialis apolasat
végzi az apolasi folyamatnak megfeleléen. Segédkezik a betegek
vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos &poldi feladatokat lat
el. Részt vesz a betegek gydgykezelésében.

0 Gyermekgyodgyaszati és a ndgyogyaszati betegek apolasat végzi az apolasi
folyamatnak megfelelden. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai
eljarasokkal kapcsolatos 4poloi feladatokat lat el. Részt vesz a betegek
gyogykezelésében.

0 Segédkezik a kritikus allapotii betegek pre- és intrahospitalis ellataséban,
elvégzi a kapcsolodd apoloi feladatokat. Specidlis gydgyszer bejuttatasi
modokat alkalmaz, parenteralis taplalast végez.

0 Neurologiai betegek altalanos és specialis apolasat végzi az apolasi
folyamatnak megfelelden. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai
eljarasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat lat el, részt vesz a betegek
gyogykezelésében.

O Fiil-orr-gégészeti, borgyogyaszati, szemészeti, uroldgiai és infektologiai

betegeket apol az apoléasi folyamatnak megfeleléen. Segédkezik a betegek

vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos apoldi feladatokat lat el.

Részt vesz a betegek gyodgykezelésében. O Asszisztl invaziv
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beavatkozasoknal. b Hatéanyag nélkiili infaziot elokészit, bead. El8készit, és
segédkezik a hatdbanyagot tartalmaz6 infzios oldat beadasanal.

O Laz- és fajdalomesillapitast végez per os, rectalis, vagy intramusculdris
injekcié formajaban, tevékenységét dokumentalja. Felméri a beteg fajdalmat,
kozremiikddik specidlis fajdalomesillapito eljarasokban (EDA, PCA).

0  Krénikus sebbel rendelkezé betegek apolasat végzi, tevékenységét

O  dokumentalja.

0 Inkontinens beteg apolasat végzi.

Az apolasi folyamat alkalmazédsaval megtervezi €s a terv alapjan megvaldsitja
a beteg apolasat. Tevékenységeit és a betegmegfigyelés eredményeit
dokumentalja.

O

Alapellatasi és kozosségi, foglalkozasegészségligyi, onkoldgiai, geriatriai és
kronikus beteg, hospice szakapoldi feladatokat 1at el.  Csecsemd és
gyerekapoloi feladatokat lat el.

Periférias vénakaniilt behelyez, gondoz.

Férfi és néi holyagkatéterezést elokészit, elvégez, gondoz.

I Y [ Y [y o

Léguti valadek eltavolitasdhoz eldkészités és kivitelezés

Nasogastricus szonda levezetése, helyének ellendrzése, taplalas és
gyogyszerelés szondan keresztiil

a Beontés elokészitése adasa.
a Colostoma, ileostoma, urostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi

eljarasok 0 Decubitus felmérése, és stadiumanak megfeleld ellatasa. U
Biopsidkhoz, punctiokhoz eldkészit asszisztal.

Szimulacios koriillmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka
értekelése soran sulyaranya 60 %, id6tartama maximum 25 perc):

A vizsga sordn a kovetkezd klinikumi gyakorlati teriileteket egyarant biztositani
kell vizsgahelyszinként: belgydgyaszat, sebészet, gyermekgydgyaszat,
sziilészet-ndgyogyaszat, ortopédia, traumatologia. A vizsgazd a gyakorlati
vizsga reggelén hlz vizsgafeladatot, melyet kovetden az adott osztalyon
megkezdi vizsgatevekenységét. A kihuzott vizsgafeladat betegesetének
megfelelden lassa el az apoloi feladatokat, majd a szakmai beszélgetésen soran
a vizsgazénak Ossze kell foglalnia az adott betegséghez tartozo
anatomiai/¢lettani/korélettani alapokat,  a korkép lényegét,  tiinettanat,

diagnosztikus, terapias lehetdségeit ¢és apolasi/szakapolési
specialitasait.

A kozponti feladatsorbol, tételhtizassal valasztott, beteg nélkiili szitudcios
feladatok elvégzése, a tanulasi eredmények alapjan, illetve tevékenységek
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bemutatdsa szimuldcios eszkdzok hasznalataval és sziikség esetén imitatorok
bevonasaval.

» Kardinalis tiinetek: testhdmérséklet, 1égzés mérése

+ Kardinalis tiinetek: pulzus, vérnyomas mérése, pulsoxymetria

* Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel

* Vérgazanalizis: El6készités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés
» Injekciozas: subcutan injekcio

 Injekcidzas: intramuscularis injekcio

* vénas injekcid percutan bejuttatasa

* vénas injekcid-periférias €s centralis vénas kaniilbe

 Injekcidzas: intracutan injekcid

» Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

* Az artérias oxigéntelitettség noninvasiv mérése - Pulzusoximetria

» Periférias kaniil felvezetése és gondozasa

» Nasogastricus szonda levezetése, helyének ellendrzése, taplalas és
gyogyszerelés szondan keresztiil

* BeoOntés adasa

* Tracheostoma ellatasa

* Colostoma, ileostoma, urostoma ellatasa, zsdk cseréje, széklet
mintavételi eljarasok

+ Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa

» Perfusor hasznalata, parenteralis folyadékpotlas, infuzi6 6sszeallitasa

* EKG vizsgélat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése és
dorsalis elvezetések felhelyezése

* A gyogyszerek bejuttatdsanak technikaja: oralis, nasalis, sublingvalis
uton,

* A gybgyszerek bejuttatasanak technikdja: Szembe, fiilbe cseppentés
menete.

* Trombozis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszid alkalmazasa,
lymphoedema prevencidja

+ QGyogyszerelés, a gydgyszerek bejuttatasanak technikéja: transzdermalis
¢s rectalis ton torténd gyodgyszerelés

» Holyagkatéterezés. Eldkészités és kivitelezés ndi betegen, a katéterrdl
valé leszoktatds menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt
segitségével

* Holyagkatéterezés. Elokészités ¢és  kivitelezés férfi  betegen,
vizeletmintavételi és vizeletgyljtési modok, lehetdségek

141



+ Léguti valadék eltavolitasahoz eldkészités és kivitelezés. Valadékok, orr-
garat, kopet mintavétel technikai

* Decubitus ellatas I-1I. stadium

* Decubitus ellatas III-1V. stddium

* Drain gondozas

» Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel
* Oxigénterapia magas nyomasu rendszerekkel

» Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa
» Mellkas csovezéshez elokészités és asszisztalas

» Mellkas csapolashoz eldkészités, asszisztalds menete
» Hascsapolashoz eldkészités, asszisztalds menete
» Félautomata és automata defibrillator hasznalata

* Lumbalpunctiohoz el0készités, asszisztalas menete
* Maszkos-ballonos Iélegeztetés

» BLS kivitelezése

» gyorstesztek kivitelezése

* Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elOkészit, asszisztal
végrehajtasaban

1)vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

gyakorlati  vizsgamunkajaval kapcsolatosan a  vizsgabizottsag  altal
megfogalmazott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsdg tagjaival szakmai
megbesz¢lést folytat, maximum 15 percben.

* A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam:

60 perc * A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan
beliil: 40% ¢ A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintl elsajatitasdnak mérése:

O vizsgarész értékelési stlyaranya a projektfeladatban: O 10%
vizsgarész  ért€ékelési  sulyaranya a 0
projektfeladatban:  45% vizsgarész
értékelési sulyaranya a projektfeladatban:
45%

* Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése
+ Kommunikacid a pacienssel/munkatarssal

+ A feladat kivitelezésének ¢és a mért értékek pontossaga
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* A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
* Helyzetfelismerés/problémamegoldas
* A dokumentalas formai és tartalmi megfelel0sége

* Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%-at elérte.

* A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges
személyi feltételek:
A technikai feltételek biztositasaért felelés személy €s munkahelyi
gyakorlatvezetd, vagy szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember. A
gyakorlati vizsga helyszinén a beteg/paciens (beleegyezd nyilatkozattal
rendelkezd), vagy azt helyettesit imitator.
A szimulacids korliilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek
biztositasaért

felelds személy mellett a feladattol fliggden imitator bevonasa sziikséges.

* A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges
targyi feltételek: A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az
5. pontban felsorolt eszkdzok.

A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsga soran a feladatsorban
szerepld vizsgafeladatok

elvégzéséhez sziikséges eszkozok, anyagok, fantomok, mulézsok,
szimulatorok.

* A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

O az agazati alapvizsgat (Képzett segédapold) 10% sulyarannyal kell

O  beszamitani a 12. végi tantsitvany eredménye (Altalanos apolési és
egészseégligyl asszisztensi ismeretek) 30% sulyarannyal kell beszdmitani.

0 a szakmai vizsgat 60% sulyarannyal kell beszamitani.

* A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s
feltételei: EURO SKILL, WORD SKILL versenyeken elért 1-3. helyezés
megszerzese.

* A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozo6 részletes szabalyok:

A GDPR-nak megfeleléen el6készitett betegdokumentécio,
beleegyezd nyilatkozatok. Az eszkozok, gépek haszndlati leirata,
utasitasai a karbantartasrol és a hibakddokrol.
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A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaiddszakokra vonatkozo sajatos feltételek

Az agazati alapoktatas (Képzett segédapoldi kompetenciaval) €s a 12. év végi
(Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens kompetencia) tandisitd vizsga
megszerzése a szakmai kovetelmények tablazatban megjelolt tevékenységek
végzésére jogosit.

A duélis szakképzés keretében szervezett Altalanos apolé képzés megfelel az
Eurodpai Parlament és a

Tanacs 2005/36/EK iranyelvében megfogalmazott kovetelményeknek.

2.3. Sport agazat szakmai programtery

2.3.1. A 20. Sport dgazathoz tartozo 5 1014 20 01 Fitness-wellness instruktor
szakmdahoz

Evfolyam

Tantargyak 9. 10. | 11. | 12. | 13. | Osszesen

Munkavallaloi ismeretek

Munkavallaloi ismeretek 18

Allaskeresés 5

Munkajogi alapismeretek 5

Munkaviszony létesitése 5

Munkanélkiiliség 3

Munkavallaléi idegen nyelv
(technikus szakmak esetén)

Munkavallaldi idegen nyelv 62

Az éllaskeresés 1épései,

allashirdetések 1

Onéletrajz és motivacios levél 20
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,,Small talk” — &ltalanos tarsalgas

11

Allasinterja

20

Sport agazati alapoktatas

Anatomiai-élettani ismeretek

72

72

Az anatdmia és az élettan targy a,
modszere

Az emberi szervezet szovetel

12

A mozgat6 szervrendszer
felépitésének és miikodésének
alapja

A vazrendszer felépitése és
miikodése

17

Az izomzat felépitése €s
miikodése

17

A 1égzés szervrendszerének
felépitése és miikddése

14

A sziv és a keringési rendszer
felépitése, miikddése

20

A kivalasztas szervrendszeréne k
felépitése, miikodése

A szabalyozas élettani
torvényszeriiségei, a
hormonrendszer miitkodése

22

Az idegrendszer felépitése €s
miikddése

22

Egészségtan

72

Sport és életmaod

10

A tapcsatorna felépitése €s
miikodése

10

Az egészséges taplalkozas

16

Az immunologia alapjai,
egészségtani vonatkozasai

18

Sportsériilések

18

Edzéselmélet 1.

36

72

Edzéselméleti alapfogalmak

36

Motoros képességek

40
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Az edzés és versenyzés

Osszefiiggései 16
Az edzésfolyamatot befolyasolo 16
tényezok
Edzésprogramok I. 72 36
Motoros képességfejlesztés 1. 72
Edzés (foglalkozas) latogatas, 36
dokumentalés 1.
Gimnasztika I. 54 72
A gimnasztika 54
mozgasrendszere
Gimnasztikai gyakorlattervezés 7

¢és gyakorlatvezetés

Sport agazati kozos tartalmak

Elsésegélynytjtas

36

Ujraélesztés

16

Sebzések, sebellatas

10

Traumas sériilések

10

Funkcionalis anatomia

72

Szoveti struktarak élettani
vetiletel

A vazrendszer felépitése és
miukodése

14

Az izomrendszer felépitése és
miikodése

14

Keringési rendszer részeinek
szerepe az ¢letmiikodések
fenntartdsaban

12

Légzorendszer részeinek szerepe

az életmukodések fenntartasaban

10

Szabalyzorendszer egyes
elemeinek szerepe az érz6
és
mozgato teriiletek mitkddésének
Osszehangoldsaban

15

Terhelésélettan

72
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Edzéselméleti 6sszefoglalas, a

terhelés sordn a szervezetben 6
végbemend valtozasok
Energiaszolgaltatd folyamatok a 4
szervezetbe
Terhelés hatasa a mozgato 12
szervrendszerre
Terhelés hatasa a 1€gzési 6
szervrendszerre
Terhelés hatésa a keringési 10
rendszerre
A terhelés és a szabalyozé
rendszer kapcsolata 10
A terhelés és a taplalkozas 4
kapcsolata
Kiilonboz6 életkorok g
terhelésélettani sajatossagai
Fogyatékkal €16k, kronikus
betegek és terhesek terhelésének 6
sajatossaga
A teljesitményfokozas 6
Edzéselmélet I1. 72
A motoros képességfejlesztés 40
modszertan
A mozgastanulas 12
Edzéstervezés, 20
foglalkozastervezés
Edzésprogramok II. 72 36
Motoros képességtejlesztés 11 72
Edzés (foglalkozas) latogatas, 36
dokumentalas II.
Gimnasztika II. 36
Kéziszerrel- és egyéb szerrel
végzett gyakorlatok 36
Kommunikacio 72
A kommunikécio szerepe és 10
alapformai
Befolyasolas, meggy6zés €s
asszertivitds a kommunikacios 26

folyamatokban
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A szakmaspecifikus interakciok
hatékony kezelése

36

Sportszervezési ismeretek

36

A magyar testnevelés és sport
teriiletei és szervezetei

12

Sportesemények szervezése

24

Sportszakmai ismeretek FWI

Pedagogia

36

Az oktatds-nevelés folyamata

Edz6i szerepek

Az edz6-sportold kapcsolat
jellemz6i

Tehetség, tehetséggondozas

Pszicholégia

36

A személyiség jellemz6 jegyei

18

A sporttevékenység pszichologii
jellemz6i

18

Sportmenedzsment és
marketing

72

Altalanos szervezési- és vezetési
ismeretek

45

Sportmarketing

Eseményszervezés

18

Sportagi alapok

36

108

Aerobik, mint versenysport

12

Fitnesz, mint versenysport

12

Testépités, mint versenysport

12

Labdajatékok, mint
szabadiddsportok

36

Utés sportok, mint
szabadiddsportok

36

Alloképességi sportok, mint
szabadiddsportok

36

Aqua tréning

72

Vizi mozgas- ¢és foglalkozasformak

12

148




A vizi foglalkozasok modszertana 12
Vizi gimnasztika 24
Specialis vizi foglalkozasok 24
Csoportos és specialis oratipusok 108 180
A csoportos 6rak modszertana 36
Alapora 72
Specialis orak 72
Specialis fittségi programok 36
Gyermek- és szeniorfoglalkozasok 36
Egy¢éb oratipusok 36
Egyéni kondicionalas 216
A testformalas elmélete 36
Edzéstervezés, edzésvezetés 36
Erdfejlesztés 72
Kardiotréning 72
I"ngfélszolgélat 144
Létesitményilizemeltetés 18
Alkalmazott kommunikacio 18
Ugyvitel, értékesités 36
Wellness szolgéltatasok 36
Az asszisztens munkakore 36
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 70 70
Osszesen: 252 324 | 432 | 432 | 746

2.3.1.1. Képzési és kimeneti kovetelmények a Fitness-wellness instruktor
szakmdhoz

A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 20. Sport

A szakma megnevezése: Fitnesz-wellness instruktor

A szakma azonosito szama: 5 1014 20 01
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A szakma szakmairanyai: -

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje:5
A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje:5
Agazati alapoktatas megnevezése: Sport dgazati alapoktatas
Kapcsolodo részszakmak megnevezése:-

Egybefliggd szakmai gyakorlat idOtartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -,
Technikumi oktatdsban: 70 6ra, Erettségire épiilé oktatasban: 70 6ra

A szakma keretében ellathaté legjellemz6bb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasa

Széles bazisu sport- €s mozgastudomanyi alaptudas birtokaban 6nalloéan tervez,
szervez &és vezet csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat,
rekredcios sportlétesitményekben (pl.: fitnesz, wellness klubok, széalloddk
wellness  részlegei, uszoddk, szabadidokozpontok, tornatermek stb.).
Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara irdnyul, népszeriisiti az
egészseéges €letmodot, egészségmeglrzest €s a mozgasprogramokat. Szdbeli
konzultacid, irasbeli kérddiv vagy kiilonb6z6 videotechnika révén segiti az
tigyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklédésének, az edzettségi szintjének, a
testalkatanak, fizikai allapotanak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv
rekre4cids mozgasprogramot.

A sportfoglalkozdsok vezetésén til az érintett létesitményekben
tigyfélszolgalati, recepcids és marketingkommunikacids feladatokat is ellat.

Tajékoztatast ad az ligyfeleknek a fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi
¢s biztonsagi eldirasairol, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkdzok, berendezések
rendeltetésszerli hasznalatardl. A fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi
¢és biztonsagi eldirdsait betartja és betartatja. Sziikség esetén elsdsegélyt nyljt
a szakma szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az
tgyfél egészségtudatos életvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele
egyiittmiikddok életmindsége. A szakképzettséggel betdlthetd legjellemzdbb
munkakorok, tevékenységek: aerobik oktatd, fitneszwellness asszisztens, aqua
tréner, fitnesz oktato, aquafitness oktato, vizi aerobik oktatd, csoportos fitnesz

instruktor, fitnesz aerobik oktatod, teremedz0, fitnesz instruktor, kondicionald

edzd, sportanimator, fitnesz asszisztens, wellness asszisztens.

A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam
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Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Fitnesz-wellness instruktor 3722
Fitnesz- és rekreacios
programok iranyitdja
4222 Recepcids

A szakképzésbe torténd belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

Alkalmassagi kdvetelmények:
Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
Pélyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges
A palyaalkalmassagi  vizsgalatsordnamotorosképességek,  valamint
tetszéleges Giszasnemben mélyvizi 50 m Gszas felmérése torténik.

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Eszkozjegyzék  agazati
alapoktatasra
Tantermi  tébla
Projektor

Laptop/szamitogép
Tablet/ okostelefon

Bioimpedencia analizator
Pulzusméré sport ora
Videdkamera

Anatomiai szemléltetd eszkozok

Elsosegélynyujtashoz sziikséges eszkozok
Az Ojraélesztés gyakorlasdhoz  sziikséges
eszk6zok Internet kapcesolat
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Eszkozjegyzék szakirdnyl oktatasra

A gyakorlati feladatok végrehajtasahoz sziikséges sporteszkozokkel felszerelt
tornaterem Uszoda

Vizben alkalmazott segédeszkozok

Aerobik terem

Az aktualis fitnesz trendeknek megfeleld eszk6zok (Step padok,
gumiszalagok, bokasulyzok, kézisulyzok, polifoam szivacsok)
Ero6sito, kardio gépek

Irodai tigyvitel lebonyolitasara alkalmas eszk6zok

Pénzforgalmi tevékenység lebonyolitasahoz sziikséges eszkdzok
CD lejatszo

Hangosito rendszerek

Bioimpedencia analizator

Pulzusméré sport 6ra

Videdkamera
Tablet/

okostel
efon
Projekt
or
Laptop
/szamit
ogép
Interne
t
kapcso
lat
Tanter
mi
tabla
Anatomiai szemlélteto eszkozok

Elsosegélynytjtashoz sziikséges eszk6zok Kalipper

Kimeneti kévetelmények

Az

agazati alapoktatds szakmai

kovetelményeinek leirasa

tanulo

az agazati alapoktatds soran elsajatitja a szakma gyakorlasdhoz

elengedhetetlen elméleti ismereteket, és gyakorlati tevékenysége sordn a
résztvevok eldképzettséghez, korosztalyhoz igazitva alkalmazza azokat. Ezen
ismeretek birtokdban, a motoros képességek fejlesztésére irdnyuld gyakorlati
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foglalkozasok elokészitését, bemelegitését megtervezi és levezeti. Betartja a
balesetvédelmi szabalyokat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A
sportszakmai terminoldgiat hasznalva a kommunikaciés helyzetnek és az
¢letkori sajatossagoknak megfeleléen hatékonyan kommunikal. Az altala
Osszeallitott feladatot feladatvégzés helyességét ellendrzi, hibat javit.

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam
eredményes teljesitése.

frasbeli vizsga A vizsgatevékenység
megnevezése: Irasbeli sport dgazati alapvizsga
A vizsgatevékenység leirasa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének
elsajatitasat vizsgalja teszt jellegi feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok,
egyszeres feleletvalasztas, zart végli szoveg kiegészités, fogalomparositas,
abrafelismerése €s kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, kétharom halmaz
kozotti kapesolat).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo

id6tartam: 90 perc A vizsgatevékenység aranya a teljes

agazati alapvizsgan belil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javitas az irasbeli feladathoz

rendelt kdzpontilag dsszeallitott javitasi-értékelési utmutato alapjan torténik. Az egyes
feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 5%

Egyszeres feleltvalasztas 35%
Zart végl szovegkiegészités 10%
Fogalomparositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
Illesztési feladatok 20%

A pontozdas sordn minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.
-Az értékelés szazalékos formaban torténik.

-A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%at elérte.

Gyakorlati vizsga A vizsgatevékenység megnevezése:
Bemelegités megtervezése és levezetése

A vizsgatevékenység leirasa: A képz6 intézmény altal Osszeallitott tételsor olyan
bemelegito feladatokat tartalmaz, amelyek a kiilonb6z6 kondicionalis, koordinécios
képességek és az iziileti mozgékonysag fejlesztését készitik eld. A vizsgarész
teljesitése soran a vizsgazo 15 perc tervezési munka utdn 20 percben vezeti le a
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bemelegitést futdfeladatokkal, gimnasztikai gyakorlatokkal, majd 10 percben
értékeli feladatmegoldasat.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre

allo id6tartam: 45 perc A vizsgatevékenység aranya

a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50% A

vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

. A vizsgazo valtozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek
maximalisan megfelel6 programot allit Gssze.

. A vizsgazo a tervezéskor kitiizott céloknak megfelelden vezeti
a bemelegitést.

. A vizsgazd maximalisan szem el6tt tartja az idealis térhasznalat
szempontjait.

. A vizsgézo6 ligyel az optimalis idOkihasznalasra.

. A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

. A vizsgazd kommunikacidjanak mindsége az ligyfelekkel

szituacionak és életkori sajatossagoknak megfeleld, hatékony.

. A vizsgdzd bemelegités levezetése szakszerli, bemutatasa
preciz, hibajavitasa pontos.

. A vizsgaz6 a sportszakmai terminologiat pontosan hasznalja.

. A vizsgazo a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eléirasokat

maximalisan betartja.
. A vizsgaz6 a sajat tevékenységét realisan, onalldan értékeli.

. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a
megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40%-

at elérte.

Alapvizsgaval betoltheté munkakoér FEOR szama

Agazati i i
alapoktatis FEOR-szim | FEOR megnevezése | \1, 0 vi/cosval betolthetd
megnevezése munkakor(ok), tevékenységek

Sport 4gazati
alapoktatas

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:-
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A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése: Fitnesz-
wellness instruktor Szakmai vizsgara
bocsatas feltétele:

valamennyi eloirt képzési évfolyam €s az egybefiiggd szakmai gyakorlat
eredményes teljesitése. szakmahoz kotddo tovabbi sajatos kovetelmények: A
vizsgazo a portfolio (projektfeladat) irasbeli részét koteles a vizsgat megel6zden
legalabb 30 naptari nappal korabban benytjtani. Kézponti interaktiv vizsga A
vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligy, edzéselmélet, ligyfélszolgalat
A vizsgatevékenység leirasa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének
elsajatitasat vizsgalja teszt jellegi feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok,
egyszeres ¢és tobbszords feleletvalasztas, zart végli szoveg kiegészités,
fogalomparositas, abrafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas,
két-harom halmaz kozotti kapcsolat). A vizsgatevékenység végrehajtasara
rendelkezésre allo idGtartam: 90 perc A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai
vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A javitas az irasbeli feladathoz rendelt javitasi Utmutato alapjan torténik. A
kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:

Igaz-hamis allitasok 5%

Egyszeres feleltvalasztas 20%
Tobbszoros feleltvalasztas 15%
Zart végl szovegkiegészités 10%
Fogalomparositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
llesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.
A vizsgatevekenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40 %at elérte.
Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Fitnesz-wellness instruktor gyakorlati

zarovizsga A vizsgatevékenység leirasa:

O Portfolié: a tanuld haladasarél, eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott, a mentoralo
gyakorlati oktato vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portf6lid a képzés
teljes idOtartama alatt késziil. A portfolio tartalma:

. Valasztott oratipus terve
. Wellness hétvége szervezése
. A tanulé sajat edzésnapldja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének,

teljes tanulmanyi 1d6 alatti
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fejlodésének nyomon kdvetése, dokumentdlasa

O A portfolio megvédése és fitnesz program lebonyolitasa

A vizsgaz6 a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat. Ezutan
a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorokbol (Aqua tréning,
Csoportos és specialis oratipusok, Egyéni kondicionalas, Ugyfélszolgalat) hiizott
fitnesz programot levezeti.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 40 perc, amelybol
10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma levezetése
vizsgafeladatonként (Aqua tréning, Csoportos és specialis oratipusok, Egyéni
kondicionalas, Ugyfélszolgalat) és 10 perc a szakmai beszélgetés, amely magéban
foglalja a vizsgdzo6 reflexiojat az oktatassal kapcsolatban.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Valasztott oratipus terve 5%
Wellness hétvége szervezése 10%
A tanulo 1 éves sajat edzésnaploja 5%

Sportagi mozgasforma oktatasa vizsgafeladatonként

Aqua tréning 10%
Csoportos és specialis oratipusok 20%
Egyéni kondicionalas 20%
Ugyfélszolgalat 10%
Szakmai beszélgetés:

Szaknyelv alkalmazasa 10%
Hibajavitas, értékelés 5%,
Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi elGirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40 %- at elérte.

* A szakmai vizsga vizsgatevékenyégeinek lebonyolitdsahoz
szlikséges személyi feltételek: Kozremiikodok, akik végrehajtjak a
vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast.
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* A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz
szilkséges targyi feltételek: A vizsgazo altal Osszeallitott
vizsgafeladat lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok:

» Uszoda

* Vizben alkalmazott segédeszkdzok
» Aerobik terem

* Az aktudlis fitnesz trendeknek megfeleld eszkozok (Step
padok,  gumiszalagok, bokasulyzok, kézisulyzok, polifoam
szivacsok)

» Erdsito, kardio gépek
* (D lejatszo
» Hangosit6 rendszerek

» Elsésegélynytjtashoz sziikséges eszkdzok

* A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei,
modja, és feltételei:-

* A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi
stilyarannyal kell beszamitani: Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai
vizsga: 90 %

* A vizsgdn hasznalhatdé segédeszkozokre és  egyéb
dokumentumokra vonatkozé részletes szabalyok:

A vizsgdz6 a vizsga koOzben haszndlhatja a végrehajtashoz
sziikséges eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgatevékenységek

megszervezésére, azok vizsgaid6pontjaira, a vizsgaid§szakokra

vonatkozo sajatos feltételek: -

2.3.2. A 20. Sport

megjelolésével) —

dgazathoz tartozo 5 1014 20 02 Sportedzd (a sportdg

sportszervezo szakmdahoz

Evfolyam
9. .o
Tantargyak 10. | 11. | 12. | 13. | Osszesen
Munkavallaloi ismerete k
Munkavallaloi ismerete k 18
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Allaskeresés

Munkajogi alapismerete k

Munkaviszony létesitése

Munkanélkiiliség

Munkavallaléi idegen nyelv (t echnikus
szakmak esetén)

Munkavallaléi idegen nyelv

62

Az allaskeresés 1épései, allashi rdetések

11

Onéletrajz és motivacios 1 evél

20

»omall talk” — altalanos tars algas

11

Allasinterjt

20

Sport agazati alapozas

Anatomiai-élettani ismer etek

72

72

Az anatomia ¢€s az €lettan ta rgya,
modszere

Az emberi szervezet szov etei

12

A mozgat6 szervrendszer felépit ésének és
miukodésének alapja

A vazrendszer felépitése és m tikddése

17

Az izomzat felépitése és miik 6dése

17

A 1égzés szervrendszerének felé pitése és
miikodése

14

A sziv és a keringési rendszer felépi tése,
miikodése

20

A kivalasztas szervrendszerének
felépitése, mikodése

A szabalyozas élettani égel,
torvényszerls a
hormonrendszer miukodése

22
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gyakorlatvezetés

Az idegrendszer felépitése és miiko dése 22
Egészségtan 72
Sport és életmod 10
A tapcsatorna felépitése és miikodése 10
Az egészséges taplalkozas 16
Az immunologia alapjai, egészségt ani 18
vonatkozasai

Sportsériilések 18
Edzéselmélet 1. 36 72

Edzéselméleti alapfogalma 36
Motoros képességek 40
Az edzés és versenyzés Osszefiiggései 16
Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok 16
Edzésprogramok I. 72 36

Motoros képességfejleszteés | 72
Edzés  (foglalkozds)  latogatas, 36

dokumentélés I

Gimnasztika I. 54 72

A gimnasztika mozgasrendszere 54
Gimnasztikai gyakorlattervezés és 72

Sport agazati kozos tartalmak

Elsésegélynytjtas 36

Ujraélesztés 16
Sebzések, sebellatas 10
Traumas sériilések 10

Funkcionalis anatomia

72

159




Szoveti strukturak élettani vetiiletei 7

A vazrendszer felépitése és miikodése 14

Az izomrendszer felépitése és mikodése 14

Keringési rendszer részeinek szerepe az 12
¢letmiikddések fenntartasdban

Légzorendszer részeinek szerepe az 10
¢letmiikddések fenntartasdban

Szabalyzérendszer egyes elemeinek 15

szerepe az érz0 €s mozgato teriiletek
miikodésének Osszehangolasaban

Terhelésélettan 72
Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés 6
soran a szervezetben végbemend
valtozéasok.
Energiaszolgaltato folyamatok a 4
szervezetben
Terhelés hatasa a mozgat6 szervrendszerre 12
Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre 6
Terhelés hatasa a keringési rendszerre 10
A terhelés és a szabalyozo rendszer 10
kapcsolata
A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 4
Kiilonbozo életkorok terhelésélettani 8
sajatossagai
Fogyatékkal €16k, kronikus betegek és 6
terhesek terhelésének sajatossaga
A teljesitményfokozas 6
Edzéselmélet I1. 72
A motoros képességfejlesztés 40
modszertana
A mozgastanulas 12
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Edzéstervezés, foglalkozastervezés 20

Edzésprogramok II. 72 36
Motoros képességfejlesztés I1. 72
Edzés (foglalkozas) latogatas, 36
dokumentalés II.
Gimnasztika II. 36
Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 36
gyakorlatok
Kommunikacio 72
A kommunikécid szerepe €s alapformai 10
Befolyasolas, meggydzeés €s asszertivita s 26

a kommunikacids folyamatokban

A szakmaspecifikus interakciok hatékon y 36
kezelése

Sportszervezési ismeretek 36

Olimpiatorténet 10

Sportagi ismeretek 26

Sportedzdi és sportvezetési ismeretek

Sportagi alapok 36 36 279

Kondicionalis képességfejlesztés és az 36
¢letkor kapcsolata

Koordinécios képességek fejlesztése 36
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése 10
A bemelegités modszertana 14
Levezetés, relaxacio 8
Sajat sportagra jellemzd motoros 110
képességek
Sportadgi mozgasformak oktatasa 137
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Sportagi szakismeretek

155

Az edzés tervezése, adminisztracioja 19
Az edzés szervezési feladatai 12
Az edz6 elemz6 munkaja 62
Az edz6i kommunikacio, viselkedés 62
Pedagogia 72
Az oktatas-nevelés folyamata 12
Edz6i szerepek 18
Az edzd-sportold kapcsolat jellemzoi 12
Tehetség, tehetséggondozas 18
Pszicholégia 72
A személyiség jellemzd jegyei 30
A sporttevékenység pszichologiai 42
jellemzo6i
Sportjog 31
Polgari jogi alapismeretek 9
A sporttevékenységre és a sportolora 10
vonatkoz6 rendelkezése
Sportszervezetek jogi szabalyozasa 7
Sportszovetségek jogi szabalyozasa 5
Pénziigyi ismeretek 31
Pénziigyi bizonylatok kezelése 3
Hazipénztar miikodése 4
Kotelezettségek elszamolasa, teljesitése 8
Konyvvitel 5
Pénziigyi alapok 11
Sportmenedzsment és marketing 108
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Altaldnos vezetési ismeretek 20
A sportvezetés modszertani alapjai 36
Sportmarketing 52
Szamviteli ismeretek 31
A vallalkozas vagyona 13
A vallalkozas eredménye 18
Villalkozasi ismeretek 31
Vallalkozés inditasanak gyakorlata 7
Munkaiigyi gyakorlat 6
A sport lizleti kérdései 6
A véllalkozas formai 12
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 70 70
Osszes: 252 324 432 432 620

2.3.2.1. Képzési és kimeneti kovetelmenyek a Sportedzd — sportszervezo szakmahoz

A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 20. Sport

A szakma megnevezése: Sportedzd (a sportag megjeldlésével) - sportszervezd
A szakma azonosito szama: 5 1014 20 02

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

Agazati alapoktatas megnevezése: Sport agazati alapoktatas
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Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -,
Technikumi oktatasban: 70 6ra, Erettségire épiil oktatasban: 70 ora

A szakma keretében ellathato legjellemz6bb tevékenység, valamint a

munkateriilet leirasa

A sportedz6 — sportszervezd szakember sportag-specifikusan, céliranyosan
tervezi, szervezi €s irdnyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és hossza
tava felkészitését €s versenyeztetését. Megtanitja a sportdg technikai,
taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a
sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerti
pedagbgiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti
teljesitoképességiiket és teljesito- készségiiket. EdzOomérkdzéseket és -
versenyeket, illetve edzétaborokat, egyéb sportrendezvényeket szervez.
Rekreacios szakemberként részt vesz az amatdr sportolok foglalkozésai,
versenyei szervezésében, iranyitasaban. Tandacsaival segiti az egészséges
¢letmadra torekvok taplalkozasanak, sportoldsi programjanak 6sszeallitasat.
Vezetési, szervezési €s pénziigyi tanulményaira alapozva részt vesz
sportklubok, szakosztalyok munkajaban, iranyitdsaban. Sporthoz ¢és
rekreaciohoz kapcsolodo rendezvényeket szervez.

Amennyiben a szakszovetség a munkakor betdltését nem koti egyéb
feltételekhez, ugy a szakképesités a megjelolt sportagban edzdi, oktatoi
munkakdr betdltésére jogosit a 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet alapjan.
A szakképzettséggel  betdlthetd  munkakorok, — tevékenységek:
egeészségmegirzo programok szervezdje, sportfoglalkozasok
(edzésprogramok) szervezdje és vezetdje, egészségmegdrzd programok
vezetdje, sport szakreferens, aerobic oktatd, fitnesswellness asszisztens,
fitnesz edzd, programszervezo, termékbemutatd-szervezd,
rendezvényszervezd6 és —  bonyolitd, sport-rendezvényszervezo,
szabadiddszervezd, aerobic terem iizletvezetdje, fitness klub vezetdje,
fitnessterem vezeto, fiird6vezeto, horgaszegyesiileti vezeto,
kondicionaldterem vezetd, mozgasstidid-vezetd, sport szakosztalyvezeto,
sportegyestilet vezetdje, sportklub vezetdje, sportlétesitmény vezeto,
sportosztaly vezetdje, strandvezetd, szabadidé kozpont igazgatoja,
testapoloszalon-vezetd, uszodavezeto.

A szakmahoz rendelt legjellemz6bb FEOR szam

Szakma megnevezése

FEOR-szam

FEOR megnevezése

2717

Szakképzett edz0, sportszervezo, -
iranyitéd
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Sportedzd (a sportag megjeldlésével) -
sportszervezo

3722 Fitnesz- és rekreacios programok
iranyitoja

1631 Konferencia- és
rendezvényszervezo
Sport- és rekreacids tevékenységet

1336

folytato egység vezetdje

A szakképzésbe torténd belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

Alkalmassagi kovetelmények

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Pélyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges

A fizikai alkalmassagi vizsga feladatait a képz6 intézmény allitja 0ssze azzal a
megkdtéssel, hogy a megjeldlt sportdgakhoz kapcsolodd feladatoknak
megfelelden kell mérnilik az illeszkedd motoros képességek és sportagi

technikak szintjét.

A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Eszkozjegyz€ék adgazati alapoktatasra

Tantermi tabla
Projektor
Laptop

Tablet vagy okostelefon

Bioimpedanica analizator

Pulzusmérd sport ora

Videdkamera

Anatémiai szemléltetd eszk6zok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkzok
Az Ujraélesztés

gyakorlasadhoz

eszk6zok Internet kapcsolat

EszkozjegyzEek szakiranyl oktatasra

sziikséges

Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszkdzok

Tantermi tabla
Projektor
Laptop
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Tablet vagy okostelefon
Bio impedanica analizator

Pulzusméro sport ora

Videdkamera

Anatémiai szemléltetd eszkozok
Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszkzok
Automata defibrillator késziilék

Kimeneti kévetelmények

Az agazati alapoktatas szakmai kdvetelményeinek leirdsa

A tanulé az agazati alapoktatas sordn elsajatitja a szakma gyakorlasédhoz
elengedhetetlen elméleti ismereteket, és gyakorlati tevékenysége soran a
résztvevok eloképzettséghez, korosztalyhoz igazitva alkalmazza azokat. Ezen
ismeretek birtokaban, a motoros képességek fejlesztésére iranyuld gyakorlati
foglalkozasok elOkészitését, bemelegitését megtervezi és levezeti. Betartja a
balesetvédelmi szabalyokat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A
sportszakmai terminoldgiat hasznalva a kommunikacios helyzetnek ¢és az
¢letkori sajatossagoknak megfelelden hatékonyan kommunikal. Az éaltala
Osszeallitott feladatot feladatvégzés helyességét ellendrzi, hibat javit.

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

. Az 4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési
évfolyam eredményes teljesitése.

irasbeli vizsga

« A vizsgatevékenység megnevezése: [rasbeli sport agazati alapvizsga

* A vizsgatervékenység leirasa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegh feladatokkal. Ezek
lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, zart végii szoveg
kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerése és kiegészitése, illesztési
feladatok (besorolas, két-harom halmaz kzotti kapcsolat).

+ A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90
perc

* A vizsgatevékenység ardnya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%
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* A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javitds az irasbeli
feladathoz rendelt kozpontilag Osszedllitott javitasi-értékelési utmutatd
alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 5%

Egyszeres feleltvalasztas 35%
Zart végl szovegkiegészités 10%
Fogalomparositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
Illesztési feladatok 20%

A pontozas sordn minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.

o Az értékelés szazalékos formaban torténik.

* A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

Gyakorlati vizsga

* A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és
levezetése

* A vizsgatervekenység leirdsa: A képz0 intézmény altal Osszedllitott
tételsor olyan bemelegitd feladatokat tartalmaz, amelyek a kiilonb6zo
kondicionalis, koordinacidés képességek ¢és az iziileti mozgékonysag
fejlesztését készitik eld. A vizsgarész teljesitése soran a vizsgazo 15 perc
tervezési munka utan 20 percben vezeti le a bemelegitést futofeladatokkal,
gimnasztikai gyakorlatokkal, majd 10 percben értékeli feladatmegoldasat.

+ A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 45
perc * A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

* A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

o Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

* A vizsgazd véltozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek
maximalisan megfeleld programot allit ssze.
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* A vizsgazd a tervezéskor kitlizott céloknak megfelelden vezeti a
bemelegitést.

* A vizsgdzd maximalisan szem eldtt tartja az idedlis térhasznalat
szempontjait.

* A vizsgdzo ligyel az optimalis idokihasznalasra. « A tervezett
bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

* A vizsgazd kommunikaciojanak mindsége az tligyfelekkel szituacionak
¢s ¢életkori sajatossagoknak megfeleld, hatékony.

* A vizsgazd bemelegités levezetése szakszerl, bemutatdsa preciz,
hibajavitasa pontos.

» A vizsgédz6 a sportszakmai terminologiat pontosan hasznalja.

« A vizsgazd6 a feladat végrehajtdsakor a Dbiztonsagi eldirdsokat
maximalisan betartja.

» A vizsgédz0 a sajat tevékenységét realisan, 6nalldoan értékeli.

* A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

+ Alapvizsgaval betolthetd munkakér FEOR szama

Agazati Alapvizsgaval betolthet6
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése

Sport agazati
alapoktatas -

* A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és
feltételei: -
A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma  megnevezése:  Sportedz6 (a  sportag
megjelolésével) - sportszervezd Szakmai vizsgara
bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam és
az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.
szakmdhoz kotddd tovabbi sajatos kovetelmények: A
portfolio a szakmai vizsgat megel6zo legalabb 30 naptari
nappal korébban torténd leadasa.
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Ko6zponti interaktiv vizsga

A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzd-sportszervezd
elméleti zarovizsga A vizsgatervékenység leirdsa:

A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének

elsajatitasat vizsgalja teszt jellegli fel- adatokkal. Ezek
lehetnek: igaz-hamis allitdsok, egyszeres és tobbszords
feleletvalasztds, zart végli szoveg kiegészités,
fogalomparositas, abrafelismerése ¢és kiegészitése,
illesztési feladatok (besorolés, két-harom halmaz kozotti
kapcsolat).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idétartam:
90 perc

A vizsgatevékenység

aranya a teljes szakmai

vizsgén belil: 20 % A

vizsgatevékenység
értékelésének
szempontjai:

A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:
Igaz-hamis allitasok 5%
Egyszeres feleltvalasztas 20%
Tobbszoros feleltvalasztas 15%
Zart végli szovegkiegészités 10%
Fogalomparositas 20%
Abrafelismerés és kiegészités 10%
Illesztési feladatok 20%

A pontozas sordn minden feladatrész (item) megoldésa 1%-ot ér.

O A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a

a

megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40 %-at elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzd-sportszervezd
gyakorlati zarovizsga A vizsgatervékenyseég leirdsa:

*  Portf6lié: Projektmunka, illetve a tanul6 haladasarol,
eredményeirél, munkaibol 0Osszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett
dokumentum. A portf6lié a képzés teljes idétartama alatt
késziil. A portfolio tartalma:
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*  Sportesemény megtervezése (versenykiiras,
meghivo, lebonyolitas terve, pénziigyi terv, jelentdség)

*  Sportagi edzésterv elkészitése (felkésziilési idoszak
terve, amennyiben az adott sportdgban ez nem relevans,
a képz0 intézmény dontése alapjan eltérhet)

* Hospitalasi  jegyzOkonyvek  (sportag-specifikus
edzés- és versenylatogatas elemzése megadott tartalmi
szempontok alapjan) e« Egybefiiggd szakmai gyakorlat
edzésnaploi €s tanuldi onértékelése.

*  Portf6lié védése és sportagi mozgasforma oktatasa

Avizsgazd a vizsgabizottsag elott 10 percben bemutatja
portfolioja tartalmat. Ezutan a képzd intézmény altal dsszedllitott,
sportag-specifikus mozgasforma oktatasat végzi.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam:
50 perc, amelybdl 10 perc a portfolio védése, 30 perc a sportagi
mozgasforma oktatasa ¢€s

10 perc a szakmai beszélgetés, amely magéaban foglalja a vizsgazo
onreflexiojat az oktatassal kapcsolatban.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az egyes feladatrészek javasolt
aranya:

* A portfolio értékelése:

Sportesemény megtervezése 10%

Sportagi edzésterv elkészitésen 5%
Hospitalasi jegyzokonyvek és az egybefliggd szakmai gyakorlat
edzésnapldi €s tanuldi onértékelése 5%

B Sportagi mozgasforma oktatasa:

Gyakorlatok relevanciaja, egymasra épiiltsége, tartalma
60%

Szaknyelv alkalmazasa
10%

Hibajavités, értékelés
5%,

Vezetési stilus, kommunikacid, balesetvédelmi eldirasok
betartdsa 5% - A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
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vizsgaid6pontjaira,

tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam legaldbb 40%-at
elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz
sziikséges személyi feltételek:

A vizsgaszervezd altal biztositott 8-12 {6, akik végrehajtjak a
vizsgdzo altal vezényelt feladatokat.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek
lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek: a sportagi
mozgasforma oktatdsdhoz sziikséges felszerelések,
eszkozok, elsOsegélynyujtashoz sziikséges eszkozok.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és
feltételei: -

A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi
stlyarannyal kell beszamitani: Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai
vizsga: 90 %

A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozo6 részletes szabalyok.

A vizsgazd a vizsga kdzben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkOzoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgatevékenységek  megszervezésére, azok
a

vizsgaiddszakokra vonatkoz6 sajatos feltételek: -

A Sportedz6 (a sportdg megjeldlésével) szakképesités
megszerzésére iranyuld képzés azokban a sportagakban
szervezhetd, amelyekben a sportrdl szolo 2004. évi L.
torvényben  foglaltaknak  megfeleld  szakszovetség
miikddik. A képzd intézmény koteles a Sportedzé (a
sportdg megjeldlésével) - sportszervezd szakképesités
megszerzésére irdnyuld képzésérél — annak megkezdésétol
szamitott 30 napon beliil - irasban tdjékoztatni az adott
sportdg szakszovetségét. A  Sportedzd (a sportag
megjelolésével) - sportszervezd szakképesités 8.4.1.
pontjaba foglalt gyakorlati vizsgatevékenysége
teljesitésének idopontja az idényjellegii sportagak esetében
eltérhet a vizsgaztatasra vonatkoz6 altalanos szabalyoktol.
A gyakorlati vizsga idépontjat ebben az esetben is a
vizsgaszervez6 hatdrozza meg, és a vizsga befejezésének -
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az elsd vizsgatevékenység napjatdl szamitott - hataridejétol

el lehet

térni.

A

vizsgafeladatok

teljesitésérol

a

vizsgabizottsag tagjai altal hitelesitett jegyzOkonyvet kell
késziteni, és azt a szakmai vizsga irataihoz kell csatolni.

2.3.1.2. Projektterv a 9. évfolyamon

Projekt | tantargyak | témakér orasza| értékelés
m
Anatomiaélet | Az anatomia és az elegitést
tani élettan targya, | 10 zervezet
ismeretek modszere
megismertetése. I
- sajatossagaival
Emberi  szervezet|3 Gsszhangban ter
szovetei meg.
Mozgatd
szervren 3 g 1.
dszer Bemelegité Altaldno
ro s S
felépitése :tzetjf/\:zzés bemeleg| 2 A
Vazrendszer 6 v ité felis
felépitése ezet st mert
- kiilonb6z6 edzésartalmak
Az izomzat o r .
1étszamu tiinete
felépitése, | 5 és korl a i
Bemelegités e csoportok Gssze 6s .
N . miikodése sZAmAra veret I megfeleléen
ervezese — i modosi
Légzés valtozatos a N
, Kérilmé bemelegités
szervrendszerének| 5 oruimenye sporttev Ima
k kozott &k tartaima
felépitése ® o, | Akaimazott
z FTPVT] CNYSeEN | modszereket
Edzéselmélet | Edzéselméleti 9 L ez eszkozoket
L alapfogalmak sportpdlyan igazodd
- , vizben, szakmai
Edzésprogra | Motoros héban, tartalom
mo k I. 13 Jégen m al.
képessége
k fejlesztése 1.
A pjan
Gimnasztika gimnaszti
13,5
1. ka
mozgasrendszere
Osszesen: 63,5
Anatomiaélet | Az anatomia és az 9. A es
: A . bemelegités a 5. Ellatja
ni lettan tar
t.a élettan targya, 1 céljainak szakméjih
ismeretek modszere megfelelée | |, kapesolodd
: A : adminisztrativ
Kondicional megismertetese. gsszeéllitja formaban &
is Emberi  szervezet|3 az gimnasztika dokumentcios
, , . . i gyakorlatrendsz
ke.pessegek szovetei ic]lzoetsprogra célesoportnak feladatokez; )
feJ lesztése MOZgaté gyakorlatan edzéscélriak jegyzokonyvvezeté
szervren ya megfelelSen. s nyilvantartasok,
dszer 3 got, a 13 beszamolok,
hasznaland ' feljegyzések stb.)
felépitése 6
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Viazrendszer 5 eszkozlistat Valtoza| A
felépitése o | vilasztot
Az izomzat bemeleg
felépitése, | 6 ite st
levezény|
mitkodése li,
Légzés ellendrzi
, ,a
szervrendszerének| 3 hibakat
felépitése kijavitja.
Edzéselmélet | Edzéselméleti 9
L alapfogalmak
Edzésprogra | Motoros
mo k L.
. ) 18
képessége
k fejlesztése 1.
A
Gimnasztika gimnaszti
13,5
L ka
mozgasrendszere
Osszesen: 61,5
Anatomiaélet | Az anatomia és az 6. Pontosan a
tani ¢lettan targya, és
. . 1 kozérthetSe s
ismeretek modszere N és és
megismertetése. haszndlia 2
Emberi  szervezet|3 sportszakm | 4 Kezeli
.. . al szaktertiletén
szovetel t,ermmologl hasznalatos
Mozgatd at, irodatechnikai
szervren llzatekony.akn' informatikai
d 2 OMmuNiKa| os7k5z6ket,
szer l' A szoftvereket
felépitése lcelcsoportta alkalmazasokat (pl.
al i
Vazrendszer 3 Kommunika i?g:gli(;ie;’atablet’
felépitése ci6 s ’
Az izomzat szituaciona
o k ¢é a7
Koordinaci felépitése, | 3 életkori
6s miikddése saitossigo|
képességek Légzés megfelele
fejlesztése n.
szervrendszerének| 3
felépitése
Edzéselmélet | Edzéselméleti 9
L alapfogalmak
Edzésprogra | Motoros
mo k L.
) ) 18
képessége
k fejlesztése 1.
A
Gimnasztika gimnaszti
13,5
L ka
mozgasrendszere
Osszesen: 55,5
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[ziileti
mozgékony
sag

fejlesztés

Anatomiaélet | Az anatomia és az
tani ¢lettan targya, 1
ismeretek modszere
megismertetése.
Emberi  szervezet|3
szovetei
Mozgat6
szervren
dszer 0
felépitése P. A
p, bemelegités
Vazrendszer 3 . céljainak
felépitése megfelelde
Az izomzat no
oo Osszeallitja
felépitése, | 3 az
1 e 12 edzésprogra
miuiikodése m of,
Légzés gyakorlatan
szervrendszerének| 3 ya
s got, a
felepltese hasznaland
Edzéselmélet | Edzéselméleti 9 6
L alapfo g almak eszkozlistat
Edzésprogra | Motoros
mo k L.
) ) 18
képessége
k fejlesztése 1.
A
Gimnasztika gimnaszti
13,5
L ka
mozgasrendszere
Osszesen: 53,5

12. Valtozatos
formaban hasznalja a
gimnasztika
mozgas- és
gyakorlatrendszeré t a
célcsoportnak és az
edzéscélnak
megfelelGen.

13.

A
vélasztot|
t
bemeleg
ité st
levezény|
1i,
ellen6rzi
,a
hibakat
kijavitja.

5. Ellatja
szakmajah
kapcsolodo
adminisztrativ

és
dokumentacios
feladatokat

(pl.
jegyzOkonyvvezeté
s nyilvantartasok,
beszamolok,
feljegyzések stb.)

2.4. Programtantervek informatika és tavkozlés agazatban

2.4.1. A 12. Informatika és tavkozlés agazathoz tartozo 5 0613 12 03
Szoftverfejleszto és —

teszteld szakmdahoz

Evfolyam
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Tantargyak

10.

11.

12.

13.

Osszesen

Munkavallaldi ismeretek

Munkavallaléi ismeretek

18

Allaskeresés

Munkajogi alapismeretek

Munkaviszony létesitése

Munkanélkiiliség

Munkavallaléi idegen nyelv
(technikus szakmak esetén)

Munkavallaldi idegen nyelv

62

Az allaskeresés 1épései,  ése
allashirdet

11

Onéletrajz és motivacios levél

20

»omall talk” — altalanos tarsalgas

11

Allasinterja

20

A jelen és jovo infokommunikacioja

Informatikai és tavkozlési alapo k 1.

Bevezetés az elektronikaba

A PC részei, PC szét- és Osszeszer elése,

bovitése

Megel6z6 karbantartas és hibaker esés

Laptopok és mas eszkdzok
tulajdonsagai, hibakeresés

Nyomtatok és egyéb perifériak

Virtualizacid és felhdtechnologiak
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Windows telepitése €s konfiguracioja

A dolgok internete

Informatikai és tavkozlési alapok I1.

144

Gépi tanulés, neuronhalézatok,
mesterséges intelligencia

10

Informatikai és tavkozlési haldozatok
napjainkban

Halozati protokollok és modellek,
végponti eszk6zok halozati beéllitas

18

Kapcsolas Ethernet-halézatokon, a
kapcsolo alapszintii beallitasa

20

A halozati réteg, [Pv4-es és IPv6-os
cimzés, a forgalomiranyité alapszinti

beallitasa

A szallitasi €s az alkalmazasi réteg

18

Otthoni és kisvallalati halozat épitése és
beallitasa

IT-biztonsag

30

Egyéb operacids rendszerek (mobil és
MacOS)

Linux alapok

18

Programozasi alapok

Programozasi alapok

72

72

Bevezetés a programozasba (jatékos
programozas)

18

Webszerkesztési alapok

14

Hibakeresés weboldalakon, verziokezeld
¢€s csoportmunka-

eszkozok

10

Weboldalak formazasa

14

Reszponziv weboldalak

12
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Ismerkedés a JavaScripttel

Bevezetés a Python programozasba 4
A Python programozasi nyelv alapjai 48
Modulok, objektumok, fajlkezelés 20
Pythonban
Hatékony tanulas, onfejlesztés és
csoportmunka I
IKT projektmunka I. 54 108
Onismereti és kommunikacios 6 10
készségek fejlesztése 1.

Csapatmunka és egytittmukodés 1. 6 10
Prezentacids készségek fejlesztése I 6 10
Projektszervezés és -menedzsment 1. 6 10

Csapatban végzett projektmunka 1. 30 68

Hatékony tanulas, onfejlesztés és
csoportmunka IIL.

IKT projektmunka II. 108 108
Onismereti és kommunikacios 10 10
készségek fejlesztése I1.

Csapatmunka ¢és egyiittmikodés I1. 10 10
Prezentacios készségek fejlesztése II. 10 10
Projektszervezés és -menedzsment I1. 10 10

Csapatban végzett projektmunka II. 68 68

Asztali és mobil alkalmazasfejlesztés,
szoftvertesztelés és adatbazis kezelés

Asztali alkalmazasok fejlesztése 90 90
Bevezetés a szoftverfejlesztésbe 14
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Proceduralis és objektumorientalt 14
szoftverfejlesztés
Valtozok 8
Metodusok 8
Beépitett segédosztalyok 12
Vezérlési szerkezetek, ciklusok 12
Tombok és listak 15
Kivételkezelés, hibakeresés 7
Objektumorientalt fejlesztés 45
Grafikus programozas 45
Adatbazis-kezelés 1. 72
Az adatbazis tervezés alapjai 5
Adatbazisok létrehozasa 5
Adatok kezelése 10
Lekérdezések 46
Adatbazisok mentése és helyreallitasa 6
Adatbazis-kezelés I1. 72
Adatbazis-tervezés 16
Halad¢ lekérdezések 18
Adatvezérld utasitasok 12
Térolt objektumok 12
Az adatbazis-kezelés osztalyai 14
Asztali és mobil alkalmazasok 216
fejlesztése és tesztelése
Halad6 szintli objektumorientalt 36
programozas
Nevezetes algoritmusok és 36

megvalositasuk OOP-technologidva
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A tiszta kod elméleti alapjai és 30
gyakorlat
Unit tesztelés 30
Mobil alkalmazasok fejlesztése 36
Projektmunka 48
Szoftvertesztelés 72
A szoftvertesztelés alapjai 14
Szoftverfejlesztési modszertanok 16
Szoftvertesztelési modszerek 42
Webes technologiak
Webprogramozas 72 72
HTMLS és CSS3 32
JavaScript L. 40
JavaScript IL. 36
CMS-rendszerek 36
Frontend programozas és tesztelés 216
JavaScript 40
AJAX 20
Frontend készitésére szolgald JavaScript 40
framewor
Tartalomkezeld keretrendszer 25
CMShasznalata
Integracios tesztelés 25
Projektmunka 66
Backend programozas és tesztelés 180
Backend készitésére szolgalo 46
keretrendszer
Rétegelt architektira és ORM 28
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A REST szoftverarchitektara alapjai €s 28
REST API kiszolgél6 készitése

Integracios tesztelés 28

Projektmunka 50

Szakmai angol

Szakmai angol 72 72
Hallés utani szovegértés 12 10
Szoébeli kommunikacid 14 10
Szébeli kommunikécié ITkornyezetben, 14
projektalapon I.
frasos angol nyelvii szakmai anyagok 12 12
feldolgozas
Angol nyelvii szovegalkotds — e-mail 10 8
Keresés €s ismeretszerzés angol 10 12
nyelven
Sz6beli kommunikacio IT- 20

kornyezetben, projektalapon II.

Osszes 252 324 414 414 746

2.4.1.1.Képzesi és kimeneti kovetelmeények a Szoftverfejlesztd és -teszteld technikus
szakmdhoz A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: Informatika és tavkozlés

A szakma megnevezése: Szoftverfejlesztd €s -teszteld technikus
A szakma azonositoé szama: 5-0613-12-03

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
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Agazati alapoktatis megnevezése: Informatika és tavkozlés agazati alapoktatas

Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: -

A szakma Kkeretében ellithato legjellemzobb tevékenység, valamint a

munkateriilet leirasa

Szoftverfejlesztd és -teszteld technikus olyan szakember, aki képes webes-,
asztali- és mobilalkalmazast (szoftvert) tervezni és fejleszteni, tesztelni és
dokumentéalni. A webfejlesztési és kodolasi feladatokon tal adatbazisok
tervezését és kezelését is elvégzi. Csapatban dolgozva egyiittmikodik a
szoftverfejlesztési projektben résztvevé tobbi munkatarsaval. Onalloan elvégzi
a rabizott részfeladatokat, hasznalja a csoportmunkat tdmogaté fejlesztoi- és
verzidkezeld eszkozoket. Munkaja sordn jelentkezo problémakat onalléan oldja
meg webes kereséssel és internetes tudasbazisok haszndlatdval. Az 1j
technologidk alkalmazasara nyitott, tudasat folyamatosan fejleszti. Szakmai
témakban hatékonyan kommunikal magyarul és angolul egyarant.

A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam

FEOR megnevezése

A FEOR-ban csak felséfok

végzettséghez kotott szoftverfej

munkakor van, mig az ipar elv:
technikusi szintet is.

A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség:
Alapfoku iskolai végzettség
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Alkalmassagi kovetelmények
Foglalkozasegészségiigyi  alkalmassdgi  vizsgalat: nem

sziikséges Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Eszkozjegyz¢ék agazati
alapoktatasra Fizikai
eszkozok: Didkonként

1 db korszerti asztali PC, Windows asztali operacios rendszerrel,
internet kapcsolattal, minimum 22”-os monitorral. A PC
hardverparamétereit tekintve meg kell felelnie az aldbbi
elvarasoknak:

O alkalmasnak kell lennie a képzéshez hasznalt valamennyi
0 szoftver optimalis futtatasara; hardveres virtualizaciot
O tamogatd CPU-val kell rendelkeznie;

a CPU teljesitményének, valamint a memoria és a hattértar
kapacitasanak alkalmasnak kell lennie az aktualisan legszélesebb
korben haszndlt operacios rendszerek barmelyikét hasznald
virtualis gép futtatasara.

Tanuldcsoportonként:
1db projektor, interaktiv panel vagy Webex Board
1 db multifunkcids haloézati nyomtatd
Haélozati szereléshez sziikséges szerszamok €s szerelési anyagok (pl.
krimpel6fogd, UTPkébel, csatlakozd)  Elektronikai aramkorok
szereléséhez sziikséges szerszamok (pl. forrasztopaka)

Elektronika jatékos formdban torténd oktatdsara alkalmas készlet
(LabVIEW, Arduino készlet vagy ezekhez hasonlod funkcionalitast
készlet)

[oT eszkozok és alkatrészek (pl. probapanel, LED,

ellenallas, szenzor) 6 tanulonként

O 1 db WiFi router (vezeték nélkiili forgalomiranyitd)
O 1 db korszerti laptop

. 1 db korszeri, i10S operacios rendszert futtatod
E mobiltelefon vagy tablet 1 db korszerti, Android

operacios rendszert futtatdo mobiltelefon vagy tablet

2db  kis- ¢és  kozepes  vallalati  halozatok
forgalomiranyitasi feladataira és

internetkapcsolatanak biztositasara alkalmas I0S-t futtatd, integralt forgalomiranyito
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O 2 db kis- és kozepes vallalati halézatok kapcsolasi
feladataira alkalmas, I0S-t
futtaté, VLAN-képes, menedzselhetd kapcsold Szoftverek:

Az oktatas soran hasznalt tanul6i PC-k mindegyikére az alabbi listaban szerepld
szoftverekbdl a legfrissebb verzidju valtozatnak, a szoftvertipusokbdl pedig
az agazatban legszélesebb korben hasznalt szoftvereknek kell rendelkezésre
allnia.

Irodai szoftvercsomag (pl. Microsoft Office)
Weblapkészitéshez hasznalhatd korszeri fejlesztokornyezet (pl.
Microsoft Visual
Studio Code)
Python programozasi nyelvhez hasznélhato korszerii
fejlesztékornyezet (pl. PyCharm) Virtualizdciohoz
O sziikséges szoftver: virtualizacios szoftver (pl. Hyper-V,
O VMWare Workstation)
O konténer technoldgiat megvalosito szoftverek
(pl. Docker, Kubernetes)
Windows ¢és Linux operacios rendszerek telepitokészlete
Packet Tracer
halézati szimulacids szoftver
Halozatmonitorozo szoftver (pl. Nagios)

Forgalomfigyeld szoftver (pl. Wireshark) Git

Eszkozjegyzék
szakiranyu oktatasra
Fizikai eszk6zok:
Diakonként
1 db korszeri asztali PC, Windows asztali operdcids rendszerrel, internet
kapcsolattal, minimum 22”0s monitorral. A PC hardverparamétereit tekintve
meg kell felelnie az alabbi elvarasoknak: « alkalmasnak kell lennie a képzéshez
hasznalt valamennyi szoftver optimalis futtatasara;
. hardveres virtualizaciot tdmogatd CPU-val kell
rendelkeznie;
. a CPU teljesitményének, valamint a memoria és a
hattértar kapacitasanak alkalmasnak kell lennie az aktualisan
legszélesebb  korben  hasznalt operacidos  rendszerek
barmelyikét  hasznalé  virtudlis  gép  futtatdsara.
Tanuldcsoportonként:
1db projektor, interaktiv panel vagy Webex Board

6 tanulonként
. 1 db korszert laptop

. 1 db korszerti, i0S operacios rendszert futtatd mobiltelefon
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vagy tablet

. 1 db korszerli, Android operacids rendszert futtatd6 mobiltelefon
vagy tablet Szoftverek:

Az oktatds sordn hasznalt tanuléi PC-k mindegyikére az aldbbi listadban
szerepld szoftverekbdl a legfrissebb verziju valtozatnak, a
szoftvertipusokbodl pedig az dgazatban legszélesebb korben hasznalt

szoftvereknek kell rendelkezésre allnia. 0 Irodai szoftvercsomag (pl.
Microsoft Office)

O Korszerii képszerkesztd alkalmazas (pl. Adobe PhotoShop)

O Weblapkészitéshez hasznalhatd korszerli fejlesztékornyezet (pl.

Microsoft Visual Studio Code)

O Asztali- és mobilalkalmazas fejlesztésére hasznalhato korszert fejlesztékdrnyezet

(pl.
Microsoft Visual Studio, Android Studio, Intelli] IDEA)

0 Virtualizaciohoz sziikséges szoftver:

. virtualizacios szoftver (pl. Hyper-V, VMWare
Workstation)
. Windows ¢€s Linux operacidés rendszerek

telepitokészlete it

Kimeneti kovetelmények

Az agazati alapoktatas szakmai kdvetelményeinek leirasa

Az alapoktatas olyan altaldnos és széleskorii tudés és képesség megszerzését
biztositja, ami egyarant sziikséges és hasznos minden agazati szakmaban
betoltott munkakor esetén. Az alapoktatds végén a tanulok ralatassal
rendelkeznek az 4gazat minden fontos részteriiletére, ami biztositja
szamukra, hogy megalapozott dontést hozzanak arrdl, hogy melyik
szakméaban szeretnék folytatni a tanulméanyaikat. Ennek megfeleléen
mindenki tisztaban lesz alapszinten a szamitogép €és a mobil eszk6zok
mitkddésével, sziikség esetén szétszed és Osszeszerel egy szdmitdogépet,
telepiti az operacidés rendszert, otthoni vezetékes- €s vezeték nélkiili
halozatot allit be, elkészit egy weblapot, kisebb alkalmazasokat kédol,
elektronikai kapcsolasokat allit Ossze, valamint betekintést nyer a
mesterséges intelligencia és mas jovobe mutatd technologidk felhasznalasi
lehetdségeibe. Az alapvetd szakmai készségeken til kiemelt szerep jut az
alapoktatasban a tarsas és kommunikacios készségek fejlesztésének is, a
tanulok képessé valnak egymadssal egyiittmiikodve, csapatban, projekt
alapon dolgozni.
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Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az é4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam
eredményes teljesitése.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Informatikai és tavkozlési alapok
interaktiv teszt

A vizsgatervékenység leirasa

A vizsgatevékenység 15 db, szamitogépen megoldando tesztfeladatbol all.
A teszt feladatai lehetnek feleletvalasztos feladatok (egyszeres vélasztas,
tobbszOrds valasztas, valaszok
illesztése), valamint kiegészitést igénylé feleletalkotd feladatok. A teszt
értekelésének automatizalhatonak kell lennie.

A teszt témakoreit és az egyes témakorokhoz tartozo kérdésszamot az alabbi tablazat
tartalmazza:

Kérdések

Témakor .
szama

Elektronikai alapfogalmak, kapcsolddo fizikai torvények, alapvetd
elektronikai alkatrészek, elektromos mennyiségek mérési metddusai.

—

Szamitogépeken és mobil informatikai eszkdzokon hasznalt operacios
rendszerek telepitési és frissitési modja, alapvetd beallitasi lehetdségei.

Az otthoni és irodai informatikai kornyezetet alkot6 legaltalanosabb
OsszetevOk szerepe, alapvetd miikodési modjaik, a PC és a mobil eszkdzok |2
fobb alkatrészei és azok szerepe.

Informatikai és tavkozlési berendezések alapvetd karbantartési eljarasai és
azok sziikségességének okai.

Az informatikai halozatok felépitése, alapvetd technoldgiai, protokolljai és
szabvanyai. Az otthoni és irodai halozatok legfontosabb Osszetevdinek |1
szerepe, jellemzoi, csatlakozasi modjaik €s alapszintli haldzati beallitasaik.

A kis- és kozepes vallalati halozatok legfontosabb 6sszetevdinek (pl.
kabelrendezd szekrény, kapcsold, forgalomiranyitd) szerepe, jellemzdi, 1
csatlakozasi modjaik és alapszintii hdlozati beallitasaik.

A fontosabb hal6zatbiztonsagi elvek, szabalyok, tamadas tipusok, valamint |1

szoftveres és hardveres védekezési modszerek.

A legmodernebb informacids technologidk és trendek. 3

A Git, valamint a csoportmunkat tdmogato eszkdzok és online {

szolgaltatasok célja, miikodési modjai, legfontosabb funkcioi.

Projektmenedzsment 1

Osszesen: 15
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A vizsgahoz segédanyag nem hasznalhato.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre

allo idétartam: 30 perc A vizsgatevékenység aranya a

teljes dgazati alapvizsgan beliil: 10% A

vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelésben minden feladat 2 pontot ér. Részleges megoldasért
részpontszam adhatd. Maximalis pontszdm nem adhat6, amennyiben a
feladatra adott megoldas hibas valaszt is tartalmaz.

» Az értékelés szazalékos formaban torténik.

» A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

Gyakorlati vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Weboldalak kodoldsa, programozas,
halézatok gyakorlat A vizsgatervékenység leirdsa

A gyakorlati vizsgatevékenység €s az irasbeli vizsgatevékenység kiilon napon
keriil megrendezésre.

A vizsgdz6 a gyakorlati vizsgatevékenység megkezdésekor mindhdrom
feladatrész leirasat megkapja.

A gyakorlati vizsgatevékenység végrehajtdsahoz rendelkezésre 4llo 1d6
egybefiiggd 180 perc, azon beliil az egyes feladatrészek megoldasara forditott
1d6 a vizsgazd dontése, az egyes feladatrészek megoldasara javasolt idokeret 60-
60 perc.

A gyakorlati vizsgatevékenység végrehajtasdhoz internetkapcsolat 4ll a
vizsgazok rendelkezésére. Az internetkapcsolat biztositdsanak modjat és
formajat az adott vizsgafeladathoz kiadott utmutatd tartalmazza. Ennek
megfeleléen az internetkapcsolat korlatozédhat meghatarozott internetes
cimekre ¢és/vagy hozzaférési idétartamra, de mindenképpen biztositani kell, hogy
az internetkapcsolatot a didkok kizardlag altaldnos keresésre hasznalhassdk,
massal torténd kommunikacidéra vagy a vizsgdhoz céliranyosan elkészitett
anyagok letoltésére ne.

A gyakorlati vizsgatevékenység soran harom feladatrészbdl allo feladatsort kell
megoldaniuk a vizsgazdknak.

OWeboldalak kodolasa feladatrész
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A feladatrészben egy egyszerl,, de reszponziv weblapot kell elkésziteniiik a
vizsgazdknak. A weblap elkészitéséhez vazszerkezeti rajz (wireframe),
forrasszovegek, képek és a formai kialakitasra, illetve formazasra vonatkozo
elvaraslista all a vizsgazok rendelkezésére.

A HTML oldalnak tartalmaznia kell a témakoroknél megadott 6sszes alapveto és

szemantikai HTMLelemet. A formazasokat csatolt CSS f3jl segitségével kell
elvégezni.

Az elkészilt oldalt HTML-validalo eszkozzel kell ellendriznie a
vizsgazonak.

A feladatrész az alabbi témakorokhoz kapcesolodd gyakorlati készségeket
méri:

. HTMLS5-oldalszerkezet kialakitasa alapveto-
('DOCTYPE, html, head, body, meta) és szemantikus (header,
nav, main, section, footer) HTML-elemek alkalmazasaval

. HTMLS leir6 nyelv legfontosabb strukturalis elemeinek
alkalmazasa (p, title, h1-h6, img, a, link, strong, em, figure,
figcaption, div, span)

. HTMLS5-tagek legfontosabb attribitumainak alkalmazasa
(href, target, src, alt, lang, charset, style).

. HTML-listak készitése (ul, ol, 11).

. HTML-tablazatok kialakitasa (table, tr, td, th, caption).

. stilusok definialasa és alkalmazasa kiilonb6z6 modokon

(inline, internal és external CSS).

. stilusok definidlasa CSS3-szelektorokhoz (univerzalis,
elem, azonosito, osztaly)

. CSS3-jellemzdk alkalmazasa (color, opacity,
background*, border*, box-shadow, boxsizing, margin¥,
padding*, overflow, display, float, z-index, rel, width*, height*,
top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical-
align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-
style, text-decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport,
white-space, float,) (a *-gal jelolt elemek tobb jellemzot
tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right)

. CSS-fiiggvények alkalmazasa (url(), rgb(), rgba(), calc())
. médialekérdezések, torési pontok, viewport alkalmazasa

. abszolut ¢s relativ hosszmértékegységek (em, rem,
szazalék, vw, vh) alkalmazésa
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. Bootstrap keretrendszer alapszinti hasznalata (tipografiai
elemek, konténerek, reszponziv viselkedést biztositdé racsok,
szovegek elrendezése, listdk formazasa, tablazatok formazasa,
képek kezelése, tartalom elkiilonitése, panelek formézasa,
gombok kialakitisa és formazasa)

0 Programozas Pythonban feladatrész

A feladatrész soran harom, egymastol fiiggetleniil is megoldhato feladatot
kell megoldaniuk a vizsgdzoknak Python nyelv segitségével. A
feladatok fokozatosan nehezednek, a legegyszeribb megoldasa par
perc alatt elkészithetd, de a legnehezebb feladat megoldasa sem
okozhat kiilondsebb nehézséget egy atlagos képességt, de jol felkésziilt
didk szamara. Elvaras lehet teljesen onalldan létrehozott alkalmazas
készitése, de lehet olyan feladat is, amiben egy készen kapott kodot kell
a vizsgazoknak kiegésziteniiik.

A feladatrész az alabbi témakorokhoz kapcesolodd gyakorlati készségeket
méri:

. onalld alkalmazas készitése, készen kapott alkalmazas
kiegészitése, modositasa sajat koddal

. Osszetett kifejezések készitése aritmetikai, relacids és
logikai operatorok segitségével

. sajat fliggvény definidldsa (paraméterezés, visszatérési
érték meghatarozas) és hivasa

. modulok felhasznalasa

. sajat osztaly definidlasa, sajat vagy készen kapott osztaly
példanyositasa

. szoveges fajlbol adatbeolvasds, a beolvasott adatok

taroldsa egyszerli vagy Osszetett adatszerkezetben, adatok kiirasa
szoveges fajlba

. egyszeriibb problémak megoldasara algoritmus készitése

és megvalositasa 0  Otthoni és kisvallalati halézatok kialakitasa
feladatrész

A feladatrészben Packet Tracer szimulacios kdrnyezetben kell haldzati
feladatokat elvégeznie a vizsgdzoknak. A feladatrész sordn a
vizsgdzoknak vagy teljesen 6nallodan kell 1étrehozniuk és beallitaniuk
az elvarasoknak megfeleléen egy otthoni vagy egy kisebb vallalati
halozatot, vagy egy részben mar kialakitott hal6zatban kell beallitaniuk
a halozati eszkozoket, elvégezniliik a vezetékes- és vezeték nélkiili
eszk6zok csatlakoztatdsat, konfiguralasat ¢és haldzatbiztonsagi
beallitasat.
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A feladatrész az alabbi témakorokhoz kapcsolédd Osszes gyakorlati
készséget méri: 1) kliens eszkozoket és halozati berendezéseket
hozzéadasa a szimulalt hal6zathoz

D) vezetékes Osszekottetések kialakitasa a megfeleld kabelek
kivélasztasaval

K) kliens eszk6zok IP-beallitasa

L) halézati berendezések alapszintii IP-beallitasa

M) SOHO forgalomiranyito (WiFi router) segitségével
otthoni vagy irodai halozat kialakitdsa ¢és internethez

csatlakoztatisa

N) SOHO forgalomiranyiton vezeték nélkiili halézat nevének
¢s biztonsagi paramétereinek beallitasa

0) SOHO forgalomiranyiton cimkiosztasi szolgaltatas
beallitasa

P) a szamitogépek ¢és mobil eszkozok vezeték nélkiili

halézathoz csatlakoztatasa

Q) savon kiviili (konzol) kapcsolatot 1étesit egy kliens eszkoz
¢és egy halozati berendezés kozott konfiguralasi céllal

R) kis- vagy kozepes vallalat helyi halozatan alhalézatok
kialakitdsa, az  alhalézatok  kozott  forgalomiranyitas
megvalositasa

S) miikédé IP-halézaton biztonsagos savon kiviili kapcsolat
(SSH) létesitése egy kliens eszkoz és egy haldzati berendezés
kozott konfiguralasi céllal T) halozati hibakeresés és

-javitas

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo
ido6tartam: 180 perc A vizsgatevékenység aranya a
teljes dgazati alapvizsgan beliil: 90% A
vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A gyakorlati vizsgatevékenységen 0sszesen 120 pontot lehet szerezni, ebbdl a
részfeladatok mindegyike 40-40-40 pontos.

Az egyes feladatrészek értékelése az alabbi mdodon torténik:

A.) Weboldalak kodolasa

Az elérhet6 40 pontot legalabb 25 értékelési elemre kell bontani, elemenként
maximalisan 2 pont
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adhato.
B.) Programozés Pythonban

A vizsgarész harom, egyre bonyolultabb felépitésii feladata koziil az elsé
legkbnnyebb, minimum szinti feladat 8 pontos, a kozepes
bonyolultsagu feladat 14 pontos és a legdsszetettebb feladat 18 pontos.
A harom feladatbol all 6ssze a maximalisan elérhetd 40 pont.

A vizsgarész egyes feladatai csak abban az esetben értékelhetdk, ha a beadott
fajlok kozott a forraskodot tartalmazé allomany vagy allomanyok is
megtalalhatok. A pontozas sordn

futési hibas vagy részlegesen jo megoldast is értékelni kell. A részpontszdm
akkor jar, ha az adott értékelési elemhez tartozé kodrészlet hibatlan.

C.) Otthoni és kisvallalati haldzatok kialakitasa

Az elérheté 40 pontot legalabb 25 értékelési elemre kell bontani,
elemenként maximalisan 2 pont adhat6. A feladatrész leirasanal

felsorolt valamennyi gyakorlati készséghez legalabb egy értékelési
szempontnak kell tartoznia.

o Az értékelés szazalékos formaban torténik.

* A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

Alapvizsgaval betdlthetd munkakor FEOR szdma

Agazati

a]ﬁ oktatas . Alapvizsgaval betolthet6
P A FEOR-szim FEOR megnevezése munkakor(ok), tevékenységek

megnevezése

Informatika és
tavkozlés ) B

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése: Szoftverfejlesztd és -teszteld technikus

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
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= valamennyi eldirt képzési évfolyam ¢és az egybefiiggd szakmai gyakorlat
eredményes teljesitése.

= szakmahoz k6t6édo tovabbi sajatos kovetelmények:

Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevénység megnevezése: A szoftverfejlesztés és tesztelés elmélete

A vizsgatervékenység leirasa

A vizsgatevékenység 20 db, szamitogépen megoldando tesztfeladatbol all.
A teszt feladatai lehetnek feleletvalasztos feladatok (egyszeres valasztés,
tobbszords valasztas, valaszok illesztése), valamint kiegészitést igényld
feleletalkotd feladatok. A teszt értékelésének automatizalhatonak kell
lennie.

A teszt témakoreit és az egyes témakorokhoz tartozo kérdésszamot az alabbi
tablazat tartalmazza:

. .. Kérdések
Témakor A
szama
Csoportmunkaeszk6zok, Git 2
HTMLS, CSS3 2
JavaScript, ECMAScript 2
Tiszta kod alapelvek 2
Adatbazis-tervezés, adatbazis-kezelés, SQL 2
Mobil alkalmazasfejlesztés 1
Frontend készitésre szolgalod JavaScript keretrendszerek 2
Backend készitésre szolgalo nyelvek és keretrendszerek, ORM 2
Objektum Orientalt Programozas (OOP) 2
Tartalomkezeld rendszerek (CMS) 1
Tesztelés 2
Osszesen 20

A vizsgéhoz segédanyag nem hasznalhato.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre
allo id6tartam: 45 perc A vizsgatevékenység ardnya a
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teljes szakmai vizsgan beliil: 10% A
vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelésben minden feladat 2 pontot ér. Részleges megoldasért részpontszam
adhat6. Maximalis
pontszam nem adhatd, amennyiben a feladatra adott megoldas hibas vélaszt
is tartalmaz.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%3at elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevénység megnevezése: Szotverfejlesztés ¢és -tesztelés a
gyakorlatban A vizsgatevékenység leirasa

- Szoftverfejlesztés és -tesztelés vizsgaremek vizsgarész

A vizsgazdknak minimum 2, maximum 3 f0s fejlesztoi csapatot alkotva kell
a vizsgat megel6zden

egy komplex szoftveralkalmazast lefejlesztenitik.

A szoftveralkalmazéasnak az alabbi elvarasoknak kell megfelelni:
« Eletszer(i, valodi probléméra nyujt megoldast. +  Adattarolasi
és -kezelési funkcidkat is megvalosit.

« RESTful architektirdnak megfeleld szerver és kliens oldali
komponenseket egyarant tartalmaz.

* A kliens oldali komponens vagy komponensek egyarant
alkalmasak asztali és mobil eszkdzokon torténd hasznalatra. Mobil
eszkozre kifejlesztett kliens esetén nativ mobil alkalmazas, vagy
azzal hozzavetdlegesen megegyez0 felhasznaldi €lményt nyujtod
webes kliens egyarant alkalmazhatd. Asztali eszkozokre fejlesztett
kliens oldali komponensnél mindenképpen sziikséges webes
megvalositas is, de emellett opciondlisan nativ, asztali alkalmazas is
a csomag része lehet. (pl. A felhasznaloknak szant interfész webes
megjelenitést hasznal, mig az adminisztracids feliilet nativ asztali
alkalmazasként késziil el). « A forraskodnak a tiszta kod elveinek
megfelelden kell késziilnie.

* A szoftver céljat, komponenseinek technikai leirasat,
miikodésének miiszaki feltételeit és

hasznalatanak rovid bemutatasat tartalmazé dokumentacio is része
a csomagnak.
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A vizsgaremek benyujtdsanak modja:

A kész csomagot a vizsga el6tt minimum 14 nappal kell a
vizsgabizottsdghoz benytjtani GitHub vagy mds hasonld szolgaltatas
segitségével megosztva. A megosztott anyagnak tartalmaznia kell az
alabbiakat:

* A szoftver forraskodja.

* Nativ asztali alkalmazasok esetén a program telepitokészlete.
» Az adatbazis adatbazismodell-diagramja.

» Az adatbazis export fajlja (dump).

* A szoftveralkalmazéas dokumentacidja.

* A tesztekhez végzett kod, valamint a teszteredmények
dokumentécioja.

A vizsgafeladat sordn a vizsgazd gyakorlati bemutatdéval Osszekapcsolt
szobeli el6adas formajaban mutatja be a

* szoftver céljat

» miiszaki megvalositasat

» mukodését

« forraskodjat

* a csapaton beliili munkamegosztast, a fejlesztési csapatban

betoltott szerepét, a fejlesztés soran hasznalt projektszervezési
eszkozoket.

A fentieken tul maximum 3-5 perces angol nyelven tartott szobeli eléadas
formajaban Osszefoglalot ad a szoftver céljarol és miikodésérdl,
valamint angolul vélaszol a vizsgaztatdo végfelhaszndloi szerepben
feltett maximum 2-3 kérdésére.

Amennyiben a munkacsapat mas tagjai is azonos csoportban vizsgaznak,
akkor a bemutatot kozdsen is megtarthatjak, de ebben az esetben is
biztositani kell, hogy minden vizsgazo6 egyenld aranyban vegyen részt
a bemutatoban, illetve minden vizsgdzonak onalldan kell bemutatnia a
sajat feladatrészét magyarul és angolul egyarant.

A vizsgaremek elkészitésére rendelkezésre allo 1d6:

A vizsgaremeket a zarovizsga tanévében kell a vizsgazonak elkészitenie.

A vizsgaremek bemutatdsdra és megvédésére maximum 30 perc all a
vizsgdz6 rendelkezésére.

Asztali- és webes szoftverfejlesztés, adatbazis-kezelés feladatsor
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A vizsgafeladat sordn a vizsgazonak egy szamitdgépes szoftverfejlesztési
feladatokat tartalmazo feladatsort kell megoldania. A feladatsor az aldbb
részekbdl all:

Grafikus és konzolos részt egyarant tartalmazo asztali alkalmazas fejlesztése

Java vagy C# nyelven Komplex webes €s adatbazis-kezelési feladat, amely

tartalmaz:

E) Reszponziv viselkedésti weboldal készitést és formazast

F) Backend programozast (adatbazis lekérdezést is végzo, néhany
végpontot tartalmazd REST API kiszolgalo 1étrehozésa)

G) Frontend programozast (HTML / CSS /JavaScript / REST API
kliens)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam:
270 perc Ezen beliil:
Szoftverfejlesztés és -tesztelés vizsgaremek vizsgarész: 30 perc
Asztali- és webes szoftverfejlesztés, adatbazis-kezelés
feladatsor: 240 perc A vizsgatevékenység aranya a teljes
szakmai vizsgan beliil: 90% A vizsgatevékenység
értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység soran Osszesen 120 pontot lehet elérni az aldbbi
bontasban: A.) Szoftverfejlesztés és -tesztelés vizsgaremek vizsgarész:

0 a szoftver atfogd értékelése (a valasztott téma életszerlisége, az
elkésziilt szoftver hasznossaga, a komplexitas €s kidolgozottsag
mértéke, milyen mértékben €és mindségben valdsitotta meg a
szoftver a kitlizott célt, felhasznaloi élmény mindsége): 5 pont

adatbazis-tervezés és megvaldsitas: 5 pont
szerver oldali komponens (backend): 10 pont
asztali hasznalatra késziilt kliens oldali
komponens (frontend): 10 pont mobil
hasznalatra késziilt kliens oldali komponens:
10 pont a kdd mindsége: 3 pont

a dokumenticid mindsége ¢&s

I Y O [ I [y |

részletezettsége: 2 pont a
szoftver tesztelésének bemutatdsa:
3 pont

a szoftver bemutatdsa soran a vizsgdz6 el6adasanak szakszerlisége,
illetve az angol

nyelvii kommunikacié mindsége: 3 pont
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0 a csapatmunka megvaldsitasa: 4 pont

B.) Asztali- és webes szoftverfejlesztés, adatbazis-kezelés vizsgarész:
O konzolos asztali alkalmazasfejlesztés Java vagy C# nyelven: 15
pont grafikus asztali alkalmazasfejlesztés Java vagy C#

nyelven: 10 pont reszponziv viselkedésii weboldal készités €s

O o Od

formazas: 10 pont backend programozas (adatbazis lekérdezést
is végzO, néhany végpontot tartalmazd REST API kiszolgalo

létrehozasa): 15 pont

0 frontend programozas (HTML / CSS /JavaScript / REST API
kliens): 15 pont
A pontok tovabbi bontasat — legalabb kétpontos szintig részletezve — a konkrét vizsgafeladat

javitasi-, értékelési itmutatoja tartalmazza.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 40%at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges
személyi feltételek:

A vizsga soran 30 vizsgazonként legalabb 1 rendszergazdanak rendelkezésre
kell allnia.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi
feltételek: Szoftverfejlesztés és -tesztelés vizsgaremek bemutatasdhoz:

1 db korszeri, Windows operacidsrendszert futtatd asztali PC internet
kapcsolattal, egy darab, minimum 22”-0os monitorral. A PC
hardverparamétereit tekintve alkalmasnak kell lennie a vizsgan hasznalt
valamennyi szoftver optimalis futtatasara.

1 db korszerli Android operacids rendszert futtatd korszerli tdblagép vagy
mobiltelefon 1 db korszerli iOS operacids rendszert futtatd tablagép vagy
mobiltelefon

1 db projektor, interaktiv tdbla vagy Webex Board

Asztali- és webes szoftverfejlesztés, adatbazis-kezelés feladatsor megoldasahoz

vizsgazonként:

1 db korszeri, Windows operacidsrendszert futtatd asztali PC internet
kapcsolattal, 2 db, minimum 22”-os monitorral. A PC hardverparamétereit
tekintve alkalmasnak kell lennie a vizsgan hasznélt valamennyi szoftver
optimalis futtatasara.
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A vizsga tanévében nyilvanossagra hozott szoftverlista szerinti szoftverek

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:

A szakmai vizsga eredményébe az agazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal
kell beszamitani: Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%

A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok.
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Z.aro rendelkezések

Ervényességi rendelkezések

1. A hatalybalépés idopontja

A Nograd Varmegyei Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum
modositott Szakmai Programja — jovahagyds utan — a 2024-2025. tanévben 1ép
¢letbe.

2. A Szakmai Program értékelése, feliilvizsgélata

A Szakmai Programban megfogalmazott célok és feladatok megvalosuldsat az
oktatotestiilet folyamatosan vizsgalja. Az oktatok szakmai munkakdzosségei
minden tanév végén irdsban értékelik a Szakmai Programban megfogalmazott
célok és kovetelmények megvaldsulasat.

3. Véleményezés, elfogadas, jovahagyas

A modositott Szakmai Programot az iskolai sziiléi szervezet véleményezte és
elfogadasaval egyetértett.

A modositott Szakmai Programot az iskolai didkonkorményzat véleményezte és
elfogadasaval egyetértett.

4. A hatalyossag idétartama, a modositas lehetéségei

Oktatotestiileti értekezletet kell az iskola igazgatdjanak Osszehivni abban az
esetben, ha az oktatétestiilet vagy a sziild1 munkakozosség legalabb egyharmada
kéri a program modositasat, vagy ha az oktatétestiilet a programban rogzitett
fejlesztésen tul szakmai innovaciot kivan megvaldsitani.

5. A Szakmai Program nyilvianossaga

A Szakmai Program az iskolaban egy-egy példanyban megtalalhato az igazgatoi
irodaban, az igazgatohelyettesi iroddban és a tanari szobaban.

A Szakmai Programot az érdekldédok az iskola honlapjan szintén megtekinthetik.



Zaradék

A Nograd Varmegyei Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum Szakmai
Progamjanak médositasat az iskola oktatdtestiilete 2023. szeptember 1 -jén elfogadta.

Az elfogadott Szakmai Programmal egyetértett a Sziil6i munkak6zosség és az iskolai
Didkonkormanyzat is.

Balassagyarmat, 2024.augusztus.30
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