- Erasmus+ f J’% fuu-sachsen

gemeinnitzige bildungseinrichtung

s Veled Mdsokért” 2019-1-HU01-KA102-060755

NEMETORSZAGI SZAKMAI GYAKORLAT

MUNKANAPLO

Balogh Boglarka Bianka

2019. junius 30.- 2019. julius 27.



gemeinnitzige bildungseinrichtung

- Erasmus+ *‘fé‘!‘ fuu-sachsen

s Veled Mdasokért” 5 2019-1-HU01-KA102-060755

A gyakorlati hely bemutatasa: Az én gyakorlati helyem az Alloheim Senioren-Residenzen.
Nagyon szép hely, és nagyon jol bannak az idosekkel. 3 emelet mindharom emeleten kiilon
vagyunk elhelyezve. A csapattarsaim Kevin és Krisztina. Az én emeletem z6ld szinii, sok
a demencias beteg. Néhanyan tudnak angolul, széval a kommunikacié megy. Az emeleten
legalabb 80 apolt van elhelyezve.
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Reflexio: A mai hetem viszonylag csak pozitivummal teljes. Tetszik a munkahely, voltunk

Kirandulni.

Sokat nevettiink és segitettiink. Nekem még van egy kicsi honvagyam, amit

Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

A mai napon tdjékoztatason vettiink részt, ahol megtudtuk ki hol fog dolgozni,
milyen 6rdkban, és hogy ki fog minket oda kisérni. En csak szerdan kezdek,
holnap korbevezetnek minket a munkahelyen. 6:30-t61 dolgozom 13:00-ig.
Elmondtdk a szallashoz tartozd szabalyokat is ¢&s azok sértésének
kovetkezményét. Megkaptuk az 1 honapos bérletlinket, amivel utazni tudunk.
Mindezek utan elmentiink varost nézni, és lattunk néhdny nevezetességet
Chemnitzben. Miutan megnéztiik ezeket visszamentliink a szallasra, és
elkezdtiink késziilédni a vacsordahoz 17:30kor.

07.02.
Kedd

Ma koran keltem véletleniil, szépen komdtosan elkésziiltem, majd elmentiink a
tdrsaimmal megnézni a munkahelyet. A 2-es villamoson elmentiink a
centrumhoz, majd onnanto6l a 31-es busszal mentiink 8 megallot. Szépen lassan
korbevezettek minket, és megbeszEltiik a munkahelyi szabdlyokat. Mikor
végeztiink elmentiink haza a szallasra. Ott késziilédtem a vacsorara. Aztan
vacsora utan elkezdtem késziilodni a holnapi els6 munkanapomra.

07.03.
Szerda

Egy nagyon jo napot tudhatok a magaménak, mert kellemeset csalodtam.
Nagyon féltem mi lesz, mert nem tudok annyit németiil. annyira oriiltem, mikor
angolul beszéltek velem egész nap, persze tanitottak par német szot is. Nagyon
kedvesek az apolok, és segitokészek. A mai tevékenységeim kozé tartozott: a
mosdatés, etetés ¢és étel kiosztds. Nagyon Oriiltek a segitségemnek, és
megkedveltek engem. Az ebédem ott volt, és egy német specialitds volt a menii:
Schnitzel krumplipiirével, és ananasszal. Ehes voltam, igy megettem ¢és
valamennyire izlett is. Munka utan pihentem kicsit, majd elkezdtem késziil6dni
a vacsorara.

07.04.
Csiitortok

Ez volt a masodik napom, és nagyon tetszett ismét. Nagyon gyorsan telt az idd,
¢s ma tudtam szlovakul is beszélni. Volt egy Szlovéakiabol szarmazo6 nd, akivel
Osszehangolodtunk. A mai tevékenységeim: agy-, szekrények fertStlenitése,
edények elmosasa, €s etetés. Minden ram bizott feladatot 6rommel végeztem.
Munka utdn megpihentem, és elkezdtem késziilddni a vacsoréra és a masnapra.

07.05.
Péntek

A mai nap is tetszett. 2x-er etettem, és segédkeztem mindenben. Sokan kedvesek
voltak velem, és sokat mosolyogtam. Ma vércukormérést is megfigyeltem-
eldszor lefertétlenitette az ujjbegyet, majd letordlte €s megszurta az éapolt
ujjbegyét. Az elso cseppet letorolte, majd az 1j vércseppet az elokészitett géphez
felfogta, az értéket feljegyezte, aztdn kimentiink. A mai ebédem toltott paprika
féle volt, rizzsel és ilyen lecso féle szosz volt hozza. Ebéd utan még dolgoztam,
aztan 13:00-kor indultunk vissza a szallasra. Megpihentem majd elkezdtem
késziilddni.

07.06.
Szombat

Ma kirandulni voltunk Drezdaban. Nagyon szép varos, tele van sok
nevezetességgel. Példaul ott van a Luther Mérton szobor. Csodaszép templomok
is vannak. Vonattal mentiink oda olyan 9:22 koril, és 10:50re mar Drezddban
voltunk. Nagyon meleg volt, lehetett olyan 24-27 fok, szdval leégtem. Mikor
visszamentiink Chemnitzbe lehetett olyan 17:30 is szdval a vonat utdn nyomban
vacsorazni mentiink. Utana a szallashoz, és elmentiink aludni.

07.07.
Vasarnap

Ma aki akart elment egy misére itt a kozelben. Ez utdn elmentiink reggelizni és
ez utdn jottlink vissza. Takaritottunk, mostunk,stb. Majd elkezdtliink a német
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kurzussal foglalkozni. 17:30ra elmentlink vacsorazni, majd elkezdtem

készlilédni a masnapra.
probalok lekiizdeni minden erommel. Remélem csak pozitivummal térek majd haza a

csaladomhoz. Szeretnék csak jo dologgal gyarapodni a hatralevé idoben.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

Ezen a napon is a munkahelyen dolgoztam. Nagyon jo volt. Etettem, mosdattam,
stb.

Talan még ma agyakat is athuztam. A kollégak kedvesek, és sok mindent
megmutatnak.

Ma két idds asszonyt etettem meg. Egyszer az egyiket, aki megevett mindent,
aztan a masik iddset aki majdnem minden kandl utdn megkdszonte. Majd az
etetés utan visszavittem a talcat, amin a két tal volt és az itatopohar. Nekem
nagyon tetszett a nap.

07. 09.
Kedd

Ma is ugyanaz a rutin volt. Mosdatas reggel, 8:00 koril reggeli, 11:00 koriil ebéd.
Ma etettem, mosdattam, agyat hiiztam. Tetszett a mai nap. Ma segitettem a
konyhan is. FertOtlenitettem az asztalokat és a pultot. 13:00-kor végeztem és
hazamentem.

07. 10.
Szerda

Ma is nagyon jo volt a nap. Ma is sokat dolgoztam, mosdattam, etettem, agyakat
fertétlenitettem. Es a konyhan is segitettem ma is. Ma 6 agyat(szobat) hiiztam 4t
¢s fertdtlenitettem. A reggeli és az ebéd kiosztasanal is segitettem. Munka utan
hazamentem ¢€s pihentem.

07.11.
Csiitortok

Ma is j6 napom volt. Mosdattam, etettem és segitettem, amiben csak kellett. Ma
még fényképet is készitettek rélunk, mert hogy meg vannak veliink elégedve és
ezzel akarjédk rekldmozni, hogy jojjenek a fiatalok gyakorlatra. Azt mondték,
hogy ezek a fényképek felkeriilnek az oldalukra és taldn a facebookra. Ma meg
tudtam a pénteki miiszakom, 10:30-t61 17:00-ig dolgozom, mert lesz ez a
Eisflatparty. Szerintem jo lesz.

07. 12.
Péntek

Ma volt az Eisflatparty, j6 is volt. Volt egy ugraldvar a gyerekeknek, és 6 féle
fagylalt.

4 eur6 volt, és annyit ehettél amennyit akartal. Nekiink az volt a dolgunk, hogy
azokat az idoseket segitsiik le minden osztalyrol, akik tolokocsisak voltak.
Egyenek fagyit és menjenek vissza ebédre talan. Nem sokan jottek le fagyizni.
fgy nem sok id6set kellett fentrdl levinni. Ez utén az osztadlyomon segitettem az
ebédnél és a kavé és siitemény evésnél. Kétszer etettem ma. A kavés dolog utan
levittem a kocsit, és sziinetem volt. Aztan még dolgoztam €s szép lassan végetért
a muszakom, ¢s hazamentiink.

07.13.
Szombat

Ma Lipcsében voltunk kirandulni. A vezetd ismét Benjamin volt. Nagyon szép
varos Lipcse, azt mondjak a fiatalok varosa ez. Megmutatott egy par dolgot
Benjamin aztan elmentiink a Primarkba, ami egy hatalmas iizlet. Ott vettem egy
ajakbalzsamot és egy nyaklancot. Aztan a kozelben elmentem enni
hagymakarikakat, majd a tanarnéékkel elmentiink fagyizni is. Vissza fele menet
az allomasra elugrottam venni harom hiitd magnest otthonra. Majd felszalltunk
a vonatra és szépen hazamentiink. Elmentiink vacsorara aztan vissza a szalldsra.
Megjottek tanarurek €s atvettiikk a csomagjainkat.

07. 14.
Vasarnap

Ma elmentiink a brunchra, ami a reggeli és az ebéd egyben talan. Ma tésztasalata
féle volt a tegnapi sonkaszerti htissal cak bepanirozva. Evés utan hazajottiink és
elmentem ki mosni a fehéreket, holnap a szineseket mosom ki és takaritok majd.

Reflexio: Ez a hét kicsit nehéz volt. Nehéz a korankelés és a honvagy miatt. Alig varom,

hogy haza mehessek. Hianyzik a csalad és Szlovakia. Mar csak par nap, mindig ez jut az
eszembe. Ez erosit meg abban, hogy csinaljam tovabb. A német nyelv még mindig nehéz
de probalom kihozni magambdél a maximumot. Segitenek a kollégak de néha ugy
szeretném, hogy én is értsem mit mondanak az idosek nekem. Ez remélhetéleg valtozni
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fog, de majd meglaitom. Annyira fogok oriilni, mikor mar csak csomagolok vissza a
taskakba és majd indulhatunk.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

Ma nagyon j6 napom volt. Mosdattam, etettem, kisértem, 61t6zésben segitettem,
stb.

Minden kolléga kedves volt velem mint mindig. Segitettem a reggeliztetésnél és
az ebédeltetésben is. Ha kellett valakit etetni, akkor megetettem. Nagyon gyorsan
eltelt a munkanap. Munka utan hazajottem és pihentem €s kimostam amit kellett.

07. 16.
Kedd

Ma is j6 napom volt. Mosdattam, dgyat rendeztem, athuztam, kisértem, etettem,
ruhéakat tettem be a gondozottak szekrényébe. Egy idds bacsit elkisértem a kinti
folyoso egyik székéhez, mert ott varta 6t a felesége. Reggel at kellett huzni egy
agyat, mert az id6s néni bepisilt. Szépen athuztam és szépen megigazitottam
neki. Gyorsan eltelt a nap, munka utdn megpihentem.

07.17.
Szerda

Ma is j6 napom volt. Mosdattam, agyat rendeztem, athtiztam, kisértem, etettem.
Minden beteget az apoloval szépen megmosdattunk. Reggelinél is segitettem, a
gondozottaknak odaadtam az ételt, és ha kellett segitettem az evésben, tigy hogy
megetettem 6t. Ugyanigy volt az ebédnél is. Gyorsan eltelt a munkanap és boldog
voltam, hogy ennyi mindent csinalhattam.

07.18.
Csiitortok

Egy jo napot zarhatok le, sok feladatom volt, és mindet 6rémmel csinaltam. A
feladataim kozé tartoztak: etetés, mosdatas, agyhuzas illetve a gondozottakat a
szobajukba kisértem el. Szépen a hona al4 tettem a karom és a kezem megfogta.
Lassan elmentilink a szobdjaba és leiiltettem a székre. Munka utan a széllason
megpihentem.

07. 19.
Péntek

Ma is nagyon j6 napom volt egy kis negativummal. Ma mosdatas kézben egy
1dds bacsi csak ugy lekiabalt valamiért. Mivel nem nagy a némettudasom, igy
nem ¢értettem. De az dpold aki velem volt elmondta, hogy mit mondott a bacsika,
¢és megkérdte az id6s embert, hogy ne kiabaljon se velem se senkivel. Ezen kiviil
jo is tortént velem. Etettem reggelinél és ebédnél, probaltam kommunikacidt
létesiteni a némettudasommal és csak mosolyogtam az iddsekre. Egy kis negativ
energia nem akadalyoz meg abban, hogy a legjobbat adjam ki magambdl.

07. 20.
Szombat

Ma allatkertben voltunk itt Chemnitzben. Rengeteg képet csinaltam az allatokrol,
¢és remekiil éreztem magam. Vonattal mentiink egy megallot, majd sétaltunk
400m az allatkerthez. A jegy kicsit draga volt szerintem, 25eur6/f6 az kicsit sok,
legalabbis szerintem. Ezen kiviil nem volt nagy az allatkert de elég volt arra,
hogy az ember jol érezze magat, amig ott van. Voltak biifék, ajandékboltok is, és
mosdok is. Voltak egyéb helyek ahol hiilléket és kétéltlieket lehetett latni és
voltak ilyen kis mini feladatok, amiket meglehetett csinalni. Volt egy kisallat
simogato is, ahol kecskéket lehetett simogatni. Voltak ott flamingok, leopéardok,
alpakak, tevék, békak, gyikok, halak, krokodil, teknds, vizild, 6zek, madarak,
papagéjok, makik, stb. Minden allat neve németiil volt kiirva feliil és kozépen
volt angolul. Nekem nagyon tetszett az 4allatkert. Sokat nevettem, ¢és
mosolyogtam.

07. 21.
Vasarnap

Ma elmentiink reggel a Brunch-ra és ettiink. Ma is ilyen csirkefalatkdk voltak
hasabburgonyéval, és utana ettem lekvaros vajas szendvicset. Ezutan kimentlink
kicsit a centrumba és nézelddtiink, most pedig a naplot irom. Lehet, vacsora utan
kimegylink sportolni kicsit. Szivesen tollasoznék valakivel majd, meglatom mi
lesz.
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Reflexio: Ahogy telnek a napot egyre jobban bebizonyosodik az, hogy kezdek onallésodni
és ez orommel tolt el. Ezel6tt nem tudtam mosni ruhakat, most meg magam mosom a
ruhaim. De ezen Kkiviil mar oriilok, hogy lassan hazamegyiink. Hianyoznak az otthoniak
mar nagyon. Alig varom azt, hogy lassam ki jon majd elém ki anyun kiviil, kit tudok majd
szorosan megolelni és sirni 6romomben nekik. Erzem, hogy sok lett a tapasztalatom az
élethez kapcsolodoan. Sokat tanultam meg. Dolgoztam mint egy felnott és ugy éltem itt
kint. Igaz nem tanultam meg mindent de ami késik nem mulik.
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Datum

Tevékenységek

07. 22.

Nagyon jo napom volt. Nagyon sokat dolgoztam, ¢€s tetszett. Ma ram biztak, hogy
fertotlenitsem a fiirdoszobat. A fert6tlenitd kendovel fertOtlenitettem a kadat,
székeket, beteg emeld gépet, mosdokagylot, csapot, mérlegeket, stb. Ez utan 4
agyat huztam at. Es etettem is és kisértem par idéset a szobajukba. Volt akit
lefektettem az dgyaba. Az iddések ruhdit a szekrényiikbe raktam, ezzel a feladattal
is megbiztak engem.

Munka utdn hazajottem és kimostam a ruhdimat illetve pihentem is.

07.23.

Ma is valtozatlanul j6 napom volt. Dolgoztam ¢€s jol éreztem magam. Ma is 4 agyat
huztam at és mindenben segitettem amiben csak tudtam. A sok iddsnek csak
mosolyogtam €s probaltam veliik németiil kommunikalni. Mint példaul: Alles gut?,
Gut geschlafen?, Wie gehts?, stb. Nagyon aranyosak az iddsek és valaszoltak a
kérdéseimre kedvesen. Munka utdn azthiszem mostam még ki ruhdkat és
pihentem.

07.24.

Ma is sokat segitettem a munkaban. Ruhdkat tettem a szekrénybe az iddseknek,
etettem, néha agyat huztam, asztalt takaritottam, idoseket kisértem a szobajukba és
ha kérte befektettem az 4gydba. Munka utdn hazamentem és pihentem.

07. 25.

Ma is jo napom volt. Dolgoztam, és rendesen kifaradtam. Minden szobat
fertdtlenitenem kellett, és megcsinadltam. Minden szekrényen a fogantyukat, a
radidtorokat, asztalokat, ablakparkanyokat is stb. Ezutan minden szobaba, ahol
nem sajat torolkozo volt cseréltem Oket tisztara. Ma nem etettem senkit, ebédnél
maris enni kiildtek engem, de kisérni kisértem illetve az ételhord6 kocsit levittem.
Ez volt az utols6 munkanap és lehet kicsit hidnyozni fog par ember. De nem
maradnék itt 6rokké, nekem Szlovakia az otthonom.

07. 26.

Ma reggel 6:15kor keltem, hogy elkésziiljek a reggelire. Feloltoztem,
megfésiilkodtem, fogat mostam,stb. Es lementem varni mig mindannyian lent
leszilink, hogy egyiitt elinduljunk reggelizni. Reggelire ettem 3 szelet kenyeret,
vajasan sokdsan 2-t és egy vajasat ettem ami barna kenyér volt, ahhoz salatat ettem,
desszertnek siiteményt ettem, és narancslevet ittam. Ez utdn Krisztianra vartunk,
aki forditott nekiik a certifikacio atadasakor. 11:00-re ebédelni megyiink, és utana
a McDonalds-nal varunk, hogy elmehessiink Bowlingozni. A Bowlingozas nagyon
szuper volt, nekem tetszett és elértem legaldbb 90 pontot. En mar sszepakoltam
a ruhdimat és megkészitettem a holnapit is. Holnap még be kell pakolnom az
agynemiim ¢€s talan ennyi. Ha csak nem ma sikeriil ezeket megcsinalnom, de majd
meglatom mi hogy sikeriil.

07. 27.

Ma megylink haza, nagyon vartam ezt a napot. Mindenki hidnyzik nekem
otthonrol, és nagyon j6 lesz latni 6ket. Mar tudom ki oriil a legjobban annak, hogy
otthon leszek, az anyu lesz. A busz Gt nagyon hosszu volt, de minden pillanatban
csak arra tudtam gondolni, hogy anyun kiviil ki lesz a sulinal aki var, nem tudom
még de kivancsi lettem.

Ez a nap tele lesz érzelemmel az biztos, lesz itt oromkonny az tuti. Tetszett
valamennyire Németorszag, de néhany dolog kikészitett néha. Uj ételekkel
ismerkedtem meg, teljesen mas kultiraval, és méas munkaviszonyokkal. Olyan
dolgokat lattam, amiket otthon nem. Olyan helyeken jartam, amirdl csak
almodhattam volna. Szoval nagyon 0riilok és szeretek otthon lenni.

Reflexio:

Ez az utolso hét volt. Nagyon sok tapasztalatot szereztem ebben az egy

honapban, és erre csak biiszke tudok lenni. Biiszke vagyok magamra, hogy kimertem
jonni egy olyan orszagba, ahol a nyelvet mar nem annyira beszéltem, ahol nincsenek
rokonok és csak magamra szamithattam. Sok emlékem van, amit itt szereztem, sok 1j
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embert ismertem meg, és szép varosokat lattam. Lehet egyszer még visszatérek ide, de
csak mint kirandulasként. Nagyon vartam, hogy vége legyen ennek a honapnak. Igaz nem
tanultam meg olyan dolgokat mint a teljesen kiilon €16 felnéttek, de megtanultam kimosni
a ruhaim, egyediil tajékozodtam, és fenntartottam magam a dolgaimmal. Engem
leginkabb csak munka érdekelt, de rajottem hogy annyi minden jo dolog van az életben a
munkan Kkiviil, hogy megtanultam élni. Nem sokan mondhatjak el magukrol, hogy kint
éltek egy masik orszagban egy hénapot, foleg ha az a személy 19 éves. Szdéval ez a Kis
kaland hozott nekem pozitiv érzéseket és negativakat egyarant.

Voltak hullamvolgyek, konnyek, honagy és némi depresszio, s ezeket mondjuk
valamennyire lekiizdtem némi nehézséggel. Szép volt jo volt, de varnak engem mar haza!
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikod Kalé6z Erika Herédi Sandor
igazgatd szakmai igazgat6 helyettes gyakorlati oktatdsvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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NEMETORSZAGI SZAKMAI GYAKORLAT

MUNKANAPLO

név
Baranyi Fanni

2019. junius 30.- 2019. julius 27.
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Az 0Osszefiiggd nyari szakmai gyakorlatomat Chemnitzben téltom le az Altenpflegeheim
Harthau Heim gemeinniitzige GmbH nevezetli intézményben. Ebben az otthonban hirman
vagyunk elhelyezve, csoporttarsaim Szalkai Boglarka és Bablena Dorina.

Az intézményben a bentlakok ellatdsa mellett nappali ellatas is folyik. A nappali ellatas soran
a gondozottak 8 ¢s 9 kozott érkeznek és négyig vannak ott, ez a részleg a foldszinten talalhato.
Az épiilet 3 emeletes, az emeleteken helyezkednek el a bentlaké gondozottak. Minden szint
kiilonboz6 szinnel van jeldlve: piros, zold, kék. Az intézményben 96 gondozott lakik. A konyha
¢s a mosokonyha valamint a hulladékos konténerek a foldszint alatt talalhatok.

Az intézmény szerintem nagyon jol fel van szerelve. A szobak szépek, otthonosak,
kényelmesek és 1-2 gondozott van egyben.

A fiirdokben specialis fiirdokad taldlhatd, amely mozgathaté és donthetd. Magasitott igy a
gondozott konnyen kitud szallni beldle és van ilo része is. Felvan szerelve csappal és
zuhanyzofejjel is.

A részlegilinkon talalhato egy étkezd, egy nappalihoz hasonld helyiség, egy iroda, egy eldszoba
¢s kilehet innen menni egy teraszra. Az étkezOben van egy nagy asztal, szekrények, mosogato,
stito, mikrd, hiito és fagyasztd. Itt szoktak a gondozottak enni €s itt szoktunk veliik jatszani vagy
beszélgetni. A nappaliban szoktak az idések csendes pihend alatt aludni. Itt kényelmes labtartos
fotelek talalhatok valamint ide vannak be rakva a szekrényekbe a jatékok. Az el6szobaban, ami
a teraszra nyilik minden gondozottnak van, egy névvel ellatott cipds polca ahova lerakhatjak a
kinti illetve benti cipdjiiket, valamint fogasuk ahova felakaszthatjak a kabatjukat. A kerekes
székek illetve rollatorok a folyoson vannak, hogy amikor sziikség van, rd gyorsan ellehessen
érni.

Osszességében az intézmény felszereltsége nagyon jo, habar par dolgot nem lattunk mivel a
nappali dpoldsi részlegen voltunk ¢és nem néztik meg részletesen a fenti emeletek
felszereltségeét.
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Reflexio:

Az elso hét alatt foleg pozitiv élményeket, tapasztalatokat szereztem, bar voltak
nehézségek. A legnagyobb kihivast a német nyelv jelentette. Mind a megértése mind a

Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Az els6 nap a reggeli utan tajékoztatast kaptunk a gyakorlati helyszinekrél
megtudtuk ki hova lett beosztva valamint a munkaidé kezdetét és veégét.
Elmondtak az elvart viselkedést mind a szallason mind az otthonokban,
tajékoztattak a szabalyokrél és a hazirendrol. Atadtak a bérleteket, amivel
Chemnitzben tudunk kozlekedni. Ezutan visszamentiink a szalladsra majd rovid
pihend wutdn kiser6 vezetésével elmentiink varosnézésre. Bejartuk a
varoskdzpontot €s megnéztiink par nevezetességet. Példaul Karl Marx
emlékmiivét. Majd ismét visszamentiink a szalldsra és megbeszélést tartottunk,
amin a holnapi naprol kaptunk tdjékoztatast. Ezutan 17:30 kor gyiilekeztiink és
elmentiink vacsorazni.

07.02.
Kedd

Az elsd gyakorlati napunkon miutan végeztiink a kisérdk elvezettek minket az
idések otthondba. Az ott dolgozdk bemutatkoztak nekiink és mi is nekik.
Megmutattdk mit hol taldlunk. Miutan a gondozottak megreggeliztek
mindegyikiik elmondta a nevét €s még par dolgot magarol. Ezutan jatszottunk az
iddsekkel. Az apolondk kartydkat raktak az asztalra a felén betiik voltak a masik
felén meg képek. A feladatuk az volt, hogy abc sorrendben 6sszeparositsak dket.
Minden reggeli utan kiilonboz6 jatékokat jatszanak, amivel fejleszthetik az
agyukat ¢és szellemi képességeiket. Az étkezések alkalméval ételt és italt
osztottunk majd ezek végeztével leszedtiik a tdnyérokat és letoroltiik az asztalt.
Segédkeztem egy 1dds holgy flirdetésében. Megfigyeltem a specialis fiirdetd kad
hasznalatat. Ebéd utan segitettiink a gondozottaknak kiiilni a teraszra ahol kint a
friss levegdn beszélgethetnek és pihenhetnek.

07.03.
Szerda

A mai napon 9:30-ra érkeztiink miutdn az idések megreggeliztek ismét egy
jatekot jatszottunk, ami segitségével gyakorolhattdk az olvasast igy
tornaztathattdk az agyukat. Utdna a holnapi nyari fesztivalra segitettiink
felkésziilni. Lufikat fijtunk majd 6sszekotoztiik Oket, ezekben a gondozottak is
segitettek. Fél tizenkettOkor felhoztuk az ebédet a konyhardl és segitettiink
kiosztani. Miutan mindenki végzett az ebéddel csendes pihend volt az idések
szamara. Ezalatt az egyik 4polond megmutatta a dokumentaciot, ami tartalmazza
a gondozattak adatait, allapotukat, esetleges betegségeit, a szedett gyogyszereit
és a vele tortént napi eseményeket. 2 6rakor az idések uzsonnaztak majd bingot
jatszottak, amiben mi is részt vettlink. A gyakorlatunkat 16 orakor fejeztiik be.

07.04.
Csiitortok

A mai napon volt az otthonban megrendezve az ugynevezett Sommerfest a
gondozottaknak és azok rokonainak. Délel6tt kovettiik a szokdsos napirendet
valamint segitettiink székeket kivinni az udvarra és megteriteni az ott 1évo
asztalokat. A Nyari fesztival délutan kettokor kezdddott. Eteleket, italokat
osztottunk figyeltiink az idésekre hogy minden rendben van e veliik. Voltak
szamukra jatékok is. Példaul labdat kellett atragni a karikdn vagy piramis alakba
felallitott konzervdobozokat kellett ledobniuk. Segitettiink Osszeszedni az
elgurult labdédkat és ujra felallitani a konzerveket. Volt €16 zene is, amire az
iddsek tapsoltak, néhanyan pedig énekeltek és tancoltak is.

Ezen a napon 9:30- 18 oraig voltunk, hogy tovabb tudjunk segiteni a fesztival
lebonyolitasaban.

07.05.
Péntek

A mai napon mivel tegnap tovabb tartott a gyakorlati idonk a megszokottnal ezért
9:30-12 ordig dolgoztunk. Reggeli utan tarsasjatékot jatszottunk a
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gondozottakkal. Nyelvtuddsunkon ¢és ismereteinken beliil elmagyaraztuk
megmutattuk a jatékszabalyokat. Segitettiink nekik 1épni a babukkal és szoltunk
mikor ki kovetkezik a dobassal. Az egyik id6s holgy helyett, aki nem tudott
jatszani én dobtam és 1éptem 6 meg figyelte a jatékot. Miutdn megsziiletett a
gyOztes vittiink nekik tejet €s kekszet, azutan pedig dinnyét. Fél tizenkettokor
szokas szerint felhoztuk az ételt a konyhdbdl kiosztottuk és miutan végeztek az
¢teles kocsit visszavittiik a konyhaba, a szemetet levittiik a kukdkba ahol
szelektiven dobtuk ki. Majd tizenkettOkor elmentiink 61tdzni.

07.06.
Szombat

A mai napon a csoportunk Drezdéaba kirandult. Reggel 8 ¢és 9 kozott mentiink
reggelizni. 9-re megérkezett a kisérd az étterem elé ahol vartuk. Elmentiink a
vasutallomasra €s 9:21-es vonattal utaztunk. Az t masfél oraig tartott, 10:50-re
érkeztink meg az uti célunkhoz. A kiséré korbevezetett minket a
varoskdzpontba, megmutatta a nevezetességeket. Példaul Martin Luther szobrat.
Sok szép épiiletet és szokdkutat lattunk. Rengeteg kiillonbozo bolt, bevasarld
kozpont talalhato itt. 12:30-15:20-ig szabadidét kaptunk és csoportokban
kortilnézhettiink onalléan is a varoskdzpontba és vasarolhattunk. Hazafele a
16:06-0s vonattal mentiink 17:30 koriil értiink vissza Chemnitzbe és az
allomasrodl azonnal az étterembe mentiink vacsorazni.

07.07.
Vasarnap

A mai nap reggelén, szabadon vélasztottan meg lehetett nézni a kozeli
templomot. Akik szerettek volna menni azoknak reggel 9:15-kor kellett
gylilekezni, én is mentem. A templom kiviilrdl valamint a templomba 1évd
orgona nagyon sz¢ép volt. A misén 20 percet voltunk utdna csatlakoztunk a
tobbiekhez, akik 9:50-kor gyiilekeztiink és mentiink brancholni ami egy német
étkezés a reggeli és ebéd egybe. Ez 10-11-ig tartott. Miutan visszaértiink a
szallasra mindenki takaritott. FelsOportiink, felmostunk, osszepakoltunk a
szobaba, elmosogattattuk az edényeket és kimostuk a szennyes ruhdinkat. Este
fele a tanarnd segitségével felléptiink az Erasmus OLS nyelvi kurzusra, hogy
tanuljuk a német nyelvet €s teljesitsiik a megadott 30 6rat. Ezutdn elmentiink
vacsorazni.

beszélése. A gyakorlati helyszinen 1évé apolondk igyekeztek veliink gy kommunikalni,
hogy minél tobbet megértsiink a mondanivaléjukbél. Mutogattak és lassan beszéltek
hozzank. A betegekkel nehezebb volt beszélniink. A varosban tudtunk angolul is
kommunikalni példaul a vasarlasok alkalmaval. A napirendhez, a keléshez és az
egyiittéléshez hamar hozzaszoktam. Az ételek és a német iz vilag Kissé kiilonbozik a
magyartél. Erdekes volt egy masik orszag ételeit megkostolni. A virosban valé
tajékozodas és kozlekedés par nap utan egyre konnyebb lett. Osszességében jol telt az els6
hetem, sok érdekességet lattam és ismertem meg.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

A mai napon szokas szerint kicsivel 9:30 el6tt érkeztiink az idések otthonaba.
Mikor odaértiink mar végeztek a reggelivel és segitettiink atrendezni az
asztalokat a jatékhoz. Két tarsam atment a masik szobaba tarsasjatékozni 2
nénivel. En és az apolondk egy masik jatékot jatszottunk a tobbi gondozottal.
Mivel a szabalyokat németiil mondtak el nem teljesen értettem elsdre, de a jaték
kdzben a mellettem il bacsi segitett nekem. Negyed tizenkett6kor lementiink a
konyhéba az ebédért €s veliink jott egy fiatalabb gondozott is, aki szeret
mindenben segiteni. Kiosztottuk az ételt és megteritettiink majd mikor a
gondozottak ettek mi is megebédeltiink. Utana leszedtiik az asztalokat €s levittiik
a hasznalt tdnyérokat és az étkezdkocsit vissza a konyhaba. Dé¢ltdl kettdig pedig
csendes pihend volt. Ezalatt kiraktuk nekik a délutani siitit és a kavés csészéket
a kéavénak. Kettokor mindenki kijott meguzsonnazott ezutan kvizjatékot
jatszottak. Mi négy ora fele indultunk el haza, amikor azt mondtdk, hogy most
mar mehetiink.

07. 09.
Kedd

A mai napon a szokdsos délel6tt jatékkal inditottunk. Ami most szamos jaték
volt. Nagyon élveztem annak ellenére, hogy a szabalyok kissé bonyolultak és
parszor segitségre volt sziikségem benne. Ahol tudtam segitettem a
gondozottaknak benne, ha tudtam és elakadtak. Ezutdn megteritettiink. Kiraktuk
baloldalra a villdkat és jobboldalra a késeket valamint ezekre merdlegesen a
kiskanalat a desszerthez, ami altalaban puding, joghurt vagy gylimolcsbefott.
Ebéd utan letoriiltiik az asztalt és miutan lejart a mosogatogép kiszedtiik beldle
az edényeket, eltoroltiik és elpakoltuk oket. A csendes pihend alatt az étkezo
helységben felmostunk és lemostuk a székeket is. Majd hagytuk felszaradni,
hogy a gondozottak nehogy elcsusszanak.

07. 10.
Szerda

Ma a reggeli jaték alkalmaval csindltunk par egyszerii tornagyakorlatot, ami az
1d6sek csontjaira, izmaira €s izliltéire jo hatassal vannak. Mi is veliik csinaltuk.
Nyujtottuk, megmozgattuk a labunkat, az ujjainkat és a keziinket. Majd a
labdéaval csinaltunk par tligyességi gyakorlatot. Van, akinek le van bénulva az
egyik keze ezért segitségre volt sziiksége a kiillonb6zd gyakorlatok elvégzése
soran és mi segitettiink neki. Ezutan elpakoltuk az eszkozoket és szokasosan
lezajlott az ebéd és a csendes pihend. Fél harom fele ismét jatszottunk. A
gondozottak leiiltek korbe székekre és az volt a feladatuk hogy a karikakat
radobjak a kirakott kis oszlopra. A mi feladatunk az volt, hogy 0sszeszed;iik ket
¢s vissza adjuk az idéseknek.

07.11.
Csiitortok

Ma reggeli utan bing6ztunk a gondozottakkal. Mi hiuztuk ki a szamokat és
mondtuk németiil. Ennek a lehetdségnek oriiltiink, mert igy gyakorolhattuk egy
kicsit a német szamok kiejtését. A jaték utan kikisértem két nénit a mosdoba és
segitettem nekik raiilni illetve f6lallni a WC iildkérdl majd visszakisértem Oket
az étkezObe ahol szokasosan megteritettiink majd kiosztottuk az ebédet. Utana
pedig letoroltiik az asztalt és bepakoltuk a piszkos tanyérokat és evoeszkozoket
a mosogatogépbe. A csendes pihend alatt le is jart és kitudtuk szedni ezeket a
gépbdl. Mar megtanultuk minek hol van a helye igy el is tudtunk 6nalléan
pakolni. Ezeknek egy részét miutan eltorolgettiik kiraktuk az asztalra a délutani
stiteménynek és kavénak. A délutani foglalkozas egy gurigatds jaték volt, amiben
pontot kellett gyiijteniiik ezt mi és a gondozottak is nagyon élvezték.

07. 12.
Péntek

A hét utols6 napjan a gondozottakkal szineztiink. Segitettiink nekik szint
valasztani és a kisebb részleteket, amit nem tudtak meg csinaltuk helyettiik. Volt,
aki lelkesebben allt ehhez a kéziigyességet €s kreativitast igényld feladathoz €s
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volt aki kevésbé. Voltak paran, akiknek ez nehezebb feladat volt az egyik keziik
bénultsaga vagy a kézremegésiik miatt. A szinezés végeztével egy jatékot
jatszottunk: az asztal alatt egymas kezébe kellett adni egy allat figurat, igyhogy
senki ne lassa és tapintas alapjan kellett kitalalni milyen allatot formaz. En ugy
gondolom ez egy nagyon hasznos gyakorlat a tapintas érzék és a gondolkodas
fejlesztésére, szinten tartasara. A nap tobbi része a szokasos rutin szerint zajlott.

07. 13.
Szombat

A mai napon Lipcsébe mentiink kirandulni. Reggelizni fél kilencre mentiink. A
kisérénk 9:40-re jott az étterem elé. A vonatig, amivel mentiink Lipcsébe
villamossal és busszal jutottunk el. A vonatut kb. egy 6ra volt. Megnéztiik a
varoskdzpontot, az itt talalhato latvanyossagokat, épiileteket és boltokat. Kissé
mas hangulatt volt a véros ¢és kisebb is, de ettdl fiiggetleniil nagyon szép volt. A
kozos varosnézés utan kaptunk 3 ora szabadid6t is €s a megbeszélt talalkozo
helyen kellett lennie mindenkinek 15:30-kor. Ezalatt vasaroltunk és ettiink.
Hazafele szintén vonattal mentiink. Délutanra mar mindenki faradt volt igy az at
alatt pihentiink és aludtunk. Miutan megérkeztiink Chemnitzbe egyenesen az
étterembe mentiink a vacsorara. A mai napon érkezetek meg a valtoétanarok is,
akikkel a szallason taladlkoztunk. A sziileink kiildtek még ki veliik néhany dolgot,
amire még sziikségiink volt. Ezeket kipakoltuk a kisbuszbol és felvittik a
szobdkba.

07. 14.
Vasarnap

A mai napon 8 kor keltiink és 9:45-kor gyiilekeztiink. A brunch 10 és 11 kozott
zajlott. Miutan visszaértiink a szallasra mindenki kitakaritotta a szobgjat és
kimosta a ruhait. Felsoportiink, felmostuk a padlot, elmosogattuk a piszkos
edényeket és kitakaritottuk a fiirddszobat. A ruhdinkat k6z6se mostuk, kiilon a
fehéreket és kiilon a szineseket. Majd beraktuk oket a szaritogépbe. Miutan
mindennel végeztiink pihentiink. A vacsorara kozosen mentiink 17:45-kor
gylilekeztiink a szokasos helyen.

Reflexio:

Masodik hétre mar a legtobben elég otthonosan mozgunk mind a szallison mind a
varosban. Megtanultuk a napirendet és alkalmazkodtunk az itt éléshez. A kommunikacio
is kicsivel konnyebben megy. Ez a hét gyorsan elment és néha Kkissé faraszto volt.
Tovabbra is foként kellemes élményeim vannak ezzel kapcsolatban. Sok érdekes dolgot
lattam, ami eltér a Magyarorszagon tapasztaltaktol a varosban és a gyakorlati helyszinen
egyarant. Osszességében ez a hetem is pozitiv volt.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A mai napon miutdn beértiink gyakorlatra bingoét jatszottunk, de nem szdmokkal,
hanem szavakkal. A szavak kozott voltak viragnevek, napok, ételek, zoldségek,
gyiimolesok. En is jatszottam és szamomra ez nehezebb volt, mint a
hagyomanyos bingd, amit szamokkal jatszanak. Nehezebb volt megérteni a
szavakat és konnyebb is volt Osszekeverni 6ket. Bingd kozben figyeltem a
mellettem il bacsi tablajat is €s ha nem vett észre egy szot akkor segitettem
neki. A jaték utdn megteritettiik az asztalt és lementiink a konyhédba az ebédért.
Kértlink szeddkanalat és vittiink fel tedt meg siiteményt is nekik. Az ebéd utan a
csendes pihend alatt kipakoltunk a mosogatogépbdl és eltoroltik az edényeket.
Kiraktuk a kistanyérokat és a kdvés csészéket az asztalra. A délutani kavézas
utan pedig ismét jatszottunk.

07. 16.
Kedd

A mai napon technikai problémak miatt nem jott a 8:41-es villamos, amivel
gyakorlatra szoktunk menni. Ezért felhivtuk a tanarainkat veliik pedig elmentiink
a kozpontba ahol tajékoztattak rola, hogy mar megjavitottak. fgy betudtunk
menni a gyakorlati helyszinre ahova igy haromnegyed 11 kortil érkeztiink meg.
A gyakorlatb6l fennmaradt id6 a szokasos napirend szerint zajlott. Negyed
tizenkettokor lementiink az ebédért. Elotte megteritettiik az asztalt. Majd
kiosztottuk az ételt. A csendes pihend alatt felmostuk az étkezot €s kiszedtiik a
mosogatogépbdl az edényeket. Miutan megkavéztak kivittik oket a friss
levegdre €s sétaltunk veliik egy kicsit.

07. 17.
Szerda

A mai napon foglakoztatas keretében marokkot jatszottunk a gondozottakkal. A
palcikak abban kiilonbdztek a hagyoményostol, hogy sokkal nagyobb méretiiek
voltak. Jaték utdn még ebéd elott kimentiink a teraszra az idésekkel. Ebédidében
megteritettiik az asztalt kiosztottuk az ebédet és a hozza jaro desszertet. Az egyik
gondozott hozott UNO kartyat és a csendes pihend alatt azt jatszottunk az egyik
apolondvel. Délutan kiilonbozo ligyességi jatékokat jatszottunk. Példaul labdat
kellett atrugniuk a karikdn meg ehhez hasonlokat. Ezutdn iinnepekrdl
beszélgettiink és ezzel kapcsolatban egy jatékot jatszottunk. Majd 4 ora fele
elmentiink atvettiik a cipdnket €s elindultunk haza.

07.18.
Csiitortok

A mai napon déleldtt atmentiink egy edzésre kialakitott helyiségbe és ott
kiilonbozd egyszerii tornagyakorlatokat végeztiink. Fejenként egyet mutattunk is
és leutanoztak minket. Ezutan labdéaval jatszottunk. Mindenki kapott egy kis
labdat meg egy dobozt €s bele kellett talalni vele. Egy olyan gyakorlat is volt
melynek sordn én bedlltam a korkozepére, ahogy iiltiink és sorban minden
gondozottnak odadobtam a labdat és az volt a feladatuk, hogy visszadobjak. A
tornagyakorlatok végeztével egy olyan jatékot is jatszottunk, amiben az agyat
kell tornéztatni. Mindenkinek a raesd betiivel kellett mondania egy foglalkozast
németiil valamint utdna német utca neveket. A nap tobbi része a szokasos rutin
szerint zajlott.

07. 19.
Péntek

A mai napon a délelétt foglalkozas volt a gondozottak szdmaéra. Negyed
tizenkettOkor lementiink az ebédért €s segitettiink kiosztani. Az id6sek porcelan
tanyérbol esznek €és azon a részlegen ahol mi vagyunk, mindenki tud egyediil
enni. Mi ugyanis a nappali részlegen vagyunk ahol a gondozottak reggel 8-t6l 4-
ig vannak, bent utdna hazamennek. Egy bacsi van ott, akinek az egyik keze le
van bénulva, igy ha hus van azt szoktunk neki segiteni felvagni. A csendes
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pihend alatt felmentlink az elsd emeletre ahol azok vannak, akik nagyobb
mértékben szorulnak apolasra és 3 nénit kivittiink az udvarra levegézni. Esett az
esO igy csak a teraszon voltunk nem tudtuk 6ket korbetolni az udvaron. Majd
még a csendes pihend vége elbtt visszamentiink a sajat részlegiinkre.

07. 20. A mai napon elladtogattunk a chemnitzi allatkertbe. Az étterem eldl 9 orakor
Szombat | indultunk idegenvezetd kiséretében ¢és a 10 koriil indulé Drezdai vonattal
mentliink majd miutan leszalltunk 10 perc gyaloglas utin megérkeztiink az
allatkerthez. Ugy gondolom szépen meg van csinalva habér kissé nagyobbra
szamitottam tobb allattal. Lattunk leopardokat, tigrist, egyéb kisebb
vadmacskafajtakat, flamingokat, kiilonb6z6 majmokat, zebrakat és még egyéb
allatokat. Simogattunk kecskéket és etettiik is dket. Par kifutd nagyon szép volt,
de néhany allatnak nagyon kicsi hely jutott példaul a leopardoknak. Hamar végig
lehetett jarni és koran végeztiink. Az dallatkertbél haromnegyed haromkor
indultunk el a vonathoz, ami negyed négykor indult vissza a varoskdzpont felé.
Miutan hazaértliink még pihentiink egy keveset utdna pedig mentiink vacsorazni.
07.21. A mai napon fél tizkor keltiink fel. A brunchra hdromnegyed tizenegykor
Vasarnap | indultunk el és gyalog mentiink. Az étkezés utan elmentiink a varoskézpontba.
Miutan hazaértiink takaritottunk és kimostok a ruhdinkat. Még vartunk a ruhakra
beszélgettem az egyik szintén hazban €16 kinai tanuldval. Miutén lejart a gép az
erkélylinkon 1évo széritora kiraktuk a ruhdkat széradni. Délutan az elektromos
tlzhelyen zacskds levest féztem a szobatarsamnak. Vacsorazni este hatkor
mentlink és tésztat ettlink porkolttel. Miutan végeztink az étkezéssel
visszamentiink a széllasra. Este megflirddtem és csindltam magamnak vacsorat,
mert még ¢hes voltam. Utdna a német nyelvet gyakoroltam.

Reflexio:

A gyakorlatbol eltelt 3 hét és ez hét is gyorsan elment. A varos azon részét ahova
gyakorlatra megyiink, a szallas kornyékét és a varoskozpontot teljesen Kkiismertiink.
Megtanultuk mikor mennek a villamosok. A kommunikacié még most is nehezen megy.
Az otthonban mar pontosan megtanultuk a napirendet és igy mindig tudjuk mi éppen a
feladatunk. A hazban laké tobbi didkkal jol megtaliltuk a kozos hangot. A hét
osszességében nem volt rossz bar a gyakorlaton tovabbra is valtozatlanul nem csinalunk
apolasi feladatokat. Fiirdetések nem gyakoriak mivel a mi részlegiink nappali intézmény
és a gondozottak reggel 8-tdl 4-ig vannak bent. Az ott 1évé egyik apoloné nagyon kedves
és tiirelmes veliink, és ha valamit nem tudunk, megprobalja ugy elmagyarazni, hogy
megértsiik.
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Datum

Tevékenységek

07.22.

A mai napon elkezdddott az utolsd gyakorlati hét. Reggel kicsivel fél tiz elott
érkeztiink meg a gyakorlatra. Ketten atmentiink egy masik szobaba tarsasozni két
nénivel és egy bacsival. A jaték kozben sokszor elkalandozott a figyelmiik. Egyik
néni mindig kiakart menni a szobabdl és ilyenkor meg kellett nyugtatni 6t és
visszaiiltetni. A jaték utdn vissza kisértiik oket az étkezd helyiségbe ahol
megteritettiink. Majd negyed tizenkettOkor lementiink az ebédért. Kiosztottuk az
ételt. A csendes pihend alatt felmentiink az elsé emeletre €s kivittiink 2 nénit és 1
bacsit az udvarra ahol kdrbetologattuk 6ket. Utdna vissza vittilk Oket és vissza
mentiink a sajat részlegilinkbe. A délutani kavézas utan pedig ismét jatszottunk.

07. 23.

Délel6tt a gondozottak memoria kartyakkal jatszottak mi pedig figyeltiik ket. A
jaték utan kivittik 6ket az udvarra és sétaltunk veliik egy kicsit. En egy kerekes
székes bacsit toltam korbe az udvaron. Utdna vissza mentiink az étkezdbe
megteritettiink ¢és felhoztok a konyharol az ebédet. Miutan végeztek az evéssel
Osszeszedtiik a tanyérokat és az evoOeszkozoket. A tanyérokat raraktuk az
étkezOkocsira és vissza vittiik a konyhaba. Az evdeszkozoket pedig bepakoltuk a
mosogatogépbe a reggeli kavéscsészék mellé. A csendes pihend alatt ismét
felmentiink az elsé emeletre ahonnan lehoztunk 3 gondozottat az udvarra. Délutan
bing6t jatszottunk €s én mondtam németiil a szamokat. 4 ora fele elmentiink
atvenni a ciponket €s elindultunk haza.

07. 24.

Az utolsé el6tti munkanap szdmomra nagyon gyorsan elment. Déleldtt a reggeli
utdn az egyik apolondvel wellness fiirddztettlink egy bécsit. Ez a sima fiirdetéssel
szemben fizetds. Aki igénybe veszi, 14 eurdt kell fizetnie és ezt egy lapon
dokumentéljadk. Ennek sordan gyertyakat és fiistoloket gyujtanak nyugtatato,
kellemes zenét tesznek be a relaxalas érdekében. Azutan megfiirdettiik a nénit.
Utana torolkozével megtdrdltem 6t és testdpoldval megmassziroztam a labat 4s a
hatat. Majd feloltoztettiik €és vissza kisértiik 6t az els6 emeletre mivel 6 nem a
nappali 4polési részlegen van, ahol mi vagyunk elhelyezve, hanem bentlako.
Negyed tizenkettokor lementiik az ebédért, felhoztuk és kiosztottuk. A csendes
pihend utédn jatszottunk a gondozottakkal.

07. 25.

A mai nap volt az utols6 gyakorlati nap. Déleldtt egy szavas jatékot jatszottunk.
Melyben a megadott betiivel kellett varost, nevet, orszagot, allatot és foglalkozast
irni. Utana kimentlink az udvarra ¢és korbekisértem egy nénit az udvaron.
Megfogtam a karjat és vezettem, figyeltem, hogy nehogy elessen. Utana
megteritettiink. Kanalat és kiskanalat raktunk ki mivel paradicsomleves ¢és joghurt
volt. A tegnapi napon vettiink bonbont és 1idv6zI6 lapot, amibe egy német idézetet
irtunk és ma, amikor elkdszontiink odaadtuk nekik. Elbucsuztunk a gondozottaktol
is. Miutan visszaértiink a szallasra elkezdtiink bepakolni a bérondokbe majd 6-ra
elmentiink vacsorazni.

07. 26.

A mai volt az utolsé nap, amit Chemnitzben toltottiink. Reggel a szokott idében
mentiink reggelizni. Utdna lezajlott az oklevelek atadasa, ami igazolja a 4 hét
szakmai gyakorlatot Németorszagban. Valamint megkoszonték a munkankat,
elbucsuztak és sok sikert kivantak a jovObeliekhez. Ezutan visszamentiink a
széllasra pihentlink kicsit €s 11-re visszamentiink az étterembe ahol linnepélyes
blicst ebéd volt szamunkra. 12:45-kor a varoskdézpontbol elindultunk a bowling
palyara. Ahol kaptunk specialis bowling cipdket és 1 orat jatszottunk. Mikor vissza
jottiink a szallasra még pakoltunk a borondokbe €s tjra pihentiink. Este 6-ra
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mentiink vacsorazni €s ezalatt elk0szontiink az étterem séfétél. Megkdszontiink a
munkajat. Miutdn visszajottiink a szallasra megbeszélést tartottunk a holnapi
utazassal kapcsolatban. 19:45-kor megérkeztek a buszsoforok is, akik majd
hazavisznek. Este még miel6tt elaludtunk kitakaritottuk a szobéankat.

07.27.

A mai napon indultunk haza vissza Magyarorszagra. Reggel bepakoltuk a
boérondoket a buszba és 7 koriil elindultunk haza.

Reflexio:

Az utols6 hét szamomra nagyon lassan ment el. A legtobben mar vartuk, hogy haza mehessiink.
Az ittlét alatt voltak kihivasok, de minden szitudcioban feltudtuk magunkat talalni. Teljesen
megszoktuk ez itteni napirendet, nyelvet és a szallast, amit ittlétiink alatt otthonunknak
mondhattunk. Ugy gondolom furcsa lesz Gljra Magyarorszagon lenni ezutdn az 1 hénap utén.
Osszességében a gyakorlat alatt sok érdekes tapasztalatot szereztem bar jobb lett volna tobb
szakmai tudast gytjteni, de oriilok, hogy részese lehettem ennek, €s ha 0jra lehetdség adodik,
szivesen vallalkozok ra még egyszer.
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Munkanaplé lezarasanak idopontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika Herédi Sandor
igazgatd szakmai igazgat6 helyettes gyakorlati oktatdsvezetd
Kd&szeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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NEMETORSZAGI SZAKMAI GYAKORLAT

MUNKANAPLO

Bablena Blanka Petra
név

2019. junius 30.- 2019. julius 27.
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A gyakorlati hely bemutatasa:

egykori 4 csillagos szalloda

konnyl arvizes atrium, 6 emeleten

kozpontilag Chemnitzben

fenséges helyen Niklasberg dombjan, kilatassal a varosra
186 apolasi hely 146 egyagyas és 20 kétagyas szobara osztva
Hosszu tava gondozas

az €10 vilag demencidjanak menedzselése a demencia kertjével
Sajat étterem terasszal

nagy eldcsarnok recepcioval

tobb kozos helyiség minden rendezvényhez

Sport szoba

Kezel6szoba fogorvosi székkel

Goethebibliothek referencia konyvtarként

Reflexio: Nagyon féltem az elejétol kezdve, hogy majd milyen munkatarsaim lesznek,
hogyan fognak fogadni, és hogy hogyan fognak hozzam viszonyulni. Otthon volt egy olyan
érzésem, hogy lehet jobb lenne, ha nem jonnék ki, de mindenki mondta, hogy ez egy jo
buli, és kar lenne kihagyni. Hat ugy voltam vele, hogy na jo, tényleg igazuk van, kar lenne
lemaradni egy ilyen élményrol. Ahogy kiértiink, még rosszabbul éreztem magam, még
nagyobb félelem volt bennem. Nem hidba féltem ett6l én annyira. Nagyon rosszul viselték
azt, hogy én odamentem. Egyaltalain nem segitettek rajtam, abbol adédéan, hogy nem
értem a nyelvet. Nem hagytak semmit csinalni, mindig a konyhaban kellett lennem, nem
esett valami jol. Nem gondoltam volna, hogy egyszer leszek ilyen kinos és egyben szornyi
helyzetben, ugy voltam vele, hogy csak nem rosszabb, mint itthon Magyarorszagon. De
kideriilt, hogy van attél rosszabb is. Magamra vettem mindent, minden szemforgatast,
mutogatast, rajtam rohogést. Semmi segitséget nem kaptam, csak a rosszat naprol napra.
Semmi kedvem nincs itt maradni, gondoltam mar arra, hogy 2 hét milva haza megyek
inkabb, hogy megvédjem magam ezektol a dolgoktol. Mindegy, birom még, hatha jobb
lesz az elkovetkez6é hetekben. ©
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Az els6 nap utén elég érdekesen érzem magam. Nem tudom eldonteni, hogy jo
lesz-e, vagy sem. Mikor megérkeztiink az intézménybe, Melani vart minket,
megmutatta az ebédlét ahol tudunk majd reggelizni és ebédelni. Mentiink is a
lifthez, és szétosztottak minket minden emeletre 1 ember keriilt. Ez mar az elso
csapas volt, mivel azt vartuk, hogy kettesével lesziink szétosztva. Sokkal jobban
ortiltiink volna neki, ha meglehetett volna igy oldani. Mindenki meg volt rémiilve
mikor megérkeztiink a szintekre. 6 emelet, 6 ember. Fel mentem ¢én is a szintre,
ott hagytak egyediil. Nagyon izgultam és egyben féltem is, hogy hogy fognak
fogadni. Hat nem hidba féltem én ettdl az egész dologtol. Volt aki kedvesen
fogadott, viszont volt olyan is, aki még kdszonni sem akart. Ez nagyon rosszul
érintett. Na de nem is ez a lényeg. Karjai ald vett egy kedves névér ( 6 volt az
egyetlen ), és mutatott mindent, mondta hogy egyenldre csak figyeljem meg mit
csinalnak. Végig néztem hogy hogyan fiirdetnek, hogyan teszik rendbe az
agyakat. Mar els6 ranézésre is sokkal jobb itt kinn a helyzet, mint otthon
Magyarorszagon. Nagyon tetszett, hogy a szobdk gyonyorli szépek, tisztak
voltak. Nagyon tagasak, otthonosak, minden gondozottnak egyénre széloan, a
stilusukhoz illéen vannak berendezve. A mai nap a konyhédban tudtam még
segédkezni a megfigyelésen kiviil. 13 6érakor-kor vége lett a munkaidénknek,
elmentiink ebédelni az ebédldbe. Nagyon finomat ettiink. Ezek utdn vissza
jottiink a szallora, pihentiink egy nagyot, ismerkedtiink a lakotarsainkkal, és most
irdm a naplot.

07.02.
Kedd

A masodik nap is elég vegyes érzelmeim vannak. Még mindig ugy érzem, hogy
nem vagyok a helyzet magaslatan. A ndvérek elég érdekesen alltak hozzam.
Kivétel volt egy névér €s a konyhas néni. A tobbi ndvér vagy huzta a szajat ram,
vagy ugy tett, mint ha ott sem lennék. Na de félre téve az az egy ndvér vitt
magaval flirdetni és agyazni. Jo volt, hogy volt mit tenni, tudtam mit csinalni,
ezaltal ugye ment az id6. A mai nap is rengeteg olyan dolog volt még a
flirdetésben 1s, amiket itthon nem ismernek, nem alkalmaznak. Teljesen masképp
nyulnak a gondozottakhoz, latszik hogy szeretettel, jokedvvel, szivvel csinaljak
amit csinalnak. Ez nagyon tetszett, mivel otthon nem nagyon latni ilyet, vagy épp
nem is latni. Teljesen egyediil kezdtem neki a fiirdetésnek, a névér nézte, hogy
jol csindlom-e, és mondta h még mik a hianyossagok. Nagyon gyorsan telt igy
az 1d6, aminek nagyon Oriiltem. A fiirdetés kozben a gondozottak mindig
hangsulyoztak, hogy nagyon jol csinalom, kedvesek voltak nagyon. Mondtak,
hogy ligyes vagyok, es ez valamilyen szinten nagyon jol is esett a dicséret, mert
mastol nem kaptam még eddig egy szép szot sem.

Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

A délutanos miiszak elég nehezen indult, mivel még annyi munkdm sem volt,
mint eddig, mikor déleldttos voltam. 1 orara kellett az intézményben lenniink,
ugyan is, mi ugy tudtuk, hogy 1-t6l fél 2-ig ott ebédeliink, ahol tdltjik a
gyakorlatunkat. Viszont nem vart meglepetések voltunk, mivel nem oda kellett
volna menniink ebédelni, hanem abba az épiiletbe, ahol reggelizni, ebédelni és
vacsordzni szoktunk. Ennek ellenére ugyan ugy megkaptuk az ebédiinket,
nagyon finomat ettiink. Fel 2-kor felmentiink a szintekre, én ugye a hatodikra.
Atoltoztem, aztdn vartam, hogy adjanak valami feladatot. Nem volt semmi
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07.03.
Szerda

A mai nap, ahogy megérkeztem, még a k0szonés is nehezére esett egyeseknek.
Ez egybdl ratesz arra reggelrdl, hogy elmenjen a maradék kedvem is a naptol.
Atoltoztem, és mentem a konyhara a konyhas néninek segiteni. A reggelihez
teritettem meg, készitettem be kavét, leféztem, és a termoszba tejjel egyiitt
kiporcioztam. Narancsleveket, almaleveket és vizet ontogettem ki kancsokba,
amiket a 4 asztalon szétpakoltam. Segitettem 2 néninek a reggeli késziilédésben,
kivezettem Oket a fiirddbe, mosakoddsban segitettem sziikség szerint,
betestapoldztam Sket, mert ott nagyon fontos a hidrataltsag, és hogy szép legyen
a boriik, ne legyen kiszaradva, ezt Magyarorszagon is be kéne vezetni. Sajat
ruhdikat rajuk adtam, csinosan fel6ltdztettem Oket, mert ott az is fontos és szamit,
hogy szép legyen a megjelenésiik. Kivittem az ebédlobe dket, megreggelizett
mindenki. Egy néninek eddig minden reggel én adtam a reggelijét, miutan
kiosztottdk nekik a gyogyszereket. Reggeli utdni teenddket elvégeztik a
konyhén, 10-kor lementiink a gyakorlatos tarsaimmal reggelizni mi is. Fél 11-re
vissza mentiink az osztdlyra. A konyhas néni hivott a konyhara, és felvittiikk az
osztalyra az ebédet. Kiporcioztuk az ebédet is. Ezek utan nem sok teend6 maradt,
szinte semmi. Délutan pihentiink, megbesz¢ltiik a mai napot is.

07.04.
Csiitortok

A negyedik nap kicsit féltem megint, hogy reggel milyen lesz a fogadtatas, de
nem volt ez masképp az elézé napokhoz képest sem. Ereztem reggel, mikor
felkeltem, hogy egyre faradtabb vagyok, minden nap-kor kelek, hogy legyen
1dém reggelizni, 6sszeszedni magam. Reggelrdl megint csak a konyhds néninek
tudtam segiteni, kavét foztem, megteritettem a reggelihez. A reggeliben is
segédkeztem megcsindlni, kis kenyereket meg kenni vajjal, szaldmit ra pakolni.
Megetettem sziikség szerint akit kellett, és voltak olyan gondozottak a mai nap,
akik nem mentek ki az ebédlébe reggelizni és ebédelni, hanem a szobajukba
kérték az ételt. Azoknak be vittem, akinek kellett, segitettem az evésben. Vittem
nekik liveges vizeket, az iires livegeket pedig Ossze szedtem. Ram biztak egy
kerekes széket, hogy tisztitsam meg, torolgessem at, fertStlenitsem le. Ma volt
az osztalyon egy pedikiirds/manikiirds, aki hivott magaval, hogy nézzem meg
mit csinal. Sorba vittliik a gondozottakat be egy helyiségbe, ahol rendbe rakta a
pedikiirds/manikiirds a kormeiket. Ez eltartott egész déleldtt. Ez utdn mar kb
semmit nem csindltam, munka vége lett, €s jottiink a szallora pihenni.

07.05.
Péntek

Ez a nap mar nagyon nehezen indult, nem volt semmi kedvem menni gyakorlatra.
Megérkeztem, atoltoztem, bepakoltam a szekrénybe. Valtozatossag kedvéert
megint a konyhdas néninek tudtam segiteni, mivel mikor megkérdeztem az egyik
ndvért, hogy segitsek-e, mondta hogy nem kell. fgy hat maradtam a konyhas
nénivel, neki segitettem a reggeli teenddk elvégzésében. Szokasos kavé f6zés,
terités, stb. A konyhas néni mindig fogja a kezem, hogy menjek vele, nagyon
aranyos. Levitt a konyhdara, ahol annyira kedvesen fogadtak, nem is gondoltam
volna. Még puszit is adtak €s meg is Oleltek. A séf dicsérgetett az 1d6 alatt még
lent voltam, mondta hogy a Magyar lanyok a legszebbek. Felvittiik a reggelit és
az ebédet. Kiosztogattam az ebédet, akinek kellett segitettem az evésben.
Ontéttem mindenkinek inni valét. Az étkezések utani teenddket elvégeztiik,
letordlgettiik az asztalokat, mosatlanokat levittiik a konyhéara, ami maradt azt fent
az osztalyon beraktuk a mosogatogépbe. 10-kor lementiink reggelizni.

tevékenység amivel elfoglalhattam volna magam, igy hat bementem a konyhéra,
tedkat ontottem bogrékbe és kavét csészékbe. Kiosztottuk az uzsonnat, ami
fagylalt volt és egy szelet siitemény. A gondozottaknak a fagyi evése kicsit
nehézkesen ment, ezért probaltam mindenkinek segiteni, hogy megtudjék enni.
Apr6 darabokra vagtam a sliteményeket is, hogy minél egyszeriibben menjen az
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07.06.
Szombat

Ma reggel 7-kor keltlink, elkésziiltlink mindannyian, €és indultunk a villamohoz,
hogy menjiink reggelizni. Szokasos reggelit kaptunk, kenyér, zsomle, vaj, lekvar,
szalamik, sajtok. Nagyon jol laktam. Ezutdn mehettiink is a vonatallomasra,
ahonnan indultunk Drezdéba. Mésfél oras 1t allt eléttiink. A vonaton nagyon jo
volt a hangulat, beszélgettiink, nevetgettiink. Odaértiink Drezdaba, megnéztiink
sok nevezetességet. Gyonyorl hely ez a varos, egyszerlien csak dmultam ¢€s
bamultam, hogy mennyire sz&ép minden éplilet és a t4j. Volt egy kis szabadidds
programunk is, amikor elmehettiink kajalni, shoppingolni. Be is mentiink minden
féle boltokba, nagyon gyorsan el is ment az id0 sajnos, és indulhattunk is vissza
a vonathoz. Mikor visszaértiink Chemnitzbe, bementiink vacsorazni. Vacsi utan
elmentiink még vasarolni par dolgot ide a kisboltba. A szallonkon pihentiink
egyet, atmentlink beszélgetni a lakotarsainkhoz, tarsasoztunk, kartydztunk, jol
szorakoztunk ha mar szombat este volt.

07.07.
Vasarnap

Reggel 10 koriil elmentiink reggelizni és ebédelni egyben. Nem volt valami jo
1d0, elég es6s napunk volt. Villamossal vissza jottiink a széllora, neki kezdtlink
a nagy takaritasnak. Agyakat athiztuk, Osszepakoltunk a szekrényekben,
mosatlanokat levittiik kimosni, kisoportiink, felmostunk. Mindenkinek meg volt,
hogy ki mit csinal. Fiirdonket is rendbe raktuk. Szép tisztasag lett mindenhol.
Aztan elmentiink vacsorazni. Hamar este is lett, és késziilodtiink az alvashoz,
hogy holnap tjult er6kkel lassunk neki a munkéanak.

¢tkezés. Ezutan rendbe raktuk a konyhat, Osszeszedtiik az evieszkdzoket és
tanyérokat, majd levittiik a mosatlant a konyhdra. 4-kor volt egy fél oras
szlinetlink, amikor lementiink az ebédlébe a tarsaimmal enni és beszélgetni. Fél
5-re vissza kellett mennem az osztalyra. Onnantol kezdve kb semmi dolgom nem
volt, annyi, hogy mikor mar be lettek kisérve a gondozottak a szobajukba, az
ebédld asztalokat kellett leferttlenitenem. Mieldtt eljottem, egy néninek
mentem a szobdjaba sajat onszantambol, és segitettem neki az esti fiirdésben,
tisztdlkodasban. 8-kor vége lett a munkaidémnek, eljott elénk a legcukibb
tanarndnk a intézményhez, és egylitt, kozdsen jottiink vissza a szallonkra, ahol
megvacsoraztunk, elvégeztiik a kis esti rutinunkat, ¢s mentiink aludni.

07. 09.
Kedd

A délutanos miiszak miatt reggel kicsit tovabb tudunk aludni, mivel csak fel8
felé indulunk reggelizni. Nekem ebbdl a szempontbdl jobban tetszik ez, viszont
nagyon késon, 8-kor végziink, 20.30-20.45 kozott ériink vissza a szallora.
Elmentiink reggelizni, szokasos ételt kaptunk. Reggeli utdn haza jottiink,
mostunk ruhdkat, osszetakaritottunk. Elment gyorsan az 1d6, és mehettiink is
ebédelni. Levest kaptunk ebédre, ami kicsit kiakasztott, mert ¢hesen ment oda
mindenki, és levessel nem igazan lakik jol az ember. Ebéd utan elmentiink
Ddnerezni, hogy egyiink is valamit. 1-kor elindultunk a villamoshoz.
Munkahelyen ugyan azt csinaltam mint szoktam, a konyhaban tiisténkedtem.
Munka utadn hazaj6ttiink, flirddtiink és aludtunk is, mert nagyon elfaradtunk a
nap végeére.

07. 10.
Szerda

A mai nap ahhoz képest, hogy szinte semmit nem hagytak csinalni gyorsan telt.
Mikor oda értem fél 2-re, atoltdztem, egybdl azzal vartak, hogy én a konyhaban
legyek, de nagyon kiemelték, hogy tényleg csak a konyhaban legyek. Azt
mondjak, hogy mivel nehezen megy a kommunikécio, németiil nem nagyon
tudok beszélni, angolul pedig nem szdlalnak meg, ezért lehetek csak a
konyhaban. Ugyhogy egész 4116 nap a konyhén tettem vettem, de ugye nem volt
egyaltalan sok munka. Etetésben segitettem, aztdn az utdna valo teenddkben.
Osszepakoltam a konyhat, mosatlanokat levittiik a konyhara. Az asztalokat
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lefert6tlenitettem a székekkel egylitt. Aztan megteritettem a holnapi reggelihez.
Kipakoltam a bogréket, szalvétdkat, kiskanalakat. Ez a napom errdl szolt.
Megkérdeztem mikor tudok elmenni 6ltézni, 19:45-kor engedték meg, hogy
menjek.

07.11.
Csiitortok

Reggel felkeltiink és elmentiink reggelizni. Reggeli utan kideritettiik, hogy van
ma piac, és bementiink a kézpontba szétnézni miket arulnak. Hiit6 magneseket
vasaroltunk az otthoniaknak. Volt aki képeslapokat is, vagy kulcstartokat.
Piacozéas utan elnéztiink par boltba, ahol majd akkor szeretnénk vasarolni,
amikor mar joviink haza. Elsésorban édességeket. Fél 12-re mehettiink is
ebédelni. Ebéd utdn vissza jottiink a széallora, Osszepakoltunk a délutanos
muszakhoz, aztan 1-kor indultunk a villamoshoz. Ma megint csak azt tudom irni,
hogy szinte semmit nem csindltam, konyhdban tlisténkedtem. Uzsonnat
segitettem kiosztani, aztdn a mosatlanokat 6sszeszedni, majd levinni a konyhara.
Nap végén lefertStlenitettem az ebédld asztalokat, és 19.45-kor elmentem
atoltozni. Hazaérve megvacsordztunk, és aludtunk.

07.12.
Péntek

Reggel kikelve az 4gybol arra gondoltam, hogy na mar csak ez az egy nap van,
¢s jon a hétvége. Elmentiink reggelizni, aztan jottiink haza még pihenni. Pihenés
utan hamar eljott az ebéd ideje. Munkaba elindultunk 1-kor. Kezdésre oda érve
atoltoztem. Szétnéztem az osztalyon, vannak “bardtndim”, hozzajuk mindig
benézek, amennyit tudok kommunikélok veliik, de ugye 6k gondozottak.
Annyira aranyosak, nagyon sok szeretetet kapok toliik, és nagyon jol is esik.
Szivesen segitek nekik barmiben. Konyhaban segitettem mint minden nap. Kaja
osztasban, majd azok etetésében, akik a szob4jukban maradtak, bevittem nekik
az ételt, és megetettem Oket, majd meg is itattam. Este fele annyi dolgom maradt,
hogy lefertdtlenitsem az asztalokat, illetve én a székeket is atszoktam torolgetni.
Konyhat mindig gyorsan 0sszekapom, aztan utdna nem nagyon van munkam.
Mikor f€18 lett, megkérdeztem a ndévért, hogy mikor mehetnék 61tozni, aztan
mondta, hogy 19.45-kor. Munka utan hazaérve alig vartam hogy befekhessek az
dgyamba végre. Oriilok, hogy jon a hétvége.

07.13.
Szombat

Nagyon vartam mar ezt a napot, mivel ellatogathattunk Lipcsébe. Annyi bokkend
tortént, hogy nagyon megfaztam, torkom faj, kohogok, lazas voltam tegnap este
¢és nathas is vagyok. De ennek ellenére nagyon vartam mar ezt a napot, hogy
mehessiink kirandulni. Reggelrél 0sszeszedtilk magunkat, kicsit szomoruak is
lettlink, mert nagyon be volt borulva, esds id6 volt mar reggelrdl is. Jol fel is
oltoziink biztos ami biztos. Elmentiink reggelizni, és onnan indultunk a
villamohoz, ami elvitt minket a buszhoz, a busz pedig a vonatallomashoz. Kb. 1
oras ut allt eldttlink. Odaérve varost néztiink, tobb nevezetességet is
megtekinthettiink. Ezutdn szabad id6toltés volt, amikor elmehettiink
vasarolgatni, enni. Ezzel nagyon hamar elment az 1d6, és azt vettiik észre, hogy
mar johetiink is haza a vonattal. Hazaérve mentiink egybdl vacsizni. Vacsora
utan megérkeztek hozzank a valtas tanarok, akiket mar nagyon vartunk, de
kozben meg sajnaltuk, hogy akik az elejétdl kint voltak tandrok, hazamennek.
Tartottunk egy kozos kis megbeszélést, ahol az érkezett tanaroknak elmeséltiik,
hogy kinek milyen a munka, hogy érezziik magunkat. Tartottunk egy kis bulis
estét, ami nekem személy szerint mindig nagyon nagy 6rdmet okoz €és boldog
vagyok olyankor, mikor jol érezheti magéit a csapat. Elblicsizkodtunk a
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tanarainktol az este folyaman, nagyon sajnaltuk hogy el kell mennitik. Este eleg
késon fekiidtiink le aludni. Osszességében egy csodalatos napot toltdttiink

egyuitt.

07. 14. Késon keltiink fel reggel, mivel a mai nap van az, hogy tudunk egy kicsit tovabb
Vasarnap | aludni. Volt, aki felkelt, és kikisérte a tanarokat. En sajnos nem birtam a
betegségem miatt sem, mert este is felvoltam mindig sajnos, kohogtem.
Elmentiink 10 koriil enni, aztan j6ttiink haza dsszetakaritani. Zenét hallgattunk,
j6 hangulatot csindltunk. Nagyon jol telt el a délutanunk.

Reflexio: A 2. hét is ugyan olyan rossz volt, mint az 1. hét. Sajnos még ratett az is, hogy
délutanos miiszakban voltunk, és semmi munka nem volt. Még annyit se tudtam csinalni,
mint délelott ugye, mivel az idések is aludtak egész délutan, vacsorara keltek fel. A
novérek ugyan gy nem szoltak hozzam, nem adtak semmi feladatot, nem nytlhattam
semmihez, mert hogy nem tudom a nyelvet. Kivoltam nagyon akadva egyébként, és még
mindig ugy voltam, hogy a héten én megyek haza, de atgondoltam, hogy a felén mar
tulvagyok, ugyhogy mar végig csinalom akarmi is lesz. Nagyon sajnaltuk, hogy itt hagytak
minket szeretett tanaraink, de muszaj volt nekik is valtani egymast, és szerintem nekik is
nagyon faraszto volt ez a 2 hét. Minden esetre nagyon koszonjiik nekik ezt a sok torodést,
segitséget és biztatast! Ha nem 6k lettek volna veliink, lehet mar otthon lennék. Nagyon
jol esett, hogy délutanos miiszakba mindig jott értiink Erika néni, és vele jottiink haza, at
kozben elmesélve az az napi eseményeket, tapasztalatokat, élményeket. Nagyon
sajnaltam, hogy elkellett menniiik.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A hét elsé napja meglepden gyorsan és jol eltelt. Ezen a héten megint
délelottosek vagyunk. Volt egy kis bokkend, azt szerették volna az osztalyomon,
hogy egyediil én menjek ezen a héten is délutan és a kdvetkezd héten is. De aztan
megoldodott a probléma, nem hagytam magam. Na de tigy kezd6dott a nap, hogy
elég koran, 5-kor keltiink, faradtan, Almosan. Nehezen indult a reggel, beértem a
munkahelyre, €s most az egyszer volt az, hogy szolt egy férfi, hogy menjek vele
fiirdetni és dgyazni. Meg is Oriiltem nagyon, hogy végre van feladatom. Végig
mentiink a szobakon, mindenkit letisztaztunk, feloltoztettiink és kivittiik 6ket az
ebédlobe. Reggeliztetésben segitettem, etetésben a szobdkban és az utana valo
teendOkben. Nap kézben még volt 1-2 4gy, amit at kellett huznom, azokat
megcsinaltam, és az azt kovetd 6rakban nem nagyon volt teendém. Fél12-kor, az
ebédosztasban tudtam még segiteni + az etetésben. Elpakoltunk a konyhabol, és
kérdeztem, hogy mikor mehetek el 61t6zni. 12.55-kor feljottek értem a tobbiek,
¢s elmentem atoltdzni. Ezt kdvetden lementiink az étterembe, ahol nagyon finom
paradicsomos tésztat ettiink és kaptunk még desszertnek joghurtot is. Nagyon
cuki felszolgalok vannak ott lent az étteremben. Jol is laktam, nagyon is jol esett,
de hamar indulnunk kellett, hogy elérjiik a villamost. Hazaérve kavéztunk,
megfiirddtiink és pihentiink. Volt aki bevezetett egy kis délutani alvast is. En
példaul tornaztam egyet, pakoldsztam a dolgaimat, hogy nagyjabol rend legyen.
Elmentiink vacsorazni, és utana jottiink haza pihenni, aludni.

07. 16.
Kedd

Meglepd, de uigy latszik még is csak tudok mit csindlni az osztalyomon. Ma is az
a férfi, aki tegnap is vitt magaval, tudtam neki segiteni és mondta is, hogy
segitsek. Jol esik, hogy van mar valaki, aki foglalkozik velem. Egybdl ato1toz¢s
utan mentem is, €s neki lattunk a munkanak. Végig mentiink elég sok szoban,
volt, akinek csak segiteni kellett a mosdéasban, de volt olyan is, akit kompletten
megkellett fiirdetni az dgyban. Ezek utan 3 agyat teljesen lefertétlenitettem. Ma
mar azt mondtak, hogy a konyhaban inkédbb ne nagyon segitsek, inkabb menjek
a szobédkba, de ugye ott sem volt mindig munka. Annyi dolgom volt még, hogy
az ebeédlobol bekellett vinniink a gondozottakat a szobajukba, és lekellett ket
fektetni. 12.45-kor elengedtek 0ltozni, és mentiink enni az étteremrészleghez.
Hazaérve mindenki csinalta a kis tennival6it. En példaul megfiirddtem, mostam
hajat, §sszepakoltam holnapra a dolgaimat. Este lementiink vacsizni, és jottiink
haza pihenni.

07.17.
Szerda

A reggel kissé nehezen indult, de ez a nap elég gyorsan eltelt. J6 volt, mert ma is
mehettem egy névérrel. Csak neki segitettem, vagy 6 fiirdetett, én pedig az agyat
csinaltam addig. Agyazassal egyiitt fertétlenitettem is a matracot és utana
kompletten az egész agyszerkezetet. Ja, és tegnap Ota vannak rajtunk kiviil is
gyakornokok. Nagyon birom aki nalunk van, kézzel labbal mutogat, hogy
megértsem 6t. Nagyon jol kijovok vele, elsé ranézésre is nagyon szimpatikus
volt, aztdn két nap alatt annyira Osszebaratkoztunk. Tudtam segiteni még az
etetésben is, egy nénit a szobdjaban etettem, ketté masikat pedig az étkezdben.
Ezt kovetden nem nagyon maradt mds, Ossze pakoltunk az ebéd utan a
konyhéaban és megteritettiink az uzsonnahoz. 1 6ra el6tt 5 perccel kb. elmentem
atoltozni, és mentiink az étteremrészleghez ebédelni. Ebéd utan jottiink haza és
pihent mindenki. Ruhdkat mostunk, takaritottunk a pihenés utdn. Este




NYALR
cN B,

— — — — — —
gemeinnitzige bildungseinrichtung

B osus - ‘ﬂé{‘ fuu-sachsen
:vs >

»Veled MdsoRért”

2019-1-HU01-KA102-060755

vacsoraztunk, aztan itthon pihentiink tovabb varva a holnapi napot, hogy tjult
erdkkel mehessiink dolgozni.

07. 18.
Csiitortok

Reggelrd]l megint csak egyre nehezebben keltiink fel. Egyre jobban jon ki rajtunk
a faradtsag, hidba feksziink le 9-kor, ugyan olyan faradtan keliink reggel.
Elkezd6édott a nap, nagyon jol telt. Egybdl reggelrdl nekikezdtiink a munkénak.
Mentem ma megint a férfivel, akivel a legtobbszor vagyok. 2 nénit teljesen
egyediil fiirdettem, az agyakat majdnem mindenhol én csinaltam meg, ha épp
végeztem a fiirdetéssel. Mindig, mikor megfiirdettiink 1 gondozottat, azt vittem
is ki az ebédldbe tolokocsival, hogy tudjanak reggelizni. Végeztiink a flirdetéssel
¢s az agyazassal, kimentem az ebédldbe segiteni ott. 2 bacsit és 2 nénit etettem
meg. Beadtam nekik az adott gyogyszert amit kitesz minden reggelinél a novér.
Reggeli utan elpakoltunk és 0-kor lementem sziinetre enni. Azt kdvetéen hamar
jott is az ebéd, és segitettem annak kiosztasdban. Az ebédnél is ugyan azokat
etettem, mint akiket reggelinél. Kaja utan bevittiink mindenkit a szobajaba,
lefektettiik Oket, és csendes pihend volt. Haza érve munkabol mindenki csinalta
a szokdsos kis rutinjat.

07.19.
Péntek

Nagyon elfaradtunk mar a héten, tigyhogy eléggé nehézkesen indult a napunk.
Almosan, faradtan keltiink. Munkéban reggelr8l egyb6l mentem is segiteni
fiirdetni és agyazni, ennek koszonhetden gyorsan eltelt az idd, és lehetett is
reggeliztetni. Ez utan 10-kor lementiink enni mi is, 0sszeiiltiink a tarsaimmal.
Kaja utan visszaérve nem sokara jott az ebéd, €s segitettem annak kiosztdsdban,
¢s akit kellett, azt meg etettem. Ebéd utdn mindenkit vissza vittiink a szobajaba
csendes pihenére. Hamar 1 ora lett, és mehettem is le az étteremrészleghez
ebédelni. Nagyon finomakat ettliink egyébként a héten. Ebéd utan maradtunk a
véarosban vasarolni az otthoniaknak csokikat, hiité magneseket. E program utan
hazaérve pihentiink, pakolasztunk, késziiltiink az estére hogy végre aludhassunk

egy jot.

07. 20.
Szombat

7-kor keltiink a mai napi programunkhoz. 8 felé lementiink reggelizni, és onnan
mentiink tovabb gyorsvonattal az éallatkertbe. Odaérve mindenki szabad utat
kapott, bejartuk az egész allatkertet, megnéztiink mindent, amit csak tudtunk.
Ettlink is jokat és fagyiztunk is. Annyira sok idénk volt itt, hogy nem nagyon
tudtunk mar mit csinalni. Allatkertezés utdn hazajéttiink, itthon csinaltuk a
dolgainkat, vacsordztunk. Igazabol elfaradtunk, ugyhogy kicsit aludtunk is. Este
csaptunk egy kisebb bulit, gy gondoltuk szombat este belefér. Atjottek paran,
ettlink nasikat, tancoltunk, énekeltiink. Nagyon jo hangulatot csaptunk, és
mindenki nagyon jol érezte magat végre. Kikapcsolodtunk legalabb egy picit, és
ujult erékkel allunk neki az utolsd hétnek!

07. 21.
Vasarnap

Vasarnap reggel végre lehetett jO sokaig aludni. Kb. fél 9 felé¢ keltem fel,
elintéztem a dolgaim, és amig a tobbiek aludtak, én csindltam nekik kavét.
Felkeltek 6k is nemsokara, és leiiltiink egyiitt kavézni. 11-kor elmentiink enni,
csirke falatokat ettlink burgonyaval és kecsappal. Desszertnek finom siitit ettem
nutelldval. Ez utdn lenéztiink a varosba, elmentiink egy szokdkuthoz, ott
elszorakoztunk, aztan volt piac is, azt is megnéztiik. Ezek utan végre johettiink
haza. Hazaérve megfiirddtiink, ugyan is nagyon meleg volt, aztan lepihentiink
picit, én pl. el is aludtam 1 6rdcskara. Amikor felkeltem, megmostam a hajam,
¢és neki lattunk a nagytakaritasnak. Par dolgot, amit mar ugy gondoltunk, hogy
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nem hasznélunk az utolsé hét alatt, azokat mar bepakoltuk a bérédbe. Nagyon
sok adag ruhat levittiink a mosodaba kimosni. Este fele pihentiink, és elmentiink
vacsorazni.

Reflexio: A 3. héten mar ugy voltam, hogy akar milyen bunké minden névér és akar
milyen elutasitéoak, nem érdekel, és csinalni fogom, ha mas nem, magamtol. Szerencsére
volt egy férfi apolo, akivel egész héten tudtam agyazni és fiirdetni, 6 volt az egyetlen
egyébként, és nagyon halas vagyok neki, még ha nem is voltam a szive csiicske. Undorito
viselkedést produkalnak a névérek igy a 3. hét utan is, ezt mondjuk nem gondoltam volna,
azt hittem, hogy megbaratkoznak majd legalabb egy picit, de hat nem. Egyaltalin nem
veszem mar magamra a dolgokat, akarmit mondanak, csinalnak, nem érdekel mar, mert
ez 6ket mindsiti, nem engem. Nagyon jo volt, hogy ezen a héten mar tudtam miben
segiteni, és elment az id6 nem a semmit tevéssel. Megprobaltam a legjobbat nyujtani a sok
rossz ellenére is, és préobaltam magam jol érezni. Mindig hallottam vissza a névérektol,
hogy mert én nem csinalok semmit, de hat mikor nem csinaltam semmit, akkor az azért
volt, mert nem hagytak, nem hivtak magukkal. A télem telhetét én megtettem, és amiben
tudtam segiteni, abbo6l a maximumot hoztam ki én ugy gondolom. Most mar csak 1 hét, és
vége ennek az egésznek. Sajnalom is és nem is. Annyibdl lesz jo, hogy megszabadulok
ezektol az emberektol, akikkel minden nap kell, hogy legyek.
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07.22. | Elkezd6dott végre a varva vart utolso hét! Nagyon nagy az 6rom, hogy mehetiink

nemsokara haza. Reggel felkeltiink, és elmentiink reggelizni. Ezutan hazajottiink,
¢s 10 perc se kellett szerintem, aludt mindenki. Alvas utan felkeltiink épp az ebédre,
ugyhogy mehettiink is oda. Nagyon jol laktunk, kezdddhetett lassan a munka.
Vissza érve a szallonkra ebéd utdn Osszepakoltunk munkaba, megfiirddtiink,
atoltoztiink és indultunk a villamoshoz. Beérve munkéba kb. 1 orat csak jarkaltam
a semmibe ¢és iiltem. Uzsonnandl tudtam egyediil segiteni, fagyit kaptak a
gondozottak és egy szelet sliteményt. Segitettem a fagyi evésben, mert az némi
gondot okoz valakinél. Akiket nem hoztak ki uzsonnara, azoknak agyba vittem, és
nekik is szintén segitettem az evésben. Ezutan 0sszeszedtiik a mosatlanokat. 4-kor
lementiink enni mi is a tarsaimmal. Vissza érve az osztalyomra megint csak nem
csinalhattam nagyon semmit. Vacsoranal tudtam segiteni, azt kiosztani és segiteni
az etetésben. Vacsora utan 3 nénit megfiirdettem, azzal j6 sok 1d6 el is ment. Fél 8
fel¢ lefertdtlenitettem az ebédlét és megteritettem a holnapi reggelihez. Ezutan
elmentem 4t6ltozni, és jottiink haza. Itthon megvacsoraztunk, és a spanyol
lakotarsainkat bucsuztattuk, mert késé este indultak haza. Kaptunk toliik kis
ajandékokat, kolbaszt, afonyat, fagyit, amit nem akartak haza vinni mar. Csinaltunk
kozos fotokat is. Nagyon aranyosak ¢és kozvetlenek voltak veliink az elejétol
kezdve, csak hat nem nagyon lehetett veliik baratkozni ezen a héten mar, amit
nagyon sajnaltunk. Elbucstztunk toliikk, és mikor jott értiik a busz, kialltunk a
teraszra ¢és integettiink nekik, jo6 utat kivantunk.

07. 23.

J6 sokaig aludtunk ma, nagyon jol esett. Kipihentem magam végre. Délben
lementiink ebédelni. Ebéd utan siettiink haza, és negyed o6ram volt kb. hogy
megfiirddjek és Ossze késziiljek munkaba. Elkésziiltiink, és elkisértek minket a
tanaraink a munkahelylinkre. Fél2-kor mentiink a szintlinkre at6lt6zni és kezdeni.
Az els6 ordban nem csinaltam megint csak semmit. Aztan jott az uzsonna, ami
puding volt és azt segitettem az ebédldben etetni. A szobdkba is bevittem az
uzsonnat, szokasos gondozottaimat etettem meg. Mosatlanokat levittiik a konyhara
mindezek utan. Szolt az egyik ndvér, hogy menjek neki segiteni tisztdzni 2 nénit,
ugyhogy Oriiltem, hogy mehettem neki segiteni. 4-kor lementiink az
étteremrészleghez enni mi is. Mikor visszaértem megint csak nem nagyon tudtam
mit csindlni. Vartam, hogy j6jjon a vacsora, €s abban tudjak segédkezni végre.
Szokéasos gondozottaimnak vittem is a vacsorat, és megetettem Oket, majd az
ebédldben is koriilnéztem, hogy van-e valakinek sziikség segitségre. Vacsora utan
johetett az esti fiirdetés. Sorba vittem a szobdjaba 3 nénit, és Oket én magam
flirdettem meg es készitettem el6 az alvashoz. Ezutan mar csak annyi dolgom volt,
hogy lefert6tlenitsek mindent az ebédlében és megteritsek a holnapi reggelihez.
Kiraktam a bogréket alatéttel egyiitt, szalvétat és ra egy kiskanalat. Fél orat kb.
iltem 8-ig, aztan elmentem 6ltdzni. Bejaratnal megvartunk mindenkit, és jottiink
haza végre. Haza érve alig vartuk, hogy ehessiink valamit, ugyhogy csinaltunk
magunknak ennivaldt. Mire megfilirdott mindenki, volt 11 6ra is, és aludtunk.

07.24.

A mai nap is sokdig tudtunk pihenni. Reggel, mikor felkeltem, még a tobbiek
aludtak. Csindltam nekik kavét. Aztan megreggeliztiink, és pakolasztunk egy
kicsit, mert nagyon nagy kupit csindlunk mindig. Aztan lassan késziilddhettiink is
az ebédhez. Megebédeltiink, és utdna siettiink vissza a szallora 6sszepakolni a
munkasruhdinkat, fiirdeni és rendbe kapni magunkat gyorsan. Fél2-re bementiink
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a munkahelyre, atoltdztiink és nem csindltam egy darabig semmi extrat azonkiviil,
hogy jarkaltam fel le az osztdlyon. Aztan észrevettek, és hivtak, hogy segitsek
kivinni az uzsonnahoz a gondozottakat az ebédlobe. Segitettem megetetni, akiknek
agyba kell vinni mar ilyenkor az ételt, mindig 2 bécsit kapok, és nagyon szeretem
Oket. Ezutdn elmentem Sabrinaval 2 iddset letisztazni. 4-kor lementem sziinetre
enni. Visszaérve az osztalyra hoztak is a vacsorat nemsokéra, és segitettem annak
kiosztasaban, majd ismét bevittem a 2 bacsinak a vacsorat, akiknek szoktam.
Vacsora utan elvittem a 3 szokasos nénimet fiirdetni €s tisztdba rakni Oket. Ezt
kovetden rendbe raktam a konyhat és leferttlenitettem az ebédldasztalokat. Végiil
megteritettem holnap reggelre az ebédlében. Ezutdn méar nem sok dolgom volt,
ugyhogy 19.50 felé elmentem atoltozni. Hazaérve megvacsoraztunk, és pihentiink
az utolso napra, hogy teljes gézzel neki lathassunk.

07.25.

Elj6tt hat ez a nap is, az utolsé napunk, amit itt tdlthetiink a Sen Vital-ban. Oriiltem
is, viszont volt bennem kis szomorusag is, mert megszoktam mar, hogy mi merre
hany méter, ismerem a néniket bacsikat, és 6k is ugy tekintenek ram, mint egy ott
dolgozora. Nagyon sok szeretetet kaptam t6liilk, nagyon jol esett, és amennyire
tudtam, viszonoztam is nekik. A reggeliink nagyon jol kezd6dott. Aludtunk sokaig,
¢s ahogy felkeltiink, megkavéztunk, majd mindenki elintézte a kis dolgait.
Elmentiink ebédelni, ebéd utan siettiink vissza, 6sszeszedni magunkat igy utolsé
napra. Nagy orommel lattunk neki ma a munkdnak, mivel tudtuk, hogy ez lesz az
utols6 napunk. Kinek jol telt ez a 4 hét, kinek kevésbé. Beérve egybdl vihettem ki
a gondozottakat az ebédldbe kavézni, és jott az uzsonna, ami egy szelet siitemény
volt és egy kis pohar fagylalt. Segitettem az etetésben és vittem az uzsonnat a 2
bacsimnak. Oket sajnaltam a leginkabb, nagyon hozza néttek a szivemhez, sok
szeretetet kaptam tOliik. Ezutan elmentem a szokasos emberemmel tisztazni, és 4-
kor lementiink sziinetre. Jollaktunk, és mehettiink vissza a szintiinkre. Mire
felértiink hoztak is a vacsorat. Kiosztottuk, megetettiink, és pakoltunk Ossze a
konyhédban. Szokasos 3 nénit megflirdettem, tisztiba raktam Oket, lefektettem
aludni mindegyikdjiiket. Ezek utan attorolgettem fertStlenitékenddvel az Gsszes
asztalt €és széket, majd a konyhapultot is. Megteritettem a holnapi reggelihez, és
Sabrinatol elkdszontem, megkdszontem neki, hogy 6 foglalkozott velem, hivott
mindenhova és hogy segitett mindenben. Ordk haldm neki. Elmentem atltdzni, és
eljottem a munkahelyrdl. Jo érzés is volt, meg nem is, hogy tobbet nem kell mar
oda mennem. Hazaérve iinnepeltiink egy kicsit, jol érzetiik magunkat. [zgalmakkal
varom a holnapi napot mér, hogy majd milyen programjaink lesznek.

07. 26.

Reggel elmentiink reggelizni negyed 8-kor indultunk. Reggeli utan vartunk egy
kicsit, és megkaptuk a zertifikaciot. Nagyon oriiltiink neki, megérte lehtizni ezt a 4
hetet. Megbesz¢ltiik ki hogy érezte magat a gyakorlati 1d6 alatt, kitoltottiink egy
kérddivet is névteleniil. Ezutdn hazajottiink, aki akart, fiirdott, elkésziiltiink a
bowlingozashoz, és elindultunk ebédelni eldszor is. Nagyon finom halat ettiink
ebédre rizzsel és parolt zoldségekkel. Kaptunk desszertet is, az is nagyon finom
volt. Ebéd utan elindultunk villamossal a buszhoz, és a centrumbdl mentiink
busszal bowlingozni. Elég hosszu volt az Gt odaig. Odaérve atvettiik a cipdnket, és
indulhatott is a moka. Nagyon jol éreztiik magunkat, 1 6ra hosszat voltunk ott. Jo
volt ez a kikapcsolodés szerintem mindenkinek, 6sszehozta még jobban a csapatot.
Ezutan hazafele elmentiink még par dolgot venni, €s jottiink haza pakolni. Este
elmentiink vacsorazni, és este csaptunk egy nagy bucsu bulit. Nagyon jol éreztiik
magunkat az utols6 napunkon.
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07.27.

Felkeltiink, kitakaritottuk a szobankat. Megkavéztunk utoljara egyiitt, és levittiik a
cuccainkat a buszhoz. Kb. 7 6ra felé indultunk el innen. Elég hosszu 1t allt el6ttiink.
Aludtunk is sokat a buszon. Beszélgettiink sokat, nézegettiik a k6zos képeinket,
zenét hallgattunk, énekeltiink hazafelé, nagyon jol éreztiik magunkat. 5 utan értiink
Balassagyarmatra, ahol nagyon vartam mar a sziileink minket és a baratink.
Megolelgettiink mindenkit, és indulhattunk is végre haza.

Reflexio: Osszességében ezen a héten, a helyzethez képest nagyon jol éreztem magam.
Megszoktam mar a névéreket, megszoktam a gondozottakat is. Halas vagyok Sabrinanak,
hogy 0 foglalkozott egyediil velem, és segitett mindenben, amiben csak tudott. Készonom
neki innen is. Nagyon jolesett, hogy volt valaki, akire szamithattam. Szuper hét volt ez az
utolso, boldog is vagyok, hogy mehetek haza, viszont rossz lesz itt hagyni a szallonkat,
tarsaimat. Osszeszoktunk mar, tudtuk mindenkinek minden lépését, nagyon jél kijottiink
egymassal. Sajnalni fogom, hogy ennyi volt. Nagyon koszonjiik a szervezéknek, és akik
annyit dolgoztak azért, hogy megvalésulhasson ez a gyakorlat nekiink. Orok halank érte!
Hianyozni fog ez a varos. Ez egy 6rok emlék marad, és akik fontosak lettek szamomra,
azok a szivemben vannak és maradnak is, amig csak élek. Koszonok mindent!
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Herédi Sandor

Kaléz Erika
gyakorlati oktatdsvezetd

Sinkéné Szrenka Anikod
szakmai igazgat6 helyettes

igazgatd

Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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A gyakorlati hely bemutatasa: A varos Kkiilteriiletén elhelyezkedé idések otthona mely
kisebb dombon talalhaté, csodaszép erddés ovezetben. Az idések otthona mellett
kozvetleniil magasodik egy csodaszép templom.

Az idések otthona Kiilsé szine zold, igy beleillik a kornyezetbe. Az épiilet 3 emeletes,
osszesen 315 lako él itt. Sajat konyhaval rendelkezik, igy jobban figyelembe lehet venni a
lakok igényeit. Fekvo részleget nem lattam, egész gyakorlatom alatt a foldszinten
toltottem ahol a nappali ellatas folyik. Minden nap kb. 8-10 gondozott sziikségleteit
elégitik ki az itt dolgozo ndovérek, foglalkoztaté névérekkel egyiitt.

Mindenki nagyon kedves, a névérek és gondozottak egyarant. A munkajukat civil
ruhaban végzik ami kissé meglepo volt szamomra. Az intézményben és az udvaran allatok
talalhatok, melyek terapias céllal vannak jelen. Az udvaron tengerimalac csalad, az
osztalyon akvariumi halak vannak.

Az intézet megkozelitése leginkabb autoval oldhaté meg, mivel az ut eléggé meredek. Ezt
karpétolja a volgybe valé csodalatos Kilatas. Az erdei kornyezet szintén terapias hatassal
hat a gondozottakra, hiszen sok idot toltenek az udvaron is. Rosszabb idékben hatalmas
ablakok teszik leehetdvé a természet szemléltetését.

Ugy mint Németorszagban sok helyen, itt sincs az ablakokon fiiggony csak redény. Ez
kissé fura szamomra. A butorok egyhanguak, fenydsziniiek. Kiilonds butorkialakitassal
nem talalkoztam. A foglalkoztaté helységben padloszonyeg van, étkezében lindleum és a
fiirdében csempe. Egy padlo tipus sem szolgalja az idések biztonsagos kozlekedését. Sehol
sem lattam csuszas gatlo teriiletet.

Etkezés soran porcelan tanyérokat, miianyag poharakat hasznalnak. Mindenki normal
étrenden van, és a konyha technikai pépesitést sem hasznaljak.

Az egész épiilet megnyugtatéo benyomassal bir, jo illat terjed a 1égtérben, nagyon szép és
modern (fiirdészoba, étkezo felszerelése) helynek talaltam.
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07.01. A mai nap 7:00-t61 7:30-ig volt a reggeli. Reggeli utan megbeszélésre mentiink,
Hétfo ahol elmondtak, hogy hova kell menniink. Megkaptuk a bérleteket és elmondtak,

hogy mikor fogunk kezdeni. Ezutan visszajottiink a szallasra majd 12:00 kortil
elmentiink ebédelni. Bemutattak a varost ebéd utan és villamossal jottiink vissza.
Pihentiink és szabad foglalkozds volt majd a tanarnd kiosztotta nekiink a
laptopokat. 18:00 és 19:00 kozott elmentiink vacsordzni majd visszatérve
megbesz¢Eltiik a holnapi napot.

07.02. Reggel 9:30-ra kellett menni a Altenpflegeheim Harthau Heim gemeinniitzige
Kedd GmbH otthonba. Megérkeztiink és bemutatkoztunk majd segitettiink kiosztani a
reggelit. Bemutatkoztak a gondozottak is ¢és beszélgettiink veliik. Nagyon
kedvesek voltak velink az id6sek probaltak segiteni is nekiink.
Tarsasjatékoztunk is veliik. Délben lementiink az ebédért és segitettiink kiosztani
elétte megteritettiink. Ebéd utan az idések lefekiidtek aludni, Délutan kiiiltiink a
teraszra ¢és ott beszélgettiink tovabb majd 16.00-kor jottiink haza.

07.03. Megérkeztiink az otthonba reggelihez segitettiink kitalalni, eszkozoket
Szerda elokésziteni. Jatszottunk kérdezz-feleleket az iddsekkel. Elmentiink az ebédért
¢s kiosztottuk. Segitettem egy néninek felvagni a hust. Ebéd utdn elmentek
aludni az iddsek. A fondvér korbevezetett minket az épiiletben majd 14:00-kor
elokészitettiink uzsonndhoz €s beszélgettiink veliik. Uzsonna utan bing6dztunk
veliik. 16:00-kor eljottiink haza villamossal.

07.04. A mai nap nyari fesztival volt az idések szamara. Megérkeztiink és lufikat
Csiitortok | fujtunk fel és kotottiik ket 0ssze. Az udvaron felallitottuk a satrakat, kiraktuk a
székeket, asztalokat és végiil megteritettiink kint. Bent megteritettiink ebédhez.
Ebéd utan az iddsek elmentek aludni mi pedig segitettiink pakolni. 14:00-kor
kezdoédott addig kivittiik oket €s letiltettiik a helyiikre. Segitettiink talalni majd
Osszeszedni azokat. 18:00-ig voltunk ott. Mikor végeztiink mindennel eljottiink

haza.
07.05. Reggel 9:30-ra mentiink. Megteritettiink majd 3 iddssel tarsasjatékoztam. Vittem
Péntek nekik kekszet €s kavét. A jaték végén elpakoltam €s kimentem veliik a konyhaba,

akinek mosdoba kellett mennie az kiment és leiiltek az asztalhoz. Lementiink az
ebédért ¢s felvittilk majd megteritettiink nekik. Délben elmehettiink haza mivel
tegnap 18i.00-ig maradtunk igy elengedtek.

07.06. Ma Drezdaba mentiink kirandulni. Elmentiink 8:00-kor reggelizni majd onnan
Szombat | vonattal mentiink tovabb. Megérkeztiink Drezddba ¢és megmutattak a
varoskozpontot. Elmehettiink szétnézni, vasarolni. 15:20-kor taldlkoztunk a
megbeszElt helyen majd visszautaztunk a szallasra. Elmentiink vacsorazni és
itthon mindenki lepihent.

07.07. 9:00-kor elmentiink reggelizni. Visszaérve kitakaritottuk a szobat felmostunk,
Vasarnap | kimostunk, kiteregettiink. A tanarnd segitségével németeztiink.

Reflexio: A nyelvtudasom fejlédott, de nehezen tudtunk beszélgetni az idosekkel. Naprol
napra jobban tudtunk kommunikalni és megértetni magunkat veliik. Nagyon szép hely,
tiszta és figyelnek a tisztasagra. A német ételek sokkal masabbak mint a magyar, de
finomak voltak.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

Reggel megérkeztiink és jatszottunk az iddsekkel kozben reggelit osztottunk
nekik. Ezutan elpakoltunk, vissza kisértiik ket a konyhdba és el6készitettlink
ebédhez. Lementiink az ebédért majd fent kiosztottuk és mikor befejezték
Osszeszedtiik a tanyérokat addig 6k elmentek csendes pihendre. Levittik a
konyhéba az ebédet. 14:00-kor uzsonnidhoz megteritettiik az asztalt kavét
toltottiink. Jatszottunk veliik és elengedtek minket haza.

07. 09.
Kedd

Reggel 9:30-kor megérkeztiink. Kettd iddssel a nappaliban tarsasjatékoztunk. Az
egyik id6s holgy nagyon aranyos ¢€s kedves volt vellink, probalt beszélgetni is
veliink, de nem értettiik. Vittiink nekik jaték kdzben tejet €s kekszet. Kikisértem
6t a mosdoba és segitettem neki hogyha kérte. Megteritettiink ebédhez és
lementiink a konyhaba érte. Felvittiikk kitdlaltunk nekik és mikor befejezték
elpakoltunk. Az id6sek elmentek aludni mi addig nem csinaltunk semmit. 14:00-
kor felkeltek és uzsonnaztak. Segitettiink elmosogatni. Segitettiink feloltozni az
idéseknek ¢és elengedtek minket is haza.

07. 10.
Szerda

Reggelrdl tornasztunk az iddsekkel és utdn megteritettiikk az asztalt reggelihez.
Negyed 12kor lementiink az ebédért és kiosztozzuk. Az idések elmentek aludni
mi addig elmosogattunk, felmostunk és letordltiik az asztalt. Ezutan kikészitettiik
a kavékat és a sliteményeket. 14:00-kor uzsonnaztak az idések ezutan az egyik
apolond olvasott majd elengedtek minket haza.

07.11.
Csiitortok

Reggel a fondvér olvasott az idéseknek majd utdna bingdztunk. Kiosztottuk a
reggeliket majd utdna beszélgettiink. Lementiink az ebédért eldtte megteritettiink
¢és kiosztottuk az ebédet. Ebéd utan elmentek aludni az idések mi pedig addig
levittiik a tdnyérokat a konyhdba. Utdna kipakoltuk a mosogatdogépet majd
elékészitettiink uzsonnahoz. 14:00-kor ¢ébredtek fel a gondozottak ¢és
uzsonndztak és uzsonna utan elengedtek minket.

07. 12.
Péntek

Reggelrdl szineztiink az 1dosekkel kozben vittiink nekik tejet és kekszet.
Lementiink az ebédért és fent kiosztottuk. Ebéd utan elmosogattunk és
uzsonnahoz teritettilk meg. Féztiink kavét. Uzsonna utan jottiink haza.

07. 13.
Szombat

Reggel elmentiink reggelizni utana pedig villamossal bementiink a kdzpontba és
onnan busszal a vonatmegalloig. Vonattal mentiink Lipcsére ahol épp pride volt.
Az idegenvezetd megmutatta Lipcse latvanyossagait majd szabad program volt.
Délutan jottiink haza ugyan gy vonattal, busszal és villamossal. Elmentiink
vacsorazni és vacsora utan visszajottiink a szallasra.

07. 14.
Vasarnap

Kitakaritottunk reggelrdl és beszélgettiink a tanarokkal. Elmondtuk mekik, hogy
ki hol dolgozik, elmeséltiik az élményeinket. Villamossal elmentiink vacsorazni
és szabad program volt.

Reflexio: Ahogy teltek a napok jobban biztak rank feladatokat és gyorsabban ment az
id6. A nyelv is konnyebben megy jobban megtudjuk magunkat értetni.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

Reggel elmentiink reggelizni és elkisértek minket a tanarok a munkahelyre, hogy
meg nézzeék hol dolgozunk. Mikor megérkeztiink atoltdztiink €s segitettiink a
kavé kiosztasaban. Megteritettiink elmentiink az ebédért és kiosztozzuk. Ebéd
utan leszedtiik az asztalt elmosogattunk visszavittilk az ebédet. Megfoztiik a
kavét uzsonndhoz és megteritettiink. uzsonna utan jottiink haza.

07. 16.
Kedd

Ma reggel késett a villamos ezért csak 11-re értlink be. Lementiink egybdl az
ebédért megteritettiink. Ebéd utan a gondozottak aludni mentek és mi addig
leszedtiik az asztalt €s el0készitettliink uzsonnahoz. Uzsonna utan kivittiik oket a
levegore ¢€s jottiink haza.

07.17.
Szerda

Reggelrdl jatszottunk és segitettiink az idéseknek mosddba menni. Uzsonnahoz
toltottiink ki tejet és kaptak kekszet. 11:15-kor lementiink az ebédért kiosztottuk
¢s megteritettiink. Ebéd utdn ugyan gy elmentek aludni mi addig levittiik az
ebédet elpakoltunk elmosogattunk. 14:00-ig nem csinaltunk semmit. Felkeltek
az id0sek uzsonnaztak és mentiink haza.

07. 18.
Csiitortok

Sportoltunk reggelrél az iddsekkel. Osszepakoltuk a jatékokat elraktuk a
helylikre ¢és tejet adtunk nekik ¢és kekszet. Megteritettiink ebédhez majd
kimentlink érte és kiosztottuk. Ebéd utdn leszedtilk az asztalt elpakoltunk.
Megteritettiink uzsonndhoz és utana jottiink haza.

07.19.
Péntek

Megérkeztiink az otthonba reggelihez segitettiink kitdlalni, eszkozoket
elokésziteni. Jatszottunk kérdezz-feleleket az iddsekkel. Elmentiink az ebédért
¢s kiosztottuk. Segitettem egy néninek felvagni a hust. Ebéd utan elmentek
aludni az iddsek. A fondvér korbevezetett minket az épiiletben majd 14:00-kor
elokészitettiink uzsonndhoz és beszélgettiink veliik. Uzsonna utan jottiink haza.

07. 20.
Szombat

A mai napon allatkertben voltunk. Elég kis allatkert volt 1 ora alatt végig is
értiink rajta majd elmentiink enni. Majdnem megtamadott minket a teve és
bementiink hozzajuk. Etettiink kecskéket €s a kecskék dsszesaraztak és ugraltak.
Majdnem megszokott egy. Volt oroszlan is de sajnos az mar nem ¢élt igy nem
lathattam. Mikor visszaértiink a szélldsra mostunk és takaritottunk. Elmentiink
vacsorazni és vacsora utan szabad program volt. Szobatarsam készitett nekem
levest mert éhesek voltunk és egyiitt ettiink és filmet néztiink. Késobb
felmentiink az emeletre a tobbiekhez €s ott beszélgettiink majd lejottiink és masik
szobatarsammal ettiink és lefekiidtiink aludni.

07. 21.
Vasarnap

10:00-kor felkeltiink elmentiink reggelizni és reggeli utdn bementiink a
centrumba szétnézni. Villamossal jottiink vissza szallasra. Itt mostunk még
takaritottunk. Elmentiink vacsordzni vacsora utan pedig szabad program volt.

Reflexio: Jobban onallésodom. Sokkal tobbet beszélgetiink a gondozottakkal. Jobban
ismerjiik mar az épiiletet. Jol talyékozodunk, ismerjiik mar a kornyéket. Megértjiik a
tablakat irasokat. Az ételt is lassan megszokom mar bar a magyar ételek még mindig

jobbak.
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Datum

Tevékenységek

07.22.

Reggelrdl tornasztunk az idosekkel és utan megteritettiik az asztalt reggelihez.
Negyed 12-kor lementiink az ebédért és kiosztozzuk. Az iddsek elmentek aludni
mi addig elmosogattunk, felmostunk és letoroltiik az asztalt. Ezutan kikészitettiik
a kévékat és a siiteményeket. 14:00-kor uzsonnaztak az idések ezutan az egyik
apolond olvasott majd elengedtek minket haza.

07. 23.

Megérkeztiink a munkahelyre, at6ltoztiink és mikor bementiink leiiltiink az
asztalhoz. Nem csinadltunk semmit mivel nem engedte a ndvér aki ott volt. A
fondvér elvitt engem fiirdetni. Elészor megmutatta hogyan mikédik a kad
mozgatasa. Sokkal felszereltebb mint otthon. Tiszta, nagy helység ahol gyertyak és
illatositok voltak. Meggyujtottam a gyertydkat majd segitettem levetkdzni a
néninek és beszallni a kaddba. A vizet elére megengedtem ¢s illdolajat tettem bele
igy sz¢€p lila szinti volt a viz. Ezutan beszélgettem a ndvérrel és a nénivel. 15 perccel
késobb elkezdtem megmosni a hatat, végtagjait. Visszaallitottam a kéadat, hogy
kitudjon szallni ¢€s leiilt a székre. Megtoriilgettem a labat majd krémmel bekentem
¢és felhtiztam ra a zoknit. Ezutan bekentem a hatat és a karjait is. Segitettem neki
feloltozni €s visszakisértem a szobajaba. Mikor visszamentem mondta a fonovér,
hogy segitsek neki megfiirdetni egy bacsit is ezért maradtam. Ez teljesen mas volt
mivel a holgynek wellness masszazs volt amiért fizetnie kellett. A bacsinak ugyan
ugy megengedtem a vizet és segitettem lepakolni. Megmostam 6t és segitettem
kiszallni. Segitettem neki fel6ltdzni. Elpakoltam és dezinficidltam a kéadat és a
torolkozoket kiteregettem. Ezutdn lementiink az ebédért és kiosztottuk majd mi is
ettlink. Ebéd utdn nem volt semmi dolgunk ezért egy o6rat iiltiink majd a fonévér
mondta, hogy menjiink fel az 1-es emeletre és vigyiik le a bentlakdkat az udvarra
sétalni. Mikor visszaértiink fél 2-kor az ebédlében voltunk és nem csinaltunk
semmit vartuk, hogy felkeljenek az idések. Uzsonnaztak és utana bing6ztunk. Mi
mondtuk a szamokat igy sokkal jobb mivel tanuljuk is és konnyebben tudunk
Jjatszani. Jaték utan elpakoltunk és kivittiik az iddseket az udvarra segitettiink nekik
felvenni a cipoket. Ezutan a fondvér elengedett minket haza. Mikor leértiink a
villamosmegalloba lattuk, hogy késni fog a villamos par percet, de nem par percet
késett hanem nem is jott. Ezért gy dontottiink,hogy gyalog megyiink mert csak fél
oranként jon a villamos. Hazafele nagyon sz¢ép hazakat lattunk és leértlink a masik
villamos megalloba és felszalltunk ra és jottiink haza.

07. 24.

Reggel a féndvér olvasott az iddseknek majd utana bingoéztunk. Kiosztottuk a
reggeliket majd utdna beszélgettiink. Lementiink az ebédért eldtte megteritettiink
és kiosztottuk az ebédet. Ebéd utan elmentek aludni az idések mi pedig addig
levittilk a tdnyérokat a konyhéba. Uzsonnahoz megteritettiink és vartuk, hogy
felkeljenek az iddsek. Felkeltek és meguzsonnéztak és ezutdn jottiink haza.

07.25.

Mikor megérkeztiink mondta a fondvér hogy menjek el vele fiirdetni. Wellness
fiirdézés volt egy idds bacsinak. Megengedtem neki a vizet és raktam bele
tusfiirdot és illatositd szert. Segitettem a bacsinak levetkézni mert a jobb fele le
volt bénulva. Ovatosan atraktuk a féndvér segitségével és atraktuk a kadba.
Megmostam a hatat, végtagjait és a hajat. Ezutan ledblitettem és tligyeltem arra,
hogy ne menjen bele a szemébe. Segitettem kiszallni a kadbol és kiiiltettem a
székre. Megtoriiltem ¢és segitettem feloltdozni. Elpakoltam a fiirdészobaban és
kimentem a konyhaba. Kivittilk még ebéd el6tt az iddseket a friss levegdre és kint
beszélgettiink. Lementiink az ebédért €s megteritettiink. Kiosztottuk és megvartuk
még befejezik majd Osszeszedtiik és levittiik a konyhdra. Mivel az utolsé napunk
volt a mai ezért vettlink a fOondvér szamara ajandékot és odaadtuk neki.




gemeinnitzige bildungseinrichtung

- Erasmus+ ‘Q}% fuu-sachsen

s Veled Mdasokért” =S 2019-1-HU01-KA102-060755

Megkdszontiik, hogy ott lehettiink és elkdszontiink. Mi is kaptunk téle ajandékot
beszélgettiink és elengedett minket elobb haza.

07. 26.

Reggel elmentiink reggelizni és utdna megkaptuk a certifikacidt. Hazajottiink és
pakoltunk. Elmentiink ebédelni majd ebéd utdn elmentiink bowlingozni. Busszal
mentiink és jo volt nagyon. Hazajottiink és pihentiink vacsoraig majd elmentiink az
utolsé vacsorankra és nagyon finom volt. Vacsora utan visszajottiink a szallasra és
pihentiink, pakoltunk. Megbesz¢ltiik, hogy holnap mikor keliink és, hogy mikor
indulunk.

07.27.

Koran elindultunk hazafele. A busz 0t hosszi volt de alig vartuk mar hogy
hazaérjiink.

Reflexio:Ez a hét nagyon hosszu volt mivel mar alig vartuk hogy menjiink. Elkoszontiink
mindenkitél. Hianyozni fognak az egyiitt toltott pillanatok. Sok uj szakmai dolgot
tanultam és a nyelvtudasom is fejlodott. Elgondolkoztam azon hogy a késobbiekben ide
jonnék dolgozni. Sokkal batrabb lettem, és rajottem hogy le kell kiizdeni a félelmeimet (
kommunikacio terén), mert ezaltal rengeteg uj nagyszerii dologban lehet részem.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Herédi Sandor

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika
igazgat6 szakmai igazgato helyettes gyakorlati oktatasvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Idépont: 2019. 09.06
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NEMETORSZAGI SZAKMAI GYAKORLAT

MUNKANAPLO

név: Balo Szende

2019. junius 30.- 2019. julius 27.
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Haus am Kiichwaldpark
4 szintes, nagyon szép épiilet.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Reggel 6:20-kor ébredtem. 7:00-kor elindultunk reggelizni, utdna Frau Gundula
Pinillo asszony tartott tdjékoztatast a napi programrol, és ismertette az elvaras
rendszert €s szabalyokat . Kiosztotta a bérleteket. Visszajottiink a szallasra és a
képeket raragasztottuk a bérletekre. Villamossal elmentiink varost nézni ahol
érvényesitettik a bérleteket. Nagyon szép a varos Chemnitz. Sok képet
csinaltunk. Vissza jottlink a szallasra és pihentiink utdna takaritottunk és
kipakoltunk. Elmentiink vacsordzni, vacsora utan filmet néztiink.

07.02.
Kedd

Ma reggel 7:00-kor elindultunk reggelizni, ahol Jeninnel talalkoztunk és elkisért
a gyakorlati helylinkre. Ahol az intézményvezeté minden fontos informaciot
elmondott: hogy hany orakor kezdiink (9:30) és mikor végziink (16:00), hanykor
van az ebédidonk, kaptunk 61t6z6 szekrény. Mindenki kapott egy apolondt, és
kiilonb6z6 szintekre lettiink beosztva, én az elsé emeleten vagyok. A névér
nagyon kedves volt kdrbevezetett és megmutatta az épiiletet. bemutattak néhany
beteget akik szintén nagyon kedvesek voltak. Probaltam veliik beszélgetni,
segitettem kavét és siitemény osztani. Kimentiink a kertbe sétalni a gondozottal
¢s az apolondvel. 16:00-kor letelt a gyakorlatom, haza jottem, elmentlink
vacsorazni. Haza jottiink és a tanarndvel megbeszéltiik az adott napi és a holnapi
tevékenységet.

07.03.
Szerda

Ma reggel elmentiink reggelizni és utana mentiink gyakorlatra,de mar egyediil.
Mikor oda értem épp tornaztak a gondozottak. Mondta a ndvér, hogy iiljek le és
figyeljem Oket. At mozgattak a keziiket ,labukat, fejiiket. Uténa le vittiik ket
sétalni a kertbe.

Segitettem az ebéd osztasban. Ebéd utan jatszottunk veliik. Nagyon aranyosak
voltak. Késdbb még sétaltunk a kertben. Kavét és siiteményt osztottunk nekik.
Délutan haza jottem és megbeszEltiikk az az napi dolgokat. Este beszélgettiink a
szobatarsakkal.

07.04.
Csiitortok

Ma ebéd utan mondta a névér hogy 13.00-kor megyiink a BOTANICUS
KERTBE néhéany gondozottal. Nagyon jol éreztem magam, szép volt a kdrnyezet
¢s az allatok is érdekesek voltak. Sétaltunk és probaltunk beszélgetni ami kissé
nehezen megy. Kavézasi idore vissza értiink, és kiosztottuk a kavét és a
siiteményt. Kimentiink még a kertbe sétalni és jatszani. Vissza jottiink a szallasra
¢és elmentiink vacsorazni.

07.05.
Péntek

Ma reggel elindultunk a gyakorlati helyre. Kimentiink a kertbe sétalni a
gondozottakkal. segitettem az ebéd osztdsban. Ma mar jobban ment a beszélgetés
az apolokkal. El6késziiltiink a kavézashoz, segitettem kiosztani. Utdna beiiltiink
egy szobdba ¢és jatszottunk, mindenkinek el kellett mondani hogy mit szeretne
enni.. és hogy azt hogy kell elkésziteni. Késdbb még sétaltunk a kertben. Vissza
jottiink a széllasra és elmentiink vacsorazni..

07.06.
Szombat

Reggel 6:00-kor keltem. 7:45-kor mentiink reggelizni és 9:00 orakor jott értiink
egy ember aki elkisért minket, masfél oOra vonatozas utan meg érkeztlink
Drezdaba. Nagyon szép varos. sok szép helyen voltunk, nagyon sok képet
csinaltam.. 12:30-t0l szabadidds tevékenység volt egész 15:20-ig. Elmentem
ebédelni és vasarolni A 16:08-as vonattal jottiink vissza a szallasra. Majd Ossze
pakoltam a szobaba, és elmentem fiirdeni. Este atmentiink Kevinnékhez,
beszélgettiink jatszottunk.
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07.07. Ma elmentiink enni, mikor vissza jottiink takaritottunk a szobaba €s elmentiink
Vasarnap | mosni, késobb csinaltuk az Erasmus OLS online szintfelméréjét és gyakoroltuk
a német nyelvet. Hat orakor elmentiink vacsorazni. Este jatszottunk ¢&s

beszélgettiink.
Reflexio: Nagyon nehéz volt ez a hét, nehezen szokom meg a nyelvet. Rossz volt,hogy nem

tudom Kkifejezni magam és hogy nem értik meg amit mondok. Faraszté nagyon. De

rengeteg élményem van.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

Ma reggel 7:45-kor mentiink reggelizni. Segitettem a ndvérnek leszedni az
asztalt reggeli utan. 10:00-kor elkisértem egy gondozottat a tornadrara, és utdna
elmentem vele az imadrara. Segitettem az ebéd osztasnal. Ebéd utan
tarsasjatékoztunk, nagyon jol éreztem magam. Kés6bb lementiink a kertbe
sétalni, beszélgettiink. 14:30-kor segitettem kavét és siiteményt osztani. Ma mar
15:00-kor haza mehettiink. Haza jottiink és elmentiink vacsorazni. 19:00-kor
megbeszélést tartottunk, megbeszéltiik a mai napot.

22:00-kor lefekiidtiink aludni.

07. 09.
Kedd

Ma reggel 7:45-kor mentiink reggelizni. Segitettem reggeli utan leszedni az
asztalt és elmosogattam. Kreativorat tartottak: fonalbol csinéltak kiilonbozo
allatokat, horgoltak

én is csindltam egy kis malacot. Kdzben a névér megkérdezte a gondozottaktol
hogy holnap melyik meniit kérik ebédre. Segitettem kiosztani az ebédet, és utana
letoroltem az asztalt. A virdgokrdl le szedtiik az elhervadt részeket. Tarsasoztunk
né¢hany gondozottal. Segédkeztem a kavé és a siitemény osztasban. 15:00-kor
letelt a gyakorlati id6. Vissza jottiink a szallasunkra. Hat orakor elmentlink
vacsordzni. Este még beszélgettiink, filmet néztem. Kilenc o6rakor elmentem
fiirdeni és utdna aludni

07. 10.
Szerda

Ma reggeli utdn elindultunk gyakorlatra. Gimnasztikat tartottak és én is
csatlakoztam. Utdna gumilabdat rugdostunk egymasnak, kisebb puha szivacs
labdat dobaltunk egymasnak, majd egy szamozott tablara haromszor kellett
dobni tapados labdat, ami végiil 6ssze kellett adni. Ebédkor segitettem kiosztani
az ebédet, és utana leszedni az asztalt. Kimentiink sétalni a kertbe, utana
tarsasoztunk. Meglocsoltuk az ablakban 1év6 virdgokat. Segitettem a kavé és a
stitemény osztasban. Mikor vissza jottiink a szalldsra megbeszélést tartottunk,
hogy ki hogyan érzi magit.10:00 6rakor mar pihentiink.

07.11.
Csiitortok

A mai napom nagyon j6 volt. Reggel papirbol vagtunk ki virdgokat, majd 6ssze
ragasztottuk Oket. Ebédnél segitettem az osztasban, ebéd utdn elmentiink a
megnézni a gyermekvasutat és sétaltunk kdzben. A gondozottak nagyon élvezték
a friss levegdt. Mikor vissza jottiink kettd kis polcot kellett szét szedjek, majd
holnap le kell festenem ¢és dsszeraknom. Kiosztottuk a kavét és a siiteményt. A
szallason megbesz¢ltiik az adott napi dolgokat. Elmentiink vacsordzni, és utana
pihentiink.

07. 12.
Péntek

Ma segitettem reggeli utan elpakolni, utdna horgolt kistaskakra varrtam fel
gombokat. Majd gombolyagokbdl csinaltunk koszorit. Ebédidében segitettem
ebédet osztani. Sétalni vittem az egyik gondozottat a kertbe. Megkértek, hogy
menjek fel a 2.-dik szintre segiteni az ottani ndvérnek. Le vittem ott is a
gondozottakat a kertbe sétélni.

Kavézasi idoben segitettem szétosztani a kavét és a sliteményt, majd lefestettem
a kispolcot. Mikor haza értiink megbeszélést tartottunk, majd vacsorazni
mentiink.

07. 13.
Szombat

8.50-kor mentiink reggelizni, majd 9:40-kor jott értiink az idegenvezetd
Benjamin. Villamosra majd buszra szalltunk, hogy oda érjiink a vonatallomésra.
Majd egy 6ra vonatozas utan meg érkeztiink Lipcsébe, sz€ép varos volt. Benjamin
megmutatott néhany érdekességet a varossal kapcsolatban. 12:30-t61 15:3-ig
szabadid6s foglalkozas volt. Mindenki be ment a PRIMARKBA vasarolni.
Késdbb elmentiink enni. Négy ora felé elindultunk haza KB 18 orara értlink
vissza és mentiink is vacsorazni. Mire vissza értiink a szallasra mar itt volt Herédi
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Sandor tandr Gr és Miroslava tanar nd, nagyon oriiltiink nekik. Felvittik a
csomagokat mindenki elpakolta a sajat dolgait. Utdna megbeszélést tartottunk és
megkaptuk a pénz masik felét is.

Ma kés6bb keltiink elmentiink reggelizni. Mikor vissza jottiink takaritottunk és
kimostunk, megirtuk a naplot, németeztiink. Pihentiink és beszélgettiink.

07. 14.
Vasérnap

Reflexio: Ez a hét is nagyon jo volt, rengeteg élményem van. Nagyon szeretek itt lenni.
Egyre jobban megértem a nyelvet. A kirandulas is jo volt. Szép helyekre megyiink

mindig.
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07.15. Ma reggel virdgot vittem az egyik néninek, mert sziilinapja volt, nagyon Oriilt
Hétfo neki. Levittem az egyik lakét az udvarra sétalni. Majd ebédet osztottunk, ebéd

utan elpakoltunk és iigyességi jatékot jatszottunk. Siitit és kavét osztottam.
Délutan mikor haza jéttiink rovid megbeszélést tartottunk és mindenki ment

pihenni.
07. 16. Reggeli utan segitettem elpakolni, majd a kertbe mentiink sétalni. Megkértek
Kedd hogy rajzoljak egy fat amire majd holnap gombokat kell ragasztanom. Segitettem

az ebéd osztasban, utana segitettem az elpakolasba. Késébb probaltam
beszélgetni az egyik lakdval. Majd viragokat ragasztottam. .Mikor haza jottiink
megbesz¢€l¢st tartottunk, és beszélgettiink.

07.17. Elkezdtem fel ragasztani a gombokat a mar el6zdnap megrajzolt fara. Majd részt
Szerda vettem a reggeli tornaban, lufikat dobaltunk, nagyon vicces volt. Torna utdn
segitettem betolni a gondozottakat az étkezdbe és kiosztottuk az ebédet. Ebéd
utan tarsasoztunk. Siitemény és kavét osztottam.

07.18. Ma reggel levittem egy lakot a kertbe. Jo 1d6 volt, ezért tobb idot toltdttiink a
Csiitortok | levegén. Nagyon jol érezték magukat énekeltek nevetgéltek. Majd bementiink,
mert ebédidd volt, betoltuk Oket az étkezObe. Segitettem az ebéd osztasban.
Utana jatszottunk és beszélgettiink, megfigyeltem a gyogytorna menetét, majd
kavézasi idoben segitetem kavét és siitit osztani. Haza értiink és mentlink

vacsorazni.
07. 19. Ma egy kis ideig egyediil voltam, mert a névér elment az egyik gondozottal a
Péntek fogészatra. Segitettem a konyhéas ndnek elpakolni. Segitettem az egyik lakonak

bemenni a szobaba. Majd ebédet osztottam, és segitettem utana elpakolni. Ebéd
utan jatszottunk, és virdgokat csinaltunk. Segittetem megteriteni az asztalokat a
kavézashoz. Mikor haza jottliink megbeszélést tartottunk utdna mentiink
vacsorazni.

07. 20. Ma 8:45-kor indultunk reggelizni, és 9:40-kor jott értlink az idegen vezetd és
Szombat | vonattal elmentiink az éallatkertbe. Amikor megérkeztiink akkor megbeszéltiik,
hogy fél négykor taldlkozunk a bejaratnal. Sok féle allatokat lattunk, nagyon szép
volt a kdrnyezet is. Sok képet csinaltunk, sokat beszélgetiink. Délben elmentiink
enni valamit, és utdna még nézelddtiink. Elindultunk a vonathoz, mikor haza
értiink elmentiink vacsorazni. Utdna mar csak pihentiink és beszélgettiink.
07.21. Reggel kicsit késdbb kelhettiink, mert csak 11 6rakor mentiink enni. Gyorsan
Vasarnap | kimostam a ruhaimat, és ossze pakoltam. Ebéd utan elmentiink a varosba, épp
bolha piac volt és elmentiink nézelddni. Lattunk a parkban egy szokdkutat ahol
német gyerek fiirddtek,de mi is bele mentiink Jol éreztiik magunkat. Mikor haza
jottiink akkor kitakaritottunk és pihentiink, majd elmentiink vacsordzni, vacsora
utan lementiink tollasozni.

Reflexio:
Mar egyre nehezebb, de még mindig jol érzem magam. Sok élményem van errol a hétrol
is. A gyakorlaton is jol éreztem magam. Az allatkert is jo volt.
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Datum

Tevékenységek

07.22.

Ma reggel segitettem elpakolni a tanyérokat, és az evOeszkozoket. Megfigyeltem a
tisztazas menetét. Levittiikk a lakokat a kertbe, mert j6 id6 volt.
Ebédnél segitettem kiosztani az ételt, megfigyeltem, hogy nincsen
kiilon pépes vagy diabetikus étrend, hanem kétfajta meniibol lehet
valasztani. Ebéd utan domino jatékot jatszottunk. Az egyik lakoval
probaltam németiil beszélgetni, tanultam is néhany sz6t. Segittetem
megteriteni az asztalokat a kavézashoz, és kiosztani a siiteményeket.
Mikor haza jottlink megbeszélést tartottunk, majd vacsordzni
mentiink. Vacsora utdn kartyaztunk néhany osztalytarsammal, utdna
pihentiink.

07.23.

Ma mikor megérkeztiink mar vartak minket, mert elmentiink vonatozni a kozeli
parkba.

Mikor megérkeztiink akkor vizzel kinaltuk az idéseket, mert nagyon meleg volt és
kicsit hosszu volt az oda vezetd ut. Megfigyeltem az dpolokat, hogy hogyan teszik
fel a kerekes székes lakokat a vonatra. Akik mozgas képesek voltak azoknak egy
kis Iépcsot hoztak hogy fel tudjanak menni, akik viszont tolokocsiba iiltek azoknak
egy sima feliiletli felmendt hoztak. Az idések nagyon élvezték a vonatozast,
nevetgéltek és integettek. Mikor vissza mentiink az otthonba, akkor mér ebédido
volt, igy mi is elmentiink ebédelni.. Ebéd utdn segitettem kitolni az iddseket az
étkez6bol. Lementiink sétalni a kertbe. Majd segitettem folidzott virdgokat vagni.
Mikor haza jottiink kicsit pihentem, utdna mentiink vacsordzni. Vacsora utdn
csinaltam az online német kurzust. Majd pihentem.

07. 24.

Ma megint voltunk vonatozni, és csak ebédiddre értiink vissza, igy mi is elmentiink
ebédelni. Ebéd utan segitettem Ossze pakolni, majd lementiink a kertbe sétalni.
Térsasoztunk és beszélgettiink. Majd segitettem megteriteni és kavét osztani.
Mikor haza j6ttiink megbeszélést tartottunk, majd vacsorazni mentiink. Vacsora
utan kartydztunk néhany osztalytdrsammal, utdna pihentiink.

07. 25.

Ez az utolsé gyakorlati napom. Reggelikor megérkeztem segitettem elpakolni az
asztalt a reggeli utdn. Majd lementiink a kertbe ahol az apold egy konyvbdl
olvasott nekik, utana vissza feltoltuk oket. Kinaltuk Oket vizzel, mert
nagyon meleg van. Majd segitettem ebédet osztani. Ebéd utan oda adtam az
ajandékokat, amiket csinaltam nekik, nagyon oriiltek nekik. Majd mondtak,
hogy menjek le veliik a kdvézoba. Kaptunk fagyit, nagyon megdicsértek
minket és elégedettek voltak veliink, kaptunk ajandékot is. Hamarabb haza
engedtek minket, itthon gyorsan kimostam a ruhdimat és mar par dolgot
0ssze pakoltam, Elmentiink vacsorazni, majd pihentem.

07. 26.

Reggel elmentiink reggelizni, majd megkaptuk az egy honapra jaré certifikaciot.
Elmentiink bowlingozni ahol nagyon jol éreztiik magunkat, majd
elmentiink vacsorazni. Vacsora utdn haza mentiink és mar teljesen 0ssze
pakoltam, utana mar csak pihentem.

07. 27.

Reggel be pakoltuk a buszba a csomagokat, és 7 6érakor indultunk haza, koriilbeliil
17 ora kortil érkeztiink meg Balassagyarmatra az iskolahoz, ahol mar a sziilok
nagyon vartak.
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Reflexio: Eljott az utolso hét is, nagyon jol éreztem magam. Soha nem fogom elfelejteni a
Haus am Kiichwaldpark dolgozoit. Nagyon kedvesek és segitokészek voltak velem.
Szombaton haza utaztunk, amit valahol vartam is meg nem is. Nagyon sok mindent
tanultam az itt létem soran, rengetek élményem van.



fuu-sachsen

gemeinnijtzige bildungseinrichtung

2019-1-HU01-KA102-060755

- Erasmus+

,Veled MdsoRért”

Fotdk:




- Erasmus+ :‘fé‘!‘ fw-ggghgg:]

s Veled Mdasokért” 2019-1-HU01-KA102-060755

Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika Herédi Sandor
igazgaté szakmai igazgat6 helyettes gyakorlati oktatdsvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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Dancs Luca
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Az én gyakorlati helyem az a SenVital. Ami régen egy szalloda volt és ebbél alakitottak ki
egy idosek otthonat. Ez az épiilet az 6 —emeletes minden emeleten gondozottak vannak.
Minden emeletnek vannak kiilon apoléi / gondozéi. Es mi az 6 munkajukba segitiink. A
foldszinten vagy egy étterem meg egy tarsalgo, ahol a napkozben kiilonb6zo programok
vannak.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Reggelrdl felkeltiink el mentiink reggelizni, ezutan egy eligazitason vettiink részt
az F+U kozponti épiiletében. A megbeszélést Frau Gundula Pinillo tartott egy
tjiékoztatast €s ismertette a elvarasokat es a szabalyokat. Ez utdn pihentiink a
széllason, ezt egy megbeszélés kovette a szalldson, majd ebéd €s varos nezés.

07.02.
Kedd

Ma reggel 6-kor keltiink. Ezutan el meniink reggelizni. Ezutdn jott egy kedves
csoportvezetd (az F+U munatarsa) aki elkisért minket a gyakorlati
helysziniinkre. Nagyon izgultunk, hogy milyen lesz az els6 nap. Ahogy oda
értlink eligazitottak és elmondtak minden fontos dolgot amit tudni kell a
munkarol (példaul hogy 6:30-13:00-ig dolgozunk). Ezutdn meg kezdddott a
munkank. Ma csak meg figyeltem, meg az ebéd osztasban segitettem. Ebéd utan
anéniket ki kisértiik az udvarra. Ezek utan mar haza engedtek minket. Itthon volt
meg egy megbesz€lés ezutdn vacsora utdna meg alvas.

07.03.
Szerda

Ma reggel 5-kor keltem. Elkésziiltem, osszepakoltam a munkaruhdmat. Es a
tobbiekkel karOltve elmentiink a SenVital-ba. 6:30-kor megkezdddott a
munkaidonk. A ndévérek nagyon kedvesek voltak ma is. Ma mar segitettem
agyazni is meg segitettem a reggeli osztasban es a gondozottak rendbetételében
is. A nyelvel ma még voltak nehézségeim nem minidig értettem meg mindent de
nagyon igyekeztem. Ma meg segitettem az ebédosztasban is. Ezutan vissza
kisértiik a gondozottakat a szobdjukba csendes pihendre. lementiink ebédelni
majd onnan haza jottiink. Megbeszélésen voltunk, majd vacsoran. Most meg
pihenés és késziilés a holnapra.

07.04.
Csiitortok

Ma reggel megint 5-kor keltem, hogy idében oda érjiink a munkahelyre. A reggel
ugyan ugy indult, mint minden reggel segitettem az agyazasban a gondozottak
rendbetételében. Majd a reggeli osztasaban és segitettem egy bacsinak meg
reggelizni. Ezutan el mentem segiteni meg d4gyazni meg rendbe tenni a szobakat.
Ezutdn meg az ebédosztasban és az ebédeltetésben segitettem. Majd mi is
mentiink enni ezutan haza ¢€s itthon megbesz¢lés volt. Majd vacsora utan meg
egy kis jaték. Majd késziil6dés az alvésra és alvas.

07.05.
Péntek

Ma reggel is 5-kor keltem. A reggel a szokdsos modon indult segitettem az
agyazasban. ezutan életemben eldszor egyediil hagytak egy nénivel de szerintem
sikeriilt meg oldanom a feladatott. Ezutan az ebédosztasban és ebédeltetésben
segitettem. Majd mi is ebédeltiink. Ezutan jottiink haza es jatszottunk meg
pihentiink, volt egy megbeszélés. Es alvas.

07.06.
Szombat

Ma reggel olyan 6 ora koriil keltem. Mert ma kirandulni voltunk Drezdaban.
Reggeli utan indult a vonatunk nagyon szép helyen jartunk kar lett volna ezt ki
hagyni nagyon élveztem az ott eltdltott id6t. Majd haza jottiink jatszottunk es
pihentiink.

07.07.
Vasarnap

Ma reggel 8 kor keltem. Mdra a terv pihenés és késziilés 1élekben a hétre meg
egy német kurzus.
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Reflexio:
Ez a hét jol telt gyorsan sikeriilt beilleszkedni a munkahelyre, a tarsasdg nagyon 6sszeszokott

mar igy az eld hétvégére. A hétvége nagyon gyorsan €s emlékezetesen telt el.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

Nekiink ezen a héten délutanos miiszakunk volt. Ezért nem kellet nagyon koran
kelni mentiink reggelizni a tobbiekkel olyan 7:45 koriil. Aztan reggeli utdn meg
vissza értiink a szallasra és mindenki le pihent egy kicsikét. Aztan olyan egy ora
koriil indultunk le a villamohoz. Ahogy meg érkeztiink at 6ltoztiink majd meg
kezdtiik a gyakorlat. Segitettiink a kavé ¢és a siiti osztasban. Majd a csendes
pihend alatt rendet tettiink a konyhaban. Majd segitettiink agyazni. A vacsora
osztasban is tudtunk segiteni majd az elpakolasban is segitettiink. Mi nyolckor
végeztiink aztdn meg haza jottiink és pihentiink.

07. 09.
Kedd

Ma olyan hétora fele keltem fel. Elmentiink reggelizni a tobbiekkel. Aztan haza
jottiink és mindenki pihent pakolt meg beszélgettiink. Ezutdn megint olyan egy
ora koriil elindultunk a szallasr6l. Ahogy oda értiink, atoltdztiink és én mar
rogton tudtam segiteni a kavé osztasban. Meg ezutan segitettem az agyazasban
aztan rendbe tettem a konyhat. Majd a vacsoraosztdsban es a vacsoraztatasban
segitettem tudtam ma etetni is. Ezutan rendet tettem a konyhaba es jottiink haza
fele. Ezutan pihentiink meg beszélgettiink.

07. 10.
Szerda

Ma is olyan félhétkor keltem fel. Elmentiink reggelizni. Aztdn haza jottiink és
beszélgetiink meg nevetgéltiink. Ezutan 6sszepakoltunk és megint olyan egy ora
koriil megint indultunk. A gyakorlaton megint segitettem a kavé es a siiti
osztasban, majd 4gyazni meg a vacsoraztatasba meg etetni. Majd rendet tettem a
konyhaba. Utana jottiink haza és lazitottunk pihentiink meg beszélgetiink.

07.11.
Csiitortok

Ma megint ugy keltiink, ahogy szoktunk. Reggeli utdn elmentiink egy kicsit a
varosba az ikea-ba. Aztan elmentiink ebédelni aztan megint ugy indultunk, hogy
olyan egy ora fele. A gyakorlaton megint segitettem a kavé s a siiti osztdsban
majd. Rendet tettem a konyhiban. majd segitettem az agyazasban meg a
vacsoraztatasban. Ezutan a tisztazasban, majd rendet tettem a konyhéban. Ezutan
jottiink haza €s pihentiink meg beszélgettiink.

07.12.
Péntek

Ma reggel a szokéasos idében keltem. Reggeli utan elmentiink a varosba szét
nézni nagyon €lvezetes volt minden pillanat maradandd élmény lett. Ezutan
vissza mentiink ebédelni majd egy ora fele megint indultunk. Ez a gyakorlati nap
ment el a leggyorsabban. Ma megint segitettem a kavé és a siiti osztasban. Majd
az Agyazasban majd a vacsoraztatasban. Ezutan rendet raktam. ES elindultunk
haza itthon besz¢lgettiink zenét hallgatunk meg viccel6dtiink

07. 13.
Szombat

Reggel olyan hétora fele keltem fel. Ossze szedtem a csomagomat és 8:20-kor
elindultunk reggelizni. Majd olyan kilenc 6rakor meg érkezett Benjamin. Akivel
elmentiink a villamos megall6ig meg utana a busszal egészen a vonatallomasig.
A vonattal meg utaztunk egy orat Lipcséig. Lipcse nagyon szép hely, de nekem
Drezda jobban tetszett. De a jo hangulat, mint mindig most is veliink volt az uton.
Aki szerettet volna az tudott vasarolni vagy akdr varost nézni. Ahogy vissza
értlink el mentlink vacsorazni, utdna meg mar a szallas eldtt vart minket Herédi
Sandor tanar ur meg Teknds Miroszlava tanadrnd. Ujj energiaval feltoltve.
Segitettiink nekik kipakolni. Majd tartottunk egy megbeszélést a jovo héttel
kapcsolatban.

07. 14.
Vasarnap

Ma reggel 6t orakor keltem. Hogy ott tudjak lenni akkor, amikor a tanarnéék és
Lili elindulnak. Nem csak én voltam ezzel igy. Ezért Kamilla, Miri meg én meg
a tandrok segitettiink lepakolni majd ezek utan el bucsuzni. Ezutdn vissza
fekiidtiink még aludni. majd olyan 9:45 kor indultunk reggelizni. Ezutan haza
jottiink mostunk takaritottunk. Most meg piheniink egy kicsikét.
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Reflexio:
Ez a hét nagyon gyorsan eltelt.
hogy maris vége van a hétnek.

Nagyszerii élményeket éltiink at. Egyszeriien hihetetlen
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

Ma reggel 5-kor keltem fel. Ezutan elkésziiltem és a tobbiekkel a 6:08-as
villamossal mentiink a munkaba. Ahogy odaértem atoltoztem, ezutan meg
mentem segiteni, tisztazni, agyazni. Miutan ezt elvégeztem azutan segitettem a
reggeli etetésben. Majd miutan megették azutan elpakoltuk a koszos tanyérokat
meg poharakat. Ezutdn nekiink is jott egy kis pihendé id6 10-11-ig. Ezutdn
visszamentiink ¢és segitettiink az ebédeltetésben. ezutan elpakoltuk tisztan
hagytuk a konyhat és elindultunk haza. Itthon pihentliink mentiink vacsordzni
majd beszélgetni.

07. 16.
Kedd

Ma is 5-kor keltem reggel. Majd a szokasos modon elkésziiltem, majd
elindultunk a munkaba. Ahol megint a reggelt ugy kezdtiik, hogy mosdatunk
tisztaztunk meg dgyaztunk. Majd segitettiink reggelit osztani, etetni. Ez utdn meg
Osszepakoltam a konyhdba mar teljesen egyediill. Ezutdin meg elmentiink
szlinetre. Majd az ebédosztasban segitettem, majd elkiildtek az egyik szobaba,
hogy etessek meg egy lebénult bacsit. A bacsival egyediil hagytak, de teljesen
jol elbeszélgetiink, emelet még jol is lakott. Ezutan elpakoltunk a konyhaba majd
jottiink haza. Itthon meg lazitottunk vacsordztunk, besz¢lgetiink.

07.17.
Szerda

Ma reggelr6l megint 5-kor keltem. A reggelek mindig ugyanolyan faradtan és
lassan indulnak. DE aztin a munkédba, ahogy ma is zajlik az élet. MA is
tisztaztam agyaztam meg segitettem a reggeliztetésben. Ezutdn megint elmentem
meg etetni a bacsit (Her Wagner) majd dgyat dezinficidltam. Ezutan elmentlink
szlinetre. Majd segitettem az ebédosztasban/ebédeltetésben ezutan elpakoltam a
konyhaban, eldkészitettem a kavézashoz az asztalt. Ezutdn meg jottiink haza.
Itthon beszélgettiink nevetgéltiink meg elmentiink vacsorazni.

07.18.
Csiitortok

Ma reggel a szokdsos idében ébresztett a vekker. Az elkésziilésben mar egyre
gyorsabb vagyok. Reggelrdl, ahogy beértem atoltdzes utan mar mentem segitent,
fiirdetni 4gyazni tisztazni. Majd meg nézhettem egy stoma zsak cserét. Ezutan
reggelizésnél segitettem. Ezutan mar egyediil feliigyelet alatt dezinficidltam egy
agyat. Majd az ebédnél tudtam ugyan gy segiteni. Ezutan elpakoltam majd
jottiink haza. Itthon beszélgetiink mentiink vacsorazni €s pihenni.

07. 19.
Péntek

Ma volt ezen a héten az utolso, hogy koran keltem. A munkdmat ma is ugyan
ugy kezdtem, mint minden nap. Beszélgettem ezen kiviil németiil az idésekkel.
Majd reggeliztettem elpakoltam meg ebédeltettem és azutan is elpakoltam. Es
jottiink haza és meg kezdddott a hétvége. Az estét beszélgetve, nevetgélve és jO
hangulatba toltottiik.

07. 20.
Szombat

Ma fél kilenckor keltem. Mert kilenckor mentiink reggelizni, ahol meg kaptuk a
csomagunkat egésznapra majd az idegen vezetd kilenc negyvenre érkezett
hozzank. ezutan elindultunk az allatkertbe, amit onalléan, de hol kisebb, hol
nagyobb csoportokban jartuk be az éallatkert szebbnél szebb allatokat és
novényeket lattunk. Megnéztilk a zebrak etetését, sikeriilt majdnem meg
simogatni 6ket. Majd vissza értiink, olyan fél 6tfele a szallasra, pihentiink majd
olyan f¢l hat felé elindultunk vacsorazni.

07. 21.
Vasarnap

Reggel olyan fel tizfele keltem. A mai program az volt, hogy le mentiink a
varosba egy kicsit korbenézni. Voltunk ma egy parkban aminek a kdzepén egy
nagy szokokut van

Reflexio:

Ez a hét is nagyon gyorsan elment. Ujj élményekkel gazdagodtunk. Nagyon furcsa, hogy
mar csak egy hét van.
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Datum

Tevékenységek

07. 22.

Ma reggel csak szokdsos modon indult. Elmentiink reggelizni, ezutan haza jottiink
pihentiink pakoltunk, beszélgetiink. A munkéba egy ora felé indultunk el. Ahogy
odaértiink atoltoztiink, segitettem a kavét meg a siitit kiosztani. Aztan segitetiink
vissza kisérni Oket a szobdba. Aztan vacsoranal kellet segiteni etettem, ezutan
tisztaztam. Majd miutdn ezekkel végeztiink indultunk is haza. Itthon pihentiink,
beszélgettiink.

07. 23.

Ma reggel olyan fél hétkoril keltem fel. Lementem reggelizni a tobbiekkel, ezutan
hazaj6ttem pihentlink beszélgetiink, lementiink ebédelni aztan meg el indultunk a
munkaba ismét olyan egy 6ra koriil. A munkaba egy ora felé indultunk el. Ahogy
odaértiink atoltéztiink, segitettem a kavét meg a siitit kiosztani. Aztan segitetiink
vissza kisérni ket a szobaba. Aztan vacsoranal kellet segiteni etettem, ezutan
tisztaztam. Ahogy haza értiink beszélgetiink kartyaztunk, beszélgetiink.

07. 24.

Ma reggel, ahogy felkeltem reggel a szokdsos id6ben keltem fel. Ezutan
hazajottiink beszélgetiink, pihentiink, késziilddtiink. Aztan elmentiink ebédelni
utana meg elmentiink a munkaba ismét olyan egyorai indulassal. A munkaban ma
sem tortént semmi érdekes. Ahogy odaértiink 4t6ltoztiink, segitettem a kavét meg
a stitit kiosztani. Aztan segitetiink vissza kisérni 6ket a szobaba. Aztan vacsoranal
kellet segiteni etettem, ezutan tisztdztam. Itthon pakoltunk beszélgetiink pihentiink.

07. 25.

Ma reggel is olyan 6 6ra felé keltem fel. Osszekésziilédtiink le mentiink reggelizni,
aztan a varosba voltunk aztdn elmentiink ebédelni majd dolgozni a munkéba nem
volt semmi érdekes . A munkdban ma sem tortént semmi érdekes. Ahogy odaértiink
atoltoztiink, segitettem a kavét meg a siitit kiosztani. Aztdn segitetlink vissza
kisérni 6ket a szobaba. Aztan vacsordnal kellet segiteni etettem, ezutan tisztaztam.
Itthon pakoltunk beszélgetiink pihentiink. Ez volt az utolsé nap a munkaban el sem
hiszem. Nagyon sok élménnyel gazdagodtam meg tapasztalattal is.

07. 26.

Ma reggel is olyan 6 ora felé keltem fel. Osszekésziilddtiink le mentiink reggelizni
olyan félnyolc felé. Reggeli utan volt a certifixacio atadasa kovetkezett. Ezutan egy
iinnepies ebéden vettiink részt. Ezutdn meg elmentiink bowlingozni. Ezt kovette itt
az utolso vacsorank. Majd haza jottiink mindenki pakolt meg késziil6dott haza felé.

07. 27.

Ma 6t ora felé keltem fel. Feltakaritottunk le hordtuk a bérondoket, és olyan 7 6ra
magassagaba el tudtunk indulni. Az utat nagyon jol birtuk szerintem. Es azért jo
érzés volt Gjra latni egy honap utan azokat az embereket, akik szeretnek téged (ez
lehet csalad, baratok, szerelmek )

Reflexio:

Szerintem nagyon gyorsan eltelt ez az egy honap, sok élménnyel es tapasztalattal gazdagottunk.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Herédi Sandor

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika
igazgat6 szakmai igazgato helyettes gyakorlati oktatasvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Idépont: 2019. 09.06
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Az intézmény neve Pro vita am der Kiichwaldpark. Ez egy 4 emeletes épiilet illetve egy moso
pincéje is van, minden emelet 2 folyosora osztddik és a két folyoso taldlkozasanal van egy
elotér. A foldszinti emelet bal folyosdjan taldlhatod a konyha az irodak és az 61t6z0 szobak,
jobb oldali folyosdjan mar egy ideiglenes lakohely van ahova a gondozottakat egy kis idére
hozzak be. Az el6térben talalhatd a porta €s hatrébb egy kisebb kavézo és ebbdl nyilik egy
nagy ajt6 az udvarra. Az udvar hatalmas 4 kiilonb6z6 helyen vannak kitéve asztalok és
felettiik sator, hogy ilyen idében ne siisson nap a gondozottakra, a kertben taldlhato egy kis to
is érdekesség kedvéért. Az udvaron akarta ugy lett kialakitva, hogy a kertben egy nagy kort
lehessen menni a gondozottakkal. A tobbi emelet szinte ugyan olyan, van egy el6tér a
gondozottak részére €s ugyan ugy két folyosora oszlik jobb és bal oldalira. Mind a két
folyoson szobak vannak, de a bal oldali folyosok végen taldlhatotok a flirdok a szennyes
ledobok, raktér illetve egy Kreativ szoba ahol a gondozottak mindenféléket csinalhatnak.
Minden emeleten a bal oldali folyoso kdzepe tajan van erkély ahol a dolgozdk kitudnak {ilni,
megpihenni illetve ahol a dohanyzas is engedélyezet. Az intézmény foldszintjén taldlhaté még
a sajat fodrészatuk ahova csak szigoruan gondozottakat fogadnak idépont szerint.

Minden szoba eldtt talalhatobba kis polc ahol célban helyezve kéz fertdtlenitd illetve
gumikesztyli minden méretben.

Minden szinten van egy kozos étkez6 az eldterek eldtt.

Megfigyelésem szerint ez épiilet, avagy intézmény tobbnyire felszerelt Magyarorszagon
miikodo szocidlis otthonokhoz képest.
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Reflexio:

Ezen a héten vette kezdetét a gyakorlatunknak. A hét elején félve indultam neki a
dolgoknak a nyelvtudiasom miatt. De egy Kis ido utan belejottem és rajottem hogyan
értsem meg az embereket illetve 6k engem. Ez a hét volt az indulé hét ez a hét
mindenkinek nehéz volt kiilonosen az elé gyakorlati nap. De sok minden mas jo dolog is
tortén, mint példaul az uj konyhai izek felfedezése vagy a varos Kkiilonbozé helyeinek
megismerése. Ezen a héten szivem szerint jol éreztem magam mivel egy uj kdrnyezetbe
keriiltem és észlelhetem mas emberek kulturait illetve szereztem uj ismerdsoket,
baratokat.
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Datum

07.01.
Hétfo

Ezen a napon még nem mentiink ki a gyakorlati helyszinekre, mivel talalkoznun
kellett vezetdvel (Frau Gundula Pinillo asszonnyal) akivel meg kellett beszélni
né¢hany fontos dolgot illetve alairni a szerzodéseket. De természetesen a napot
reggeli nélkiil nem kezdhetjiik, ezért még els6 nap elkisértek benniinket a reggeli
helyszinére, ami a szallastol korilbelil gyalog 15 percre van. Amiko
megérkeztiink az étkezobe akkor tobb fogasos svéd reggeli vart benniinket.
Kiilonb6z6 izeket szerettiink volna felfedezni, ami sikeriilt is. A reggeli
befejezésével a vezetovel betiltiink egy eldadd terembe. Amikor mindenki helyet
foglalt keményen bele vagtunk a dolgok kozepébe. A holgy, vagyis
vezetOpartner elészor bemutatkozott nekiink, majd elmondta, hogy mi is az 0
munkaja és feladata veliink. Az egyik legfontosabb dologgal kezdtiik el a
beszélgetést a lako helyiink hazirendjével. Ezt kovetéen engem és a 15
diaktarsamat 4 csoportra osztottak és ezt a 4 csoportot még kettére. Ez 1-1
csoport kapott egy vezetdt, aki masnap megmutatja nekiink az utvonalat a
gyakorlati helyszinekre. A mi csoportunk egy holgy csoportvezetdt kapott. Ezt a
holgyet bemutattak nekiink majd a masik csoportét is. Végiil kiosztasra kertilte
a bérletek és elmondtak az étkezési idoket is. ezutan vissza mentiink a szallasra,
majd elmentiink ebédelni. Az ebéd utan varos nézos program kovetkezet. A varos
megpillantasa utan faradtan a szallasra mentiink majd csendes pihendt tartottunk.
Ezt kovetden vacsordzni indultunk, és visszafelé mar villamossal jottiink.

07.02.
Kedd

A mai napon a kiséré mutatta meg nekiink az itvonalat a gyakorlati helyszinre a|
reggeli utan. Mondta a kisérd, hogy nagyon figyeljiink, mivel méasnaptol mar
egyediil kell kozlekedniink. Amikor elindultunk picit félni kezdtiink a
nyelvtudasunk miatt. Amikor oda értiink a gyakorlati helyszinre leiiltiink az
ottani vezetdvel beszélgetni. Megbeszéltiik vele, hogy mikor van ebédsziinetiin
illetve, hogy hol van az 61t6z6 €s persze a munkaidot. Szerencsére a munkaidon
09:30-kor kezdddik igy van idonk reggelizni is az étkezében. Az 61t6z6 szobahoz]
kaptunk sajat kulcsokat, amit csak a gyakorlati 1id6 végén kell vissza adnunk. Ez
kovetden a holgy négylinket szétosztott szintenként, igy mindenkinek egyediil
kell tolteni a gyakorlatot a honapban, de ugy hogy minden nap valamelyi
novérre ra vagyunk bizva. Amikor minden dolgot megbeszéltiink elmentii
ato1tozni majd mindenki a sajat szintjére ment. Engem a kettes szintre tette
mivel én nagyjabol értem és beszélem a német nyelvet és ott még kommunikalg
gondozottak vannak. Az én elsd feladatom az volt, hogy mobilizalni kellett és
beszélgetni kellett a gondozottakkal, ebbe bele tartozott a tdncolds illetve sétalas|
is. Ezen a napon kicsit rosszul éreztem magam mivel az ott dolgozokkal nem|
nagyon értettik meg egymadst, de azért probalkoztunk. A gyakorlati idén
délutan 4 orakor ért véget. Ezt kovetden a szallasra indultunk majd vacsorazni.
A vacsoraidd utan megbeszélést tartottunk a tandrainkkal, hogy megbeszéljiik,
hogy kinek hogyan telt az els6 gyakorlati napja.

07.03.
Szerda

A mai napon, a gyakorlati helyszinen mas dpolondvel kellett egyiitt dolgoznom,
ami nekem kedvezd volt mivel sokkal jobban megértettem 6t és ez viszont is igy
volt. Amikor felértem a sajat szintemre akkor egybdl a gondozottak
szorakoztatasaval kezdtikk a napot. Az volt a feladatom, hogy tancoljak a
gondozottakkal. A tdncolas utan énekeltem is nekik illetve egyiitt énekeltem
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veliik. Ezt kovetéen a gondozottakat az intézmény kertjébe kellett vinnem,
sétalni, hogy friss levegdn is lehessenek. Majd a szint vezetdm 2 oOra
magassagaban végzet, de nekem 4 6rdig még ott kellet maradnom. Mivel én
beszélek orosz nyelven ezért megkérdeztem, hogy van a szinten olyan gondozott,
aki besz¢€li az orosz nyelvet. Szerencsére volt egy 85 éves férfi, aki anyanyelvi
szinten beszélte az oroszt. Természetesen ennek én nagyon megoriiltem és
megkértem a névért, hogy mutasson be neki. Amikor bementiink a szobajaba és
mondta névér, hogy beszélem a nyelvet akkor az idés bacsi egybdl oroszul
szolitott meg. Mivel az idds gondozottat nagyon boldogga tette, hogy beszélem
a nyelvet, és hogy van valaki, aki besz¢l vele ezért még maradtam nala és
mondta, hogy menjek hozza maskor is. Az id6 gyorsan eltelt igy a gyakorlat
végzeés utan elmentiink a tarsaimmal picit varost nézni majd onnan vacsorazni
mentiink.

07.04.
Csiitortok

A mai napon valamilyen oknal fogva a 2. szint helyett a tarsammal voltam a 4.
szinten. Azzal kezdtiik a gyakorlatot, hogy az idés gondozottakat reggeliztetés
tan le vittiik a kertbe és labdaztunk veliik valamint énekeltiink. Mivel ezek a
gondozottak nem hallottak még magyar nyelven valo éneklést ezért megkeértek,
hogy énckeljek nekik, igy elénekeltem nekik egy magyar népdalt. Latszatra
nagyon tetszet nekik igy vidamak lettek. Majd ezutan vissza felvittiikk Oket
ebédeltetni. Mikozben Ok ebédeltek mi nekiink dokumentdlni kellett a
gondozottakat, vagyis figyeltiik, hogy a vezetonk hogy irja le az akkor jelen 1€vd
allapotukat. Amikor ezt befejeztiik akkor szintén levittiink gondozottakat az
1dvarra, de most olyanokat, akik a nap folyaman még nem voltak a friss levegon.
Amikor levittiik 6ket akkor egy asztalhoz iiltettiik 6ket ahol megteritettiink neki
az uzsonna elfogyasztasahoz. Az uzsonna fogyasztasa kozben segitettiink nekik
az evésben illetve az ivasban. A gyakorlati idonk végéig lent iiltiink veliik illetve
¢nekeltlink nekik valamint beszélgettiink is veliikk, majd a végén mindenki
felvittiink €s megteritettiink a vacsordhoz majd el is engedtek benniinket.

07.05.
Péntek

A héten ez volt az utolsé gyakorlati napom, ezért kiilonésebb dolgot nem|
csinaltunk. A mai reggel ugy kezdddot, hogy a nappali részbe vittik a)
gondozottakat. A mai gyakorlati feladat a gondozottakkal pénz ismeret volt.
Ezen a bizonyos pénz ismereten, régi pénz érméket mutattunk nekik, illetve
felidéztiik, hogy mikor is hasznaltak 6ket. Az gondozottak kozott volt olyan,
akinek konnyen ment ez a feladat illetve volt olyan, akinek kevésbe. A pénz
¢rmék bemutatdsa utdn dokumentaltuk a gondozottak allapotat. Ezt kovetden|
egyesével vittem sétalni az idésebb gondozottakat, mivel az id6 nem vol
kedvez6 ezért takardt teritettem rdjuk. miutan befejeztem az idések mobilitasa
segédkeztem az ebédhez valo megteritéshez. Figyeltem arra, hogy kinek milyen|
az ¢étrendje ez altal milyen evOeszkozokkel teritsek meg. Az ebéd
megérkezésével segitettem kiosztani mindenkinek a megfelel6t. Ezt befejezve
elmentem ebédsziinetre, majd vissza térve leiiltem egy id6sebb gondozottall
sakkozni. Mivel az Ur nagyon szeret sakkozni ezért két 6ran at jatszottam vele.
Majd kozolték veliink, hogy mivel péntek van, ezért egy Ordval eldbb)
elengednek, igy véget is ért az e heti gyakorlati id6nk.

07.06.
Szombat

A hosszadalmasnak tiin6 hét utan elérkezett ez a nap is, amikor a csoportommal
elutaztunk Chemnitzbdl egészen Dresdenig egy kirandulasra, amit az Erasmus
program tamogatott. A csoportomat egy idegenvezetd vezette végig a nap
folyaman. Az induldsunk a reggeli utan tortént 9 6ra utana tomegkozlekedéssel.
Az utazas koriilbeliill masfél orat vett igénybe. Megérkezéskor Dresden
varosaban elindultunk gyalog és nem sietve a kozponton keresztiil a varos
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nevezetességeihez. Nagyon sok torténelmi nevezetes helyeken jartunk, illetve
mutattak be nekiink. A kirandulés folyaman rengeteg pillanatképet készitettem a
csoportrol illetve a kiilonbozo latvanydsagokrol. A varos bemutatasa utan szabad
1d6t kaptunk, hogy ebédelni tudjunk illetve koriilnézni jobban a varosban. Ezt
kovetden délutan vissza indultunk Chemnitzbe, majd vacsorazni mentiink. A
vacsora befejezésével a szallasra mentiink, hogy a hosszl nap utan végre pihenni
tudjunk.

07.07.
Vasarnap

Vasarnap reggel mindenki boldogan ébredt fel, mivel ezen a napon nem kellett
annyira koran ébredni illetve gyakorlatra menni. Nem mintha ez jo lenne, de igy
is sok dolgunk volt. A reggeli egybe volt kotve az ebéddel igy 10 oratol 1106raig
tortént meg az étkezéslink. Az étkezést befejezve és a szallasra vissza térve
mindenki neki latott a takaritasnak illetve a ruhak mosasara. A nagytakaritast
befejezve tartottunk egy kis csendes pihendt, hogy az elsé hetiinket valamilyen
szinten kipihenjiik. Majd délutan a tanarn6 segitségével elkezdtiik megcsinalni a
nyelvi karzust vagyis megnéztiik hogyan kéne folytatni, majd befejezve a nyelvi
feladatokat mindenkinek lett még egy kis szabad ideje.

07.08.
Hétfo

A mai napon tarsammal voltam, mivel a 2. szinten ahol lennem kellett volna, ott
nem lett volna velem senki az apolok koziil. Mivel tarsammal voltam ezért a 4.
szintre keriiltem fel.

A feladatok ott is ugyanazok voltak, bar a rossz id6 miatt inkdbb benti
elfoglaltsdgok voltak. Mint példaul az éneklés és a gondozottak mobilizalasa.
Tarsammal, egyesével vittiik le a gondozottakat sétalni az intézmény udvaraba.
Néhany gondozotthoz érkezet csaladi latogatni igy a hozzatartozokat a
gondozottakhoz kisértiik. Majd eljott az ebédeltetés ideje és segédkeztiink az
ebéd kiosztasaban illetve volt olyan gondozott, akit etetni kellett akkor abban is
segitettiink. Az ebédeltetés utan a tarsaimmal elmentiink a mindennapi
ebédsziinetiinkre. Majd azt befejezve vissza mentiink a sajat emeletiinkre és a
gondozottakkal kiilonb6z6 tarsas jatékot jatszottunk.

07. 09.
Kedd

A mai nap azzal vette kezdetét, hogy kozolték velem hogy a tdrsammal leszek
ismét, de most mar a sajat szintemen. Mivel a tarsam nem értette, amit mondtak
neki ezért szoltam neki, hogy jojjon le hozzdm, mert velem lesz a mai nap
folyaméan. A tdram megérkezésekor a gondozottak mar a tarsalgd eldtérben
voltak iiltetve mivel a mai gyakorlati feladat a labdazéas volt. A gondozottak
aktivan vettek részt a gyakorlatba, de persze olt olyan is, aki mar annyira nem
vett részt benne, mint kordbban. Késébb megérkezet az ebéd igy minden
gondozottat az asztalhoz kellett {iltetni majd kiosztani nekik az ebédet. A
tdraimmal vald ebédsziinetrdl vissza térve leiiltem sakkozni egy idés bacsival és
megtanitottuk a tarsamat is majd 6 is részt vett a jatékban. Ezt befejezve
kiosztottuk az napi uzsonndt majd a munka befejezésével eltavoztunk.

07. 10.
Szerda

Mivel ebben az otthonban minden nap mas és mas feladatokkal kezddédnek a
napok ezért ez a nap is mas volt, mint a tobbi. Az els¢ feladat az volt, hogy
megkérdeztem minden betegtdl, hogy ki szeretne részt venni mai énekes-zene
foglalkozason illetve ki szeretne menni bibliadrara. Azok a gondozottak, akik
bibliadrara szerettek volna menni azokat egyesével levittiik a foldszinten 1évo
tarsalgdba. De mindekozben a 2. emeleten, azaz a sajat szintemen bonyolodot le
az ének és zene ismereti feladat is. Ezen a gyakorlaton kiilonb6zd énekeket
énekeltiink. Amikor befejeztiik az éneklést akkor felhoztam mindenkit a bibliai
orarol és neki lattunk az ebédeltetésnek. Ezen a szinten 3 gondozott van, akinek
kell segiteni az etetésben, de ezt mindig megoldjuk, hogy egyszerre legyenek
etetve a gondozottal. Az ebéd utani program az szabad 1d6s tevékenység volt igy
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én letiltem sakkozni a bacsival. Aztan gyorsan eltelt az id6 és a munkanak vége
is lett.

07.11. A mai nap folyamdn nem vettem részt az ebéd el6tti programban mivel

Csiitortok | megkértek, hogy segédkezzek az ebédhez valo beteritéshez, illetve sétalni vittem
a friss levegdre 1-2 fertdzo beteget, ligyeltem arra, hogy a szajmaszk a betegen
megfelelden legyen illetve gumikesztyl is legyen rajta. Természetesen ezek a
kellékek rajtam is voltak, hogy véletleniil sem kapjam el a fertézést. Majd az
ebédeltetés elkezdésével a fertdz6 gondozottakat -elkiilonitettik a tobbi
gondozottol. Es iigyeltem arra, hogy minden tevékenység utan kezet mossak
alaposan. AZ ebéd utdni program azonban sétalds volt az intézmény melletti
parkban. 7 gondozottal mentiink ki sétalni, majd beiiltiink egy kisebb kavézoba
¢és a gondozottaknak fagyit vettiink. Majd egy kis idé mulva vissza mentiink az
intézménybe és dokumentalni kezdtiik a napi programokat, amiben mar én is
segitettem. Ezt kdvetden végeztiink mindennel és vége is lett a gyakorlati idonek.
07. 12. A tegnapi nap folyaman megismerkedtem egy itt dolgozoval, aki beszéli az orosz
Péntek nyelvet igy nagyon jol megértettiik egymast. Ezért engedélyt kérdtiink arra, hogy
a mai napon vele dolgozhassak. Az engedélyt megkaptuk igy neki is lattunk az
ebéd elotti programnak. A feladat az volt, hogy a gondozottakkal szines papirbol
viragokat kellett csindlni. E10szor sablon segitségével megrajzoltuk a viragokat
két méretben majd kivagtuk 6ket. Abban az esetben, ha valamelyik gondozottnak
nem sikeriilt ezt a feladatot megcsinalni, akkor segitettem neki vagy ugy
csinaltam, hogy a gondozott lassa. Ezt a feladatot befejezve neki lattunk az ebéd
kiosztasanak, amiben nekem is segitenem kellett. Az ebéd utan hagytuk a
gondozottakat pihenni egy picit majd levittiik 6ket a kertbe sétalni 1 érara. Majd
ezt kovetden kiosztottuk az uzsonnat és utdna szabadidds foglalkozas volt a
gondozottak részére.

07. 13. Ezen a napon a csoportommal Lipzigbe utaztunk kirandulni. Ismételtem kaptunk
Szombat | egy kisérdt (Benjamint). Az utazasi id6 koriilbeliil 1 orat vett igénybe. Amikor
megérkeztiink a véarosba megnéztiik a varos kiillonb6zd latvanydsagait, és
mellettiik csoportképeket készitettiink. Ezt kovetden szabadidds program
kovetkezett. A csoport elindult egy nagy bevasarlo kozpontba vasarolni, utdna
meg 15:30-kor taldlkoztunk egy megbeszélt helyen és azt kovetden vissza
indultunk Chemnitzbe. Vissza érkezve vacsordzni mentiink, majd vissza a
szallasra. A széllasra megérkezve idvozoltik az gy nevezett valtd tandrinkat
Teknds Miroslava tanarnét és Herédi Sandor tanar urat. Megérkezéskor
segitettiink nekik kipakolni illetve megmutattuk nekik a szobaikat majd korbe
vezettiik 6ket. Ezt kdvetden pihenés kovetkezett.

07. 14. Vasarnap reggel mindenki boldogan ébredt fel, mivel ezen a napon nem kellett
Vaséarnap | annyira koran ébredni illetve gyakorlatra menni. Nem mintha ez jo lenne, de igy
is sok dolgunk volt. A reggeli egybe volt kotve az ebéddel igy 10 6ratol 116raig
tortént meg az étkezéslink. Az étkezést befejezve és a szallasra vissza térve
mindenki neki latott a takaritdsnak illetve a ruhdk mosasara. A nagytakaritast
befejezve tartottunk egy kis csendes pihendt, hogy az elsd hetiinket valamilyen
szinten kipihenjiik. Majd délutan a tandrnd segitségével elkezdtiik megcsinalni a
nyelvi kiirzust vagyis megnéztiik hogyan kéne folytatni, majd befejezve a nyelvi
feladatokat mindenkinek lett még egy kis szabad ideje.

Reflexio:
A masodik hét szamomra kellemesen telt el. Mivel meg figyeltem, hogy mennyit fejlédot a
nyelvtudasom. Ezen a héten jovetkezet el az, hogy teljesen megértsiik egymast a dolgozodkkal.
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A programban résztvevo csoporttarsim koziil paran mar haza szeretnének menni egyéb nem
kivanatos dolog miatt, de nekem ezzel még nincs problémam, mivel én itt teljesen jol érzem

magam.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A rossz 1d6t figyelembe véve a gondozottakat nem vittiik ki az udvarra igy a
délelotti programot az emelet eldterében szerveztiik meg nekik. A mai programot
en vezethettem nekik. A programban egy jaték volt. Ezt a bizonyos jatékot gy
kellett jatszani, hogy a gondozottakat nagyjabol 1 nagy korbe kellett tiltetnem
majd abécé sorrendben mondaniuk kellett lany illetve fii neveket valamint
viragokat ¢és allatokat. Ez a jaték tobb korbe sikeredet ezért pont elég volt ra 1
ora. Ez az id6 elmultaval segitettem a konyhas néninek beteriteni, majd amikor
megérkezett az ebéd segitettem kiosztani. Segédkezés kozben figyeltem a
védelemre igy gumikesztytit viseltem. Az ebéd utan mindenkit visszatoltunk az
elotérbe majd pihentek az uzsonnaig. Amig a tobbség pihent addig én sakkoztam
egy 1d0s bacsival. Az uzsonna megérkezésével segitettem kiosztani majd haza
engedtek.

07. 16.
Kedd

Havonta egyszer ebbe az intézménybe érkezik egy idds bacsi, aki kisebb ruha
vasart rendez a foldszinten levo kis kavézoban. A szintemre érkezve szobarol
szobara szoltunk minden gondozottnak hogy vasarolni lehet, ha szeretnének
illetve, hogy mi lesz a mai program. Volt olyan, aki inkédbb vasarolni ment igy
nem vett részt a délelotti programban, ezeket a gondozottakat lekisértem a
foldszintre. Miutan levittem a gondozottakat azutan vissza mentem ¢€s elkezdtiink
a programot. A program megint egy jaték volt, de most csak labdazni kellett a
gondozottakkal. Ismételten nekem kellett elvégeznem a jaték vezetését. Igy
mindenkit szépen korbe leiiltettem majd mindenkinek egyesével dobaltam a
labdat. Ugyeltem figyeltem arra, hogy a labda konnyii és puha legyen.
Megfigyeltem, hogy a gondozottak hogy reagalnak a dobasra, hogyan kapjak el
a labdat illetve milyen technikdval dobjdk vissza. A jatékot befejezve
segédkeztem az ebéd kiosztdsaban majd délutan sétalni vittem a gondozottakat
utdana meg uzsonndzas kovetkezet.

07.17.
Szerda

A negyedik szinten 1év0 tarsamnak nem volt dpolodja, akivel a nap folyaman
dolgozhatott volna igy lejott hozzam és egyiitt toltottiik el a napot. Tarsam
megérkezésével, megkértek minket hogy vigylink le 6 gondozottat sétalni a
kertben, de mivel csak egyszerre 2 gondozottat tudunk levinni ezért 3 kdrben
tudtuk megoldani. A kint 1év6 hiivos 1d6 miatt minden gondozottat betakartunk
egy takaroval majd csak azutan vittiik le 6ket. A sétalasa kozben arra ligyeltem,
hogy ha valahol megallunk, akkor mindig behtizzam a féket a tolokocsin. Illetve
biztonsagosan kozlekedtem, hogy nem siettem és probaltam egyenes titon menni
¢és kozben kommunikalni a gondozottal, hogy ne aludjon el. A harom kor utan
segédkeztiink az ebédeltetésben majd délutdn sakkozni mentiink ¢és
megtanitottuk a tarsamat sakkozni. Majd az i1d9 elteltével vége lett a gyakorlati
idének és haza mentiink.

07. 18.
Csiitortok

Mivel ebben az otthonban minden nap mas €s mas feladatokkal kezdddnek a
napok ezért ez a nap is mas volt, mint a tobbi. Az els¢ feladat az volt, hogy
megkérdeztem minden betegtdl, hogy ki szeretne részt venni a mai énekes-zene
foglalkozason illetve ki szeretne menni bibliadrara. Azok a gondozottak, akik
bibliadrara szerettek volna menni azokat egyesével levittiik a foldszinten 1évo
tarsalgdba. De mindekozben a 2. emeleten, azaz a sajat szintemen bonyolodot le
az ének €és zene ismereti feladat is. Ezen a gyakorlaton kiilonb6z6 énekeket
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énekeltiink. Amikor befejeztiik az éneklést akkor felhoztam mindenkit a bibliai
orarol és neki lattunk az ebédeltetésnek. Ezen a szinten 3 gondozott van, akinek
kell segiteni az etetésben, de ezt mindig megoldjuk, hogy egyszerre legyenek
etetve a gondozottal. Az ebéd utdni program az szabad idds tevékenység volt igy
én letiltem sakkozni a bacsival. Aztan gyorsan eltelt az id6 és a munkéanak vége

is lett.
07. 19. Mivel ma rossz id6 volt ezért ismételten benti programok voltak. A déleldtti
Péntek program az kérdez - felelek volt, amit nekem csak meg kellett figyelnem. A

kérdések koziil 1 kérdést értettem teljesen, az 4pold megkérdezte a
gondozottaktél hogy hogyan tlinnepeltek az 50. sziiletésnapjukat, nagyjabol
minden gondozott eltudta mondani, hogy milyen koriilmények kozott iinnepelte
meg illetve hogy ki tarsasdgaban, azaz baratok vagy a csalad korében. A program
végeztével segitettem beteriteni az ebedhez majd minden gondozottat a helyére
toltam az asztalhoz és figyeltem arra, hogy a fék a tol6széken be legyen huizva.
Amikor megérkezést az ebéd segitettem egyesével kiosztani mindenkinek a
megfeleld meniit egy lista szerint. Az ebédeltetés utan lementem a névérrel a
foldszintre egy jatékterembe, ahol 4 gondozott kartydzot. Nekem itt az volt a
feladatom, hogy tigyeljek a jaték szabalyainak betartasara illetve az egyik
gondozottnak segitsek mivel az egyikkeze mozgaskorlatozott volt. Ez a program
az uzsonndig tartott, ezért mind a 4 gondozottat a sajat szintjére kisértem majd a
sajat szintemen segitettem uzsonnat osztani.

07. 20. A mai nap folyaman kirdndulni mentiink a varosi allatkertbe. Ismételten kaptunk
Szombat | egy kisérdt ( Frau Braunt). A reggeli utan taldlkoztunk a kisérével majd onnan
vonattal mentiink a kiilvarosba. Az allatkertben mindenféle allatokat lathattunk,
igy korbe sétalva az allatkertet sok id6 telt el. Az id6 elteltével elmentiink
vacsorazni majd onnan a szallasra.

07.21. Ma sokaig aludhattam, mivel vasarnap van, és nem kell gyakorlatra menniink.
Vasarnap | A reggeli egybe volt kotve az ebéddel igy 11 oratol 12 oraig tortént meg az
étkezésiink. Etkezés utan a varosba mentiink sétalni és utkozbe megpihentiink
egy szokokutnal. Belemehettiink a szokdkutba €s jol érezhettiik magunkat. A
fotéren bolhapiac volt, amit meg is néztiink. Visszatérve a szallasra mindenki
neki latott a sajat dolganak. Mosas, takaritds, naploiras, nyelvi kurzus tanulésa.
Vacsora utan, aki szeretett elmentiink a sportpalyéara roplabddzni. Nagyon jol
éreztem magam, szeretek roplabdazni.

Reflexio:

A hét eléggé mozgalmas volt a szaimomra, mivel nem sokiara vége a gyakorlatnak igy az
otthoniaknak ajandékot vasaroltam. A hét folyaman fedeztiik fel a program sportpalyait,
ahol tobb diak is sportolt.
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Datum

Tevékenységek

07. 22.

A mai nap folyaman megfigyelhettem a gondozottak iiritési modszereit. Azok a
gondozottak, akik még feltudndk &llni azoknak, nincsen betét, szerli pelenkajuk.
Viszont azok, akik mar nehézen kozlekednek egyediil, de még toldkocsisak
azoknak van betét pelenkdjuk, amit minden étkezés eldtt ellendriznek, illetve
cserélnek sziikség esetén. Azok a gondozottak, akiknek nincs, ilyenjiikk azok
egyediil barmikor elmehetnek a mosdoba. Az épiiletben van egy holgy, aki a
gondozottak manikiirdse illetve pedikiirdse, ez a holgy a sajat beosztasa szerint jar
minden gondozotthoz, hogy rendben tartsa a kérmeiket. Egy héten, egy szinten
legalabb kétszer megfordul. A mai napon a szokéasos tevékenységeimet végeztem
el segitettem ez ebéd illetve uzsonna kiosztasdban illetve még segitettem a
gondozottakat lekisérni az udvarra, hogy a tobbiekkel jol érezzék magukat.

07.23.

A mai gyakorlati napot ugy kezdtiik, hogy nem kellett 4t61t6zniink a gyakorlatos
ruhainkba, mivel tobb gondozottal a mellettiink 1évé parkba mentiink gyermek
vasutazni. Meleg 1d6 miatt induldskor arra figyeltiink, hogy minden gondozotton
sapka legyen illetve elegend6 folyadékot is vigyiink magunkkal. Az gondozottakat
tolokocsival toltuk a vasut dllomasig. Kozlekedésre nagyon oda kellett figyelnem,
hogy ne hogy kicsuszon a tolokocsibdl. Oda érve az allomasra mindenkinek
egyesével segitettiink feliilni a vonatra. Majd ugy iltlink, hogy egy gondozott sem
iiljon egyediil. Idével elindultunk a vonattal, majd mentiink 2 kort. A leszallasnal
nagyon ovatosnak kellett lenni, mert ez nehezebb volt a gondozottak szdmara.
Amikor mar mindenki a sajat fel cimkézett tolokocsijaba iilt akkor elindultunk
vissza az otthonba. Megérkezve mindenkit a sajat szintjére vittiink és ezt kdvetden
ebédsziinetre mentiink. Befejezve az ebedet felmentiink a sajat szintiinkre, majd a
tarsamat lekiildtek hozzam, igy délutan mar csak az uzsonnat és kavét osztottuk ki
a gondozottaknak.

07.24.

A mai nap folyaman egy Uj tag, avagy gondozott érkezet a szintemre.
Megfigyelhettem, ahogy elhelyezik 6t az intézetben. Ezt a bizonyos gondozottat a
hozzatartozoi kisértek be. A feltétel az volt, hogy minden ruhadarabjaba bele kellett
varratniuk az illeté nevét, és hogy hanyadik szinten fog 6 ¢élni az elére levo id6ben.
Tehat érkezéskor ezt is ellendriztek. Megérkezésekor az dpolok szamar az a feladat
volt, hogy megmérjék a testtomegét, magassagat, vérnyomasat, hdmérsékletét
illetve hogy betudjon rendezkedni a szobdjaban. A szobdjaba valo
berendezkedésbe a hozzatartozoi segithettek neki. Ezt befejezve kivittem az
udvarra az illetét és korbe vezettem a kertben, amig a hozzétartozo6i a papirokat
intézték. Igaz hogy kevésbé értettem, hogy mit mond, de igyekeztem
kommunikécioban maradni. Majd késobb segitettiink neki beilleszkedni, ugyan is
tudjuk, hogy beilleszkedés nélkiil nehéz valahol élni. Ugyeltem arra, hogy az elsd
napjan jol érezze magat a gondozott, hogy megszeresse a helyet. Ebédeltetésnél
egy helyet kerestiink neki, és ugy ahogy mindenkinek neki is névre sz616 tanyér
alatétet tettiink. Az ebéd kiosztasdval bezarulva segitettem mindenkinek a
szobajaba jutni, majd délutan segitettem az uzsonna kiosztasaban.

07. 25.

Reggel nem mentem a sajat szintemre mivel a szintemen 1évé gondozottaknak a
program mar az udvaron elkezdddot igy én is oda mentem. Az elsd feladatom az
volt, hogy minden gondozottnak, aki a mi asztalunkndl ilt vizet vagy tditot
osztottam. Ugyeltem arra h a poharba ne tele 6ntsem, hogy le ne 6ntsék magukat.
Majd megvartam, mig mindenki megitta és a milanyag poharakat dsszeszedtem
majd kidobtam a szemetesbe. A program kérdez - felek volt, amit én annyira nem
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ismertem ezért kozben 1-1 gondozottal séta kordket tettem, figyeltem arra h
minden megallasnal fékeztem Oket. A séta kozben probaltam beszélgetésbe
maradni a gondozottal, hogy ne aludjon, el illetve unalmas se legyen neki. A nagy
kanikula miatt mindenkire sapkat adtunk és igyekeztiink a gondozottakkal csak az
arnyékba lenni €s sok folyadékot itatni veliik. Ebédidd el6tt segitettem minden
gondozottat a sajat szintjére kisérni ¢&s itt arra figyeltem, hogy egy gondozott sem
maradjon egyediil. A szintemre érkezve mar ebédidd bolt ezért segitettem az ebéd
kiosztdsdban egy lista szerint, amiben az all, hogy ki melyik meniit kéri, mivel
mindennap két féle menii van. Utols6 napokba mar kezdtem megjegyezni a neveket
igy mar tudtam, hogy kinek mit kell vinni, illetve meg tudtam szo6litanom &ket.
Ebéd utan a két gondozd, akivel egyiitt dolgoztam az egész gyakorlati 1d6 alatt
magaval hivott egy kis szobaba. Amikor bementiink a szobaba ajandékot kaptam
toliik és megkdszonték, hogy itt voltam és segitettem nekik, és ugyanugy ¢én is
koszonetet mondtam, hogy ott tolthettem le az 1 hénap gyakorlatomat. Majd
kés6bb engem ¢€s a tobbi gyakorlatos tarsamat a foldszintkavézoba kiildtek ahol
elbucsuztak toliink egy szerény kis ajandékkal. A blicsuzés kozben én forditottam
a tobbieknek mivel 6k nem értették. Ezt kvetden haza is engedték minket, igy az
utolsd nap el6bb haza johettiink.

07. 26.

Ezen a napon mar nem mentiink gyakorlatra, mivel a mai napot keriil kiosztasra a
Certifikacio. A kiosztas a reggeli utan tortént meg. Ezt befejezve ebédelni mentiink
majd a csoporttal €s a program vezetdjével elmentiink bowlingozni, mindenki
nagyon jol érezte magat. A jaték utdn vissza jottiink a szallasra majd innen
mentiink vacsotazni. A vacsora utan tiirelmetleniil vartuk a busz soférdoket, hogy
megérkezzenek. Amikor megérkeztek akkor be pakoltunk a buszba majd a
szobakat rendbe tettiik és ezt kdvetoen lepihentiink.

07. 27.

Ezen a napon mar haza indultunk, amit nagyon vartunk, mert hianyzik nekiink a
csaladunk.

Reflexié: Ez a hét az utolso hetiink volt a palyazat soran, ezért ezen a héten mindenki elvégezte
utolso vasarlasait, illetve elk6szont mindentdl és mindenkitol.



fuu-sachsen

gemeinnijtzige bildungseinrichtung

2019-1-HUO01-KA102-060755

- Erasmus+

,Veled MdsoRért”

Fotdk:




L‘\'\ ALBy i

- Erasmus+ , Lﬁ fuu-sachsen

s Veled Mdasokért”

').)

\()(

s Q)
.\J gz_mzmh; bildungseinrichtung
&) 2019-1-HU01-KA102-060755

Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Herédi Sandor

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika
igazgatd szakmai igazgato helyettes gyakorlati oktatdsvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Idépont: 2019. 09.06
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A gyakorlati hely bemutatasa:
A Sen Vital régen, 6 emeletes szalloda volt. Nagyszerii gondozast végeznek az ott dolgozé apolok.

Nagyon kedvesek és empatikusak az idésekkel, odafigyelnek rajuk, és csak a legjobbat akarjak
nekik. Az idésotthon alsé szintjén kiilon demencidban szenvedd idések vannak. Az otthon 1
szintjén 32 szoba van, tobbnyire egy agyas szobak. A legtobb agyszamu szoba az kett. Nagyon
otthoniasan van berendezve, nekem nagyon tetszik az is, hogy az emeletekrol at lehet latni, a
masik emeletre. Szintén tetszik, hogy minden ugy van kialakitva, hogy az idéseknek és egyben az

apoloknak is jo és egyszerii legyen.

Reflexio:
Az els6 hét viszonylag jo volt, és foleg izgalmas. Tel volt jjdonsdgokkal, izgalmakkal. Viszonylag

mar most jobban 0sszeszoktunk a szobatarsakkal. Egész héten jelen volt a honvagy, valamint a félelem
az 0j apolok miatt, hogy hogyan fognak viszonyulni hozzam. Tobb probléma is elénk tarult, amit
egylittesen a szobatarsakkal meg tudtunk oldani.
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| Datum

| Tevékenységek

Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

A mai nap, nagyon faraszt6 volt. Reggel 6:00-kor felkeltem, 7:30-kor mentiink
reggelizni. Reggeli utan eligazitasra mentiink, ami német nyelven folyt, sajnos nem
értettem, de hangulatos volt. Az eligazitas utan elmentiink a boltba szétnézni, hogy
milyen lehetéségek vannak. Ezt kdvetéen visszajottiink a szallasra. Itt a bérleteket
osztottak ki, aztan mentiink ebédelni. Az ebéd egy tradicionalis német étel volt.
Szamomra nem volt valami j6. Ebéd utan elmentiink a varost megnézni. Koérbevezettek
s lathattuk a régi és az 11j varoshazat, valamint a Karl-Marx szobrot €s még sok szép
dolgot megnéztiink. Mikor hazajéttiink akkor lepihentiink. 18:00-kor visszamentiink
vacsorazni, majd vacsora utan megbeszélésiink volt a masnapi nappal kapcsolatban.
Remélem, jol fogom magam érezni, és jo benyomast fogunk kelteni az itteniekben
valamint remélem, hogy nem lesznek veliink elutasitoak. Azt is remélem, hogy meg
tudok barétkozni az itteni izekkel/ételekkel.

07.02.
Kedd

A mai napon mar mentiink dolgozni. El6szor elmentiink reggelizni, majd egy német
kisér6 valamint a tanaraink kisértek el minket a munkahelyre. Mikor beléptem az ajton,
érdekes érzések voltak bennem. Ott fogadott minket az intézet fondvére. Ezt kovetden a
fonéveér elosztott minket, hogy ki melyik emeleten lesz. Mikor mar mentiink a lifttel az
emeletekre, nagy izgalom é€s ijedtség volt bennem, és a siras keriilgetett. Nagyon
féltem, persze leginkabb az miatt, hogy nem tudom a nyelvet, s ez miatt elutasitdak
lesznek. A félelmeim szerencsére nem bizonyosodtak be, nagyon rendesek voltak
velem, bar hianyzott, hogy nem vittek korbe, hogy mit hol lehet megtalalni. Jo volt
hogy szoltak hozzam, s probaltak angolul beszélni velem. Elsére éreztem, s lattam,
hogy Magyarorszag nagyon le van maradva Németorszagtol az egészségiigy terén. Ma
az ebédlében segédkeztem. Mosogattam, ebédet osztottam. Segitettem lefektetni Oket.
13:00-kor végeztiink, és lementiink ebédelni, majd hazajottiink. Kicsit 6sszepakoltuk a
szobankat, és kicsit lepihentiink. 18:00-kor mentiink vacsorazni, ami viszonylag jo volt.
Vacsora utan, visszajottiink és kozos megbeszélést tartottunk a tanarokkal és mindenki
elmesélte, hogy kinek milyen volt, hogy érezte magat. Megbesz¢lés utan kicsit még
besz¢lgettiink egymassal, majd lefekiidtiink aludni.

07.03.
Szerda

Mai napon mar 4:45-kor keltiink. 6:30-ra mar bent voltunk az id6sotthonba, €s kezdtiik
a munkat. Ma is féltem és izgultam kicsit. Ismét kedvesek voltak velem és
segitokészek. Reggelrdl mar vittek magukkal az apolok, és megmutattak/elmondtak mit
hogyan csinaljak. Mai nap csak agyat cserélni/megtisztitani és bedgyazni kellett nekem,
amig az apolok megmosdattak az idoseket. Itt komolyan betartjak azt, hogy minden
egyes 1d0ds elott lefertdtlenitik a keziiket, valamint 0j kesztytit huznak fel. Az is feltlnt,
hogy nem sietnek hogy minél elobb legyenek kész. Nyugodtan beszélgetnek kézben az
id6sekkel. Mikor mindenkit kivittiink az ebédlobe, megkezdddott a reggeli. Ott
segitettem egy nénit megetetni. Reggeli utan par idost visszakisértem a szobaba, majd
reggeliztem én is. 11:30-kor j6tt az ebéd, és segitettem kiosztani az ebédet, valamint
ismét megetettem azt a nénit, akit reggelikor is. Mikor hazaértiink ettiink ¢és lefekiidtiink
aludni, majd felkeltiink mikor mentiink vacsorazni. Vacsora utan szintén volt egy
megbeszéElés és utana aludtunk.

07.04.
Csiitortok

A mai napon mar nehezebben keltem. Szerencsére nem volt bennem olyan nagy
izgalom, és félelem most mar. Mikor beértem €s atoltoztem mar hivtak is hogy menjek
segiteni, szintén a reggeli agyazast kellett csinalni, viszont ma mar hivtak, hogy
segitsek a mosdatasban is. Ennek nagyon oriiltem, hogy mar ebben is segithetek.
Mosdatasok utan reggeliztettiink, segitettem mosogatni, etetni, 6sszeszedni a
tanyérokat, majd visszakisérni az idéseket. Ezt kovetéen mar fiirdetésbe is
besegitettem. A flirdetés utan segitettem az idGs holgyet visszakisérni a szobaba, és
segitettem neki feloltozni. Ezt kovetden, akik a szobakban voltak, azokat
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kivittem/kisegitettem az ebédldbe. Az ebédlben besegitettem az ebédkiosztasaba
valamint az etetésben. Végiil vissza vittiik a lakokat a szobajukban, és mindenkit igény
szerint lefektettiink/letliltettiink. Mikor hazaértiink, elmentiink a boltba bevasarolni,
majd beszélgettiink a szallason. 18:00-kor elmentiink vacsorazni, majd hazajottiink,
megbesz€lés volt. Végiil, kint az udvaron beszélgettiink a Spanyolokkal egy kicsit.

07.05.
Péntek

Mai nap mar alig birtam felkelni, de oriiltem, hogy péntek van, és utolsé nap. A mai
nap mar az osztaly fondvére megengedte, hogy egyediil dolgozzak, azaz egyediil
végeztem el a reggeli mosdatast, agyhuzast, 6ltdztetést, szoba rendbetételt stb... Ez
nagy boldogsaggal t6ltott el, mert éreztem, hogy biznak bennem/megvannak velem
elégedve. Mikor végeztem, par 4gyat atkellett hiznom, aztan mehettem reggelizni.
Reggeli utan fiirdettiink egy id6s urat, majd a szobajaban mindent fertotlenitettiink,
valamint az agyat is athuztuk. Miutan végeztiink mar csak az ebéd volt hatra ott
segitettem etetni, mosogatni, majd megkértek hogy tegyek rendbe par lakot, s fektessem
le 6ket. Mire megcsinaltam 6ket, mar mehettem is haza. Itthon lefekiidtiink pihenni
rogton, mert ez a hét kikészitett minket nagyon.

07.06.
Szombat

Reggel koran kellett kelni, de ma nem munkaba mentiink, hanem Drezdaba. Egy
kedves fiatal ember kisért minket, akivel jokat lehetett beszélgetni. Nagy izgalommal
indultam Utnak. Gyonyorh varos, az biztos. Mikor a kotott programnak vége lett
elmentiink boltokban, valamint szétnézni. Nagyon elfaradtam ma, de nagy 6rom ¢és
boldogsag van bennem. Csodas volt ez a mai nap.

07.07.
Vasarnap

Ma nem kellett koran kelni, viszont elmentiink Szentmisére, aminek nagyon oriilok.
Majd elmentiink reggelizni és ebédelni egyben, majd hazajottiink, kitakaritottunk, majd
sétaltunk. Kicsit lepihentiink vacsora elott. Végiil pedig kartyaztunk.

07.08.
Hétfo

A mai napon oriiltem, hogy nem kellett koran kelni, a délutdnos munka miatt. Reggeli
elott elmentiink a boltba, majd itt a szallason reggeliztiink, 6sszepakoltuk kicsit a szobat
és pihentiink. Izgultam, hogy milyen lesz a mai nap, milyen egy délutanos miiszak.
Mikor beértiink, fél2-re, 3 novér volt az osztalyon, és senkit nem ismertem koziiliik, de
szerencsére 2 nOvér nagyon jol tudott beszélni angolul, tgyhogy tudtunk
kommunikalni. Rendesek voltak velem, bar nem nagyon kérték segitségemet. 2:30-t6l
olyan 4:30-ig nagyon unalmas volt, mert nem kellett szinte semmit csinalni, mert a
lakok pihentek. Utana jottek vacsordzni. Vacsora kdzben segitettem etetni, mosogatni,
majd mikor mindenki végzett és elmosogattam, az 0j tanyérokat, bogréket,
evOeszkozoket kitettem az asztalokra, azaz a reggelihez megteritettem. Mikor
végeztem, par idos gondozottat megfiirdettem, s segitettem lefektetni 6ket. Majd
munkam végén a ndvérekkel még kdrbe mentiink megnézni, hogy mindenki rendben
van e. Mikor végeztem és hazajottiink, megbeszélést tartottunk, majd megvacsoraztunk,
kicsit beszélgettiink és lefekiidtiink aludni.

07. 09.
Kedd

A mai napon, mikor felkeltiik, megreggeliztiink, és itt a szallason csinaltuk a német
kurzust. Fél 12-kor elmentiink ebédelni, majd visszajottiink, és innen indultunk az
id6sek otthonaba. A mai napon mar nem izgultam annyira, de valamiért nem volt
kedvem menni. Mikor beértem kedvesen fogadtak ismét. A délutanos miiszakban
az a nehéz, hogy 3-ig semmit nem lehet csinalni, mert pihennek a lakék. 3-kor jon
egy kavé sziinet. Annal mai is besegitettem. Segitettem innival6t osztani, valamint
a siiteményt, majd megetettem az egyik id6s holgyet. Ezt kovet6en Osszeszedtem a
tanyérokat/poharakat, majd segitette a tv elé tolni, segiteni 6ket. 4-kor jott egy
sziinet nekiink, akkor 6sszegyliltiink, s mi is ettiink. Sziinet utan el6késziiltiink a
vacsorahoz, majd kisegitettiik a lakokat az ebédlébe, majd segitettem ismét a nénit
megetetni. Mikor végeztem, kicsit 6sszepakoltam az ebédlében, majd besegitettem
a tisztaztatasba. Ami furcsa nekem, az az, hogy ilyenkor is mosdatas és
testapoldzas is kotelezd valamint a fogmosas. Furcsa, mert Magyarorszagon nem
nagyon tapasztaltam még ezt. Az egyik névérrel voltam egész este, s mindig
valtoztattuk, hogy ki mit csindl. Egyszer én mosdattam, 6 pedig az agyat és a szobat
rakta rendben, majd masik szobaban, pedig forditva csinaltuk. Eppen hogy
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végeztem 8-ra. Majd mikor hazajottiink, vacsoraztunk, beszélgettiink, és
lefekiidtiink aludni.

07. 10.
Szerda

Mai reggel, késon keltiink viszonylag, de jo is volt, hogy tovabb aludtunk. Majd kicsit
Osszepakoltuk a szobat, valamint a konyhat, pihentiink. Ebéd el6tt lementiink a boltba.
Fél2-re értem be a munkahelyre. A mai nap még unalmasabb volt, az elé6zéekhez
képest. Teljesen mas apoldk voltak ott, és egész végig csak nevettek rajtam, majd az
egyik &polo szinte lekiabalt, hogy nem tudok németiil, és akkor mostantol németiil kell
beszéljek. Aztan semmi munkat nem adtak nekem, igy unalmas volt az egész, meg
idegesitd, hogy igy alltak hozzam meg hogy nevettek rajtam. Nagyon nehezen jott el a
8 ora.

07.11.
Csiitortok

A mai napon, a tegnapi eset miatt féltem és nem akartam bemenni dolgozni.
Délel6tt elmentiink a kézpontba szétnézni. Majd ebédelni mentiink és utana
dolgozni mentiink. Amikor nagy szenvedve felmentem, nagyon megoriiltem, hogy
az ismeros apolok vannak ott. Az els6 2 6ra unalmasabb volt, mert nem sok
mindent kellett csinalni. Mikor a kdvéztatasnak vége lett, egy ismeretlen dpold
bukkant fel. Az 4polé ki volt rdm akadva hogy nem beszélem a német nyelvet ezért
csunyan beszélt velem. Vacsoraztatasnal besegitettem etetni, innivaldt dnteni.
Mikor mindenki végzett, 0sszeszedtem a tAnyérokat,poharakat, azokat elmostam.
Letoroltem az asztalokat, majd kikészitettem a reggelihez valé étkészletet. Mikor
végeztem, besegitettem a gondozottak mosdatasaba, lefektetésébe. A fénévér
helyettes, mondta hogy menjek segiteni egy masik szobaba. At kellett mennem
ahhoz az dpoléhoz aki nem szeret engem. Megcsinaltam vele 3 id6st, és nagyon
koran végeztiink is. Mikor az utolsé szobabdl kijottiink, az apolé aki nem szeret,
elkezdett nekem beszélni valamit, majd mondtam a fénévér helyettesnek, hogy
nem értem, aztan elmondta nekem angolul, hogy megdicsért engem az aki nem
szeretett nem gondolta volna hogy ilyen jol tudok dolgozni, és hogy ilyen litemben.
Mikor ezt elmondta nekem a fénévér helyettem , azt mondta, hogy haza is mehetek
akar, mert nincs mar munka. Nagy 6rommel jottem vissza, bar éhesen. Igy el is
mentiink a kozeli pizzazdba, és vettiink pizzat.

07. 12.
Péntek

A mai napon mar nagyon nehezemre esett bemenni, mert nagyon faradt voltam.
Mikor beértem az idésotthonba ismét nagy 6rommel fogadtak engem. Ma mar
nagyon sok mindent ram biztak. Miutan atoltoztem, besegitettem 2 lakd
megfiirdetésében, majd az utana val6 kavéztatasba. Kiosztottam a kavét, majd
megetettem a egyik lakét. Ezt kovet6en egy féloras sziinetre mentiink a tobbiekkel.
Mikor visszaértiink par percet még pihentiink aztan a vacsoraztatashoz
készitettem eld az ebédl6t, majd a lakékat akik még bent voltak a szobajukba,
kisegitettiink. Segitettem a vacsorat kiosztani, majd etetni. Mikor mindenki
végzett, segitettem visszamenni a szobajaba par lakdnak, majd elmosogattam a
hasznalt ev6eszkozoket/tanyérokat/poharakat. Mikor végeztem a mosogatassal, a
reggelihez kikészitettem a tiszta étkészletet, majd rendbe raktam a konyhat és
mentem segiteni az apoléknak. Ma mar 3 gondozottat biztak ram, hogy egyediil
mosdassam meg majd fektessem 6ket le. Ennek én nagyon oriltem! Kicsivel el6bb
mint 20:00 végeztiink és el is engedtek haza. Nagyon elfaradva jottem vissza a
szallasra, de kicsit itthon még beszélgettiink, valamint volt egy megbeszélés.

07. 13.
Szombat

A mai napon reggeli utan elmentiink Lipcsébe. Tetszett maga a varos, de én nekem
Drezda sokkal jobban tetszett. Lipcsében megnéztiink sok nevezetességet, majd
kdtetlen program volt. Szerencsére nem esett az esé csak az elején. Mikor hazajottiink
elmentiink vacsordzni. Vacsora utan hazaérve, megérkezett a két uij tanar. Oriiltiink
nekik, valamint mindenkinek otthonrol kiildtek par dolgokat. Nagy 6rom volt ez
mindenkinek. Ugyhogy mikor felvittiik a cuccokat, amiket kiildtek, mindenki kipakolta.
Ezutéan volt egy megbeszélés, a most érkezo tanaroknak, elmondtak/elmondtuk, hogy ki
hol dolgozik, és milyen neki a munka stb.. Mikor vége lett a megbeszélésnek, még
beszélgettiink azokkal a tanarokkal, akik holnap hazamennek, még beszélgettiink.
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07. 14. Mai nap fél5-kor keltem fel, mert kikisérem a tandrnééket a kisbuszhoz, meg
Vasarnap | elkdszontem télitk. Mikor elindultak, visszajottem a szobaba és még egy kicsit
visszaaludtam. Fél10-kor elindultunk az ebédldbe reggeli-ebédre. Most volt szerintem a
legjobb az étel, nagyon finom volt. Mikor hazaértiink, kitakaritottunk , majd mostunk.
Mikor rendbe tettiik a szobat, elkezdtiik a németet tanulni. Ezt kovetden atmentem a
templomba kicsit. Mikor hazaértem, kicsit pihentiink, s jott a vacsora. Vacsora utan
kicsit beszélgettiink, majd lefekiidtiink aludni.
Reflexio:

A masodik hét mar nem volt annyira huzos, és nem volt bennem annyi félelem. A honvagy érzése is
halvanyult mar. Legtobbszor 6rommel mentem be dolgozni. Az iddsek is kezdték megszokni, hogy
nem beszélem a német nyelvet, €s ha par mondatot megtanultam naprol napra és probaltam mondani,
annak nagyon Oriiltek, és segitettek is hogy kell jobban kimondani. A legjobb ebben, hogy az dpolok is
nagyon Oriiltek ennek, ha hallottak, hogy ismét ujabb szdt/mondatot mondtam az 6 nyelviikon.
Oriiltem, mert az 4polok tobbsége, probalt engem tanitani németiil, hogy mit hogy mondjak, vagy épp
minek mi a neve. Jo volt hogy szinte mindenki angolul sz6lt hozzam, vagy aki nem tudott angolul az
kézzel 1abbal probalta elmagyarazni nekem, hogy mit szeretne kérni/kérdezni télem. Nagyon oriilok,
hogy arra a szintre keriiltem. Ami a legnagyobb meglepetés volt szamomra, az egyik fiatal apolo
magyar szavakat és rovid mondatokat, kezdett el mondani nekem. Ez még inkdbb boldogabba tett
engem, hogy lesz olyan, szinte ismeretlen, akivel kicsit magyarul is tudok beszélgetni.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A mai nap tartalmas volt és faraszt6 ismét. Reggeli kelés még mindig nehezemre esik,
de viszont sokkal jobb a délel6ttds miiszak, mint a délutdnos. Mikor beértem reggel
ismét nagy 6rommel fogadtak az apolok. Par percet a féndvérrel beszélgettem
reggelrdl, majd megkezd6dott a munka. Reggeli mosdatdsokban segédkeztem, majd
egy felfekvést kezeltiink le. Ezt kdvette a reggeliztetés, aminél segitettem etetni, s az
étkészletet 6sszeszedni. Mikor mar mindenki megevett a fondvér helyettessel
fiirdettiink egy lakot. Fiirdetés utan volt egy kis sziinetiink. Sziinet utan elkezdtiik
kisegiteni az id6seket az ebédldbe. Kdzben az ebéd is megérkezett, igy segitettem
kiosztani az ebédet, valamint az etetésbe is besegitettem. Mikor mindenki végzett,
visszakisértem/visszatoltam a szobaba az idGseket. A szobaba beérve, segitettem nekik
elokésziteni a szobat, a délutani pihenéshez. Akinek sziikséges volt, segitettem a
mosakodasban, atoltozésben. Mikor mar mindenkit sikertiilt lefektetni, el is jott az 1 6ra
¢s johettem haza. Itthon pihentiink egy kicsit, elmentiink vacsorazni, majd volt egy
megbesz¢€lés és le is fekiidtiink aludni.

07. 16.
Kedd

A mai napon is sok mindent csinaltam. Reggelrdl szintén 6nalléan mosdattam,
feloltoztettem é€s elkisértem az ebédlébe par iddst. Ezt kdvette a reggeli. Segitettem
kiosztani, majd megetettem 2 lakot. Mikor végeztem, segitettem levinni az aulaba
néhany iddst, mivel Gjsagot olvastak fel az idéseknek. Miutan visszaértem az emeletre,
egy 1d0s holgyet megfiirdettiink,majd par agyat athuztam, valamint dezinficialtam.
Ezutan jott egy kis sziinet nekiink. Sziinet utan, segitettem az ebédhez elokésziteni az
evOeszkozoket, tanyérokat, poharakat. Mikor eld lett készitve az ebédld, akik bent
voltak iddsek a szobajukban, oket kivittiik ebédelni. Segitettem kiosztani az ebédet,
majd megetettem egy nénit. Mikor mindenki végzett, 0sszeszedtem a tanyérokat,
poharakat, kicsit rendbe raktam az ebédldt, és besegitettem a lakok lefektetésébe. Mikor
hazaértiink, elmentiink a boltba, majd volt egy megbeszélés. Megbesz¢lés utan
elmentiink vacsorazni, majd lefekiidtiink aludni.

07.17.
Szerda

Mai napon szinte ugyan azt csinaltam, mint tegnap. Reggelr6l ugyan azokat az idéseket
rendbe tettem, megmosdattam és kisegitettem Oket az ebédlobe reggelizni, majd
megetettem két lakot. Mikor végeztiink, elvittiink megfiirdetni egy lakot, kozben
dezinficialtam a szobajat valamint 0j agynemiit huztam fel. Mikor végeztiink egy kis
szlinetet kaptam. Sziinet utan még egy idést megfiirdettiink, majd jott az ebéd. Ebéd
utan lefektettiink mindenkit. Ezt kovetéen, egy nénivel elmentem sétalni. En nagyon jél
éreztem magam ismét, bar nagyon elfaradtam. Hazaj6ttiink, lefekiidtiink pihenni, majd
elmentiink vacsorazni és aludtunk is.

07.18.
Csiitortok

A mai nap is gyorsan elment, bar ma is nagyon elfaradtam. A mai reggel folyaman,
ismét a szokasos idéseket, megmosdattam, majd kikisértem 6ket az ebédlobe. Ezt
kdvetden, mivel jo tempoban végeztem a mosdatassal, a fondvér helyettes mondta hogy
akkor még két lakot mosdassak meg. Mosdatas kdzben volt, hogy 0j agynemiit is
huztam a lakonak. Ezt kovette a reggeli, ahol két lakot megetettem, majd dezinficidltam
az agyazo kocsikat, majd par szobaban is elvégeztem a fertdtlenitést valamint kicsit
Osszepakoltam a laké targyait. Mikor végeztem, volt egy kis sziinet. Sziinet utan az
iddseket, akik még a szobdban voltak kisegitettem az ebédldbe, és kovetkezett az ebéd.
Ebédnél etettem, ebéd utan besegitettem az ebédlébe 6sszepakolni, valamint
elmosogatni. Mikor végeztem, segitettem kipakolni a délutani kavézashoz a dolgokat.
Miutan kipakoltunk, par idost még lefektettem.

Hazaérésiinket kovetden, kicsit lepihentiink, majd elmentiink boltba. Vacsora utan volt
egy megbeszElés és lefekiidtiink aludni.

07. 19.
Péntek

A mai napon mar nagyon faradtan keltem fel. Reggelvégeztem, kikisértem 6ket az
ebédlGbe. A reggelit segitettem kiosztani, majd két lakdt megetettem. Segitettem
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Osszeszedni a tanyérokat/poharakat, majd ezt kdvetGen segitettem agyat athuzni,
valamint egy szobat dezinficialni. Mikor végeztem, egy kis szlinetem volt, mikor
visszamentem, elkezdtiik kisegiteni a lakdkat az ebédhez. Az ebédnél segitettem
etetni, majd az ebéd|6t rendbe rakni. Mikor végeztem az ebédlGben, par id6st
fektettem le. Véglil, még egy lakdét megmosdattam. Munkam utdn, nem jottiink haza,
hanem a varosban néztiink szét valamint vasarolgattunk, a csaladtagjainknak. Este
kicsit beszélgettiink még.

07. 20. Mai napon j6 volt, hogy nem kellett annyira koran kelni. Ma az itteni allatkertbe
Szombat | latogattunk el. Sokféle allatot lattunk, de sajnos ami engem érdekelt a legjobban, az
oroszlan, nem volt az allatkertben. Amigy nagyon aranyos volt az dsszes, bar én
nagyon sajnalom 6ket. Mikor hazaértiink, kicsit pihentiink, vacsora utan pedig, itthon
buliztunk egy kicsit.

07. 21. Mai nap még késobb keltem,igyhogy kicsit kipihentem magam. Elmentiink reggeli-
Vasarnap | ebédre, majd kimentiink a varosba. Mikor hazaértiink, kitakaritottunk, német kurzust
csinaltam, majd pihentiink. Este 6-kor mentiink vacsorazni, utdna még beszélgettiink
egy kicsit és lepihentiink.

Reflexio:

A harmadik hét mar szinte csodas volt. Sokszor mar vartam, hogy mehessek dolgozni. Nagyon
oriiltem, hogy éreztették velem foleg a fondvér és helyettese, hogy jol végzem a munkam és egyre
jobban biznak bennem. El gondolkodtam azon is hogy milyen jo6 lenne, ha itt dolgozhatnék kozottiik.
Nagy meglepetésemre ezen a héten, mar nem csak a fiatal 4polo szolt hozzam magyarul, hanem
tovabbi két apolo is.
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Datum

Tevékenységek

07. 22.

A mai napon tovabb tudtam aludni, mert délutan mentem dolgozni. Mikor bementem a
munkahelyre, boldog voltam, de sajnos ismét olyan apoldk voltak az osztalyon, akik lenéztek
engem ¢és kinevettek mindig. Nem szoltak hozzam, ezért amit tudtam magamtol megcsinaltam
pl: A kavéztatashoz kisegitettem a lakokat, valamint megetettem egy idost. Ezt kdvetoen
Osszeszedtem a tanyérokat, poharakat. Ezt kovette egy kis szlinet. Mikor visszaértem a
vacsordztatasban segitettem. Mikor mindenki végzett a vacsoraval, az ebédl6t rendbetettem,
majd reggelre elokészitettem az étkészletet. Végiil segitettem par lakot megmosdatni valamint
lefektetni.

07.23.

A mai napon mikor felkeltem elmentiink a boltba, majd elmentiink ebédelni. Mikor beértem a
munkahelyre, ismét azok az apolok voltak az osztalyon, mint tegnap. 14:15-kor elkezdtem
kisegiteni az id6seket kavézni az ebédloben. Segitettem a kavét és a siitit kiosztani, majd egy
1d6s nénit megetettem. Mikor végeztem, 0sszeszedtem a tanyérokat €s elmentem sziinetre.
Mikor visszaértem, akik nem jottek ki kavézni, azokat az idoseket kisegitettem az ebédldbe.
Megkezd6dott a vacsoraztatas, ahol segitettem megetetni két lakot, valamint sszeszedtem a
tanyérokat, majd levittem a konyhaba. Ezt kdvetden 0sszepakoltam és rendbe raktam az
ebédlot. 3 id6st megmosdattam, lefektettem, majd kiraktam az ebédlébe, a reggelihez vald
étkészletet. Mikor végeztem az ebédldben, szintén segitettem két lakot megmosdatni,
lefektetni. A szallasra visszaérve, kicsit még jatszottunk, beszélgettiink, majd lefekiidtiink
pihenni.

07.24.

A mai napon, mikor beértem az iddsotthonba, csak 1 4pold volt az osztalyon. Igy most szinte
mindent ram bizott az apolo. Segitettem felkelteni az idéseket, az uzsonna miatt, valamint
kisegitettem 6ket. Kozben két idos néniért le kellett mennem a fogorvoshoz. A kavét
segitettem kiosztani, majd etettem. Ezt kovetden Osszeszedtem az étkészleteket és levittem a
konyhaba. Mikor visszaértem 6nalléan megfiirdettem egy bacsit. Ezt kdvetden mar megjott 2
apolo.

Sziinet utan el6készitettem az ebédlot a vacsorahoz. Vacsorandl segitettem etetni, majd
folyadékot osztani. Mikor mindenki végzett 6sszeszedtem ismét a tanyérokat/poharakat és
levittem a konyhaba. 2 lakot megfiirdettem, valamint lefektettem. Mikor végeztem lementem a
konyhaba az elmosott tinyérokért/poharakért és felvittem az osztalyra. Egy nénit
megfiirdettem, majd a reggelihez kipakoltam a kellé¢keket. Itthon sokat beszélgettiink, €s
elkezdtiink pakolni.

07. 25.

Az utols6 nap. Hihetetlen volt, hogy mar elment 1 honap. Szinte ugyan azt csinaltam, mint
tegnap, annyi kiillonbséggel, hogy par idéssel kevesebbet mosdattam a lefektetésnél, valamint
sok szobat dezinficialtam. Rossz volt elbucsuzni a lakoktol, valamint az apoloktol. Mikor
hazajottiink,szinte mindent 0sszepakoltunk, csak azt nem csomagoltuk be amit még hasznalni
fogunk, ezutan kicsit innepeltiink, majd lefekiidtiink aludni.

07. 26.

A mai nap mar még intenzivebben jelen volt az izgalom, hogy mar megyiink haza. Reggeli
utan tinnepélyes keretek kozott megkaptuk a certifikaciot, majd ebédeltiink és elmentiink
bowlingozni. Este egy nagy bulit tartottunk.

07. 27.

A mai nap mar az izgulés tetéfoka volt reggel, hiszen megyilink haza. Az ut hosszu volt és
faraszt6. JO volt ujra latni a csaladomat és barataimat, bar hianyzik Németorszag ¢€s az itt
szerzett baratok is. Remélem még egyszer visszajohetek ide.

Reflexio:

Ez a hét mar nagyon lassan telik, mar mindenki varja, hogy mehessiink haza. Mindennap szamolunk
vissza. Csodas heteket éltiink/éltem meg ezalatt a 4 hét alatt, részben sajnalom, hogy el kell menniink
részben pedig nem baj. Az én osztalyomon viszonylag egy jo csapatot ismerhettem meg, €s nagyon




SAGLN fuu-sachsen

- Erasmus+ j SuLiiset
/. -\ ; o g!m!llmllh.lg! hlld““g‘!lnmhmlg

) 2019-1-HU01-KA102-060755

>
s Veled Mdasokért”

‘)

\()O

oriilok, hogy odakeriiltem, és hogy elfogadtak engem, és minden erejiikkel segitettek. Szivesen
visszajonnék, Németorszagba, s6t a Sen Vital-ban is szivesen jonnék dolgozni.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Herédi Sandor

Kaloz Erika
gyakorlati oktatasvezeto

Sink6né Szrenka Anikd
szakmai igazgato helyettes

igazgatd

Kd&szeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Az intézmény neve Pro vita am der Kiichwaldpark. Ez egy 4 emeletes épiilet, illetve egy
moso pincéje is van, minden emelet 2 folyosora osztodik és a két folyoso talalkozasanal
van egy elotér. A foldszinti emelet bal folyosojan talalhato a konyha az irodak és az 61t6z6
szobak, jobb oldali folyosdjan mar egy ideiglenes lakohely van ahova a gondozottakat egy
kis idore hozzak be. Az el6térben talalhaté a porta és hatrébb egy kisebb kavézo és ebbdl
nyilik egy nagy ajtéo az udvarra. Az udvar hatalmas 4 kiilonb6zo helyen vannak kitéve
asztalok és felettiik sator, hogy ilyen idoben ne siisson nap a gondozottakra, a kertben
talalhato egy Kkis to is érdekesség kedvéért. Az udvaron a jarda, ugy lett kialakitva, hogy
a kertben egy nagy kort lehessen menni a gondozottakkal. A tobbi emelet szinte ugyan
olyan, van egy elotér a gondozottak részére és ugyan ugy két folyosora oszlik jobb és bal
oldalira. Mind a két folyoson szobak vannak, de a bal oldali folydsok végen talalhatétok a
fiirdok a szennyes ledobdk, raktar illetve egy Kreativ szoba ahol a gondozottak
mindenféléket csinalhatnak. Minden emeleten a bal oldali folyosé kozepe tajan van erkély
ahol a dolgozok kitudnak iilni, megpihenni illetve ahol a dohanyzas is engedélyezet. Az
intézmény foldszintjén talilhat6 még a sajat fodraszatuk ahova csak szigoruan
gondozottakat fogadnak idépont szerint.

Minden szoba elétt talalhaté egy Kkis polc ahol el van helyezve kéz fertétlenito, illetve
gumikesztylil minden méretben.

Minden szinten van egy kozos étkezé az eldoterek elott.

Megfigyelésem szerint ez épiilet, avagy intézmény tobbnyire felszerelt Magyarorszagon
miikodo szocialis otthonokhoz képest.
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Reflexio: Kellemesen csalédtam, tetszik minden, gyonyori hely. Ez a hét volt az indulo
hét ez a hét mindenkinek nehéz volt kiilonosen az el6é gyakorlati nap. De sok minden mas
jo dolog is tortént mint példaul az uj konyhai izek felfedezése vagy a varos kiilonb6z6

Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

A mai nap azzal kezd6dott, hogy reggel elmentiink egyiitt a didkokkal és
a tandrainkkal reggelizni. A reggeli svédasztalos volt.
Egy holgy (Fru Gundula Pinillo asszony) szivélyesen iidvozolt minket,
beszélgetett veliink elmondta a hasznos informacidkat, majd a végén alairtuk a
szerzOdésiinket.

Bemutatott nekiink egy holgyet és egy urat, akik a segitségiinkre voltak.
Visszatértiink a szallohelyiinkre, mivel bekellett ragasztani a fényképeket. Ez
utan mehettiink is vissza ebédelni, ami 11:30-t6] 12:30-ig tartott.

Az étkezési szokasok a németeknél teljesen mas , mint nalunk. Kinézetre nem
tetszett, de meglepden finom volt.

Az ebéd befejezésével elindultunk a varos néz6 turara egy kedves fiatal holggyel,
minden varosi latvanyossagot megmutatott nekiink.

A varos nézés utan visszajottiink a szallasra.

Csendes pihend kovetkezett, ami alatt jol kitudtam magam pihenni a hossza ut
utan.

A vacsora 1d6 este 6 ¢és 7 ora kozott torténik, ezért fél 6kor elindultunk
tomegkozlekedéssel az étkezd helyszinére. Finom volt a vacsora.

Visszatérve a szobankba tanarainkkal megbeszélést tartottunk a holnapi nappal
kapcsolatosan.

07.02.
Kedd

A mai napon a reggeli utdn a kiséronk segitségével elvitt minket a gyakorlati
helylinkre. Nagyon kellett figyelni, mivel mar holnap 0Onalléan kell
kozlekedniink.

Az intézmény vezetd kedvesen lidvozolt minket. Stefi segitett a forditasban, igy
tudtunk beszélgetni.

A vezetd elmondta a hasznos informaciokat, kulcsot kaptunk, kiilon 61t6z6
szekrénnyel.

Leadtuk az ebédrendelésiinket, amit mi valaszthattunk ki. Mindenkit kiilon-
kiilon a beosztott a helyére.

En a 4. emeletre keriiltem.

Az elején féltem a nyelv miatt nagyon. Szerencsémre talalkoztam egy magyarul
beszéld apoloval. Probaltam a kommunikalni az apoldkkal, néha angolul, néha
németiil is.

Az els@ par oraban Stefivel voltam, az id6 alatt a gondozottakkal egyiitt
tornaztunk.

Mai napi tevékenységem az volt hogy megfigyeltem, probaltam segiteni amiben
tudtam és a végén tarsasjatékoztam is. Sz&p volt az id6 mentiink a kertbe sétalni.

Eljott a 16:00 o6ra mehettiink haza, visszatértiink a szallohelyiinkre ¢és
megpihentlink majd mentiink vacsordzni.

Vacsora utan 6sszegytilt a csapat és mindenki elmondta, hogy mi tortént vele és
hogy érezte magat.

Szamomra nem tetszett ez a nap, de hiszem azt, hogy ez még valtozik hiszen ez
csak az elsd nap.




- Erasmus+ ]é'!‘ fuu-sachsen

»Veled MdsoRért”

gemeinnitzige bildungseinrichtung

2019-1-HU01-KA102-060755

A mai nap is 6sszeliltiink és elmeséltiik a napunkat.

07.03.
Szerda

A mai napon a gyakorlati helyszinen mas dpolondvel kellett egyiitt dolgoznom,
ami kicsit furcsa volt, hiszen nem beszélem folyamatosan a német nyelvet.
Amikor felértem a sajat szintemre akkor egybdl a gondozottak szérakoztatdsaval
kezdtiik a napot. Az volt a feladatom, hogy jatsszak veliik tarsas jatékot a
gondozottakkal. A jaték utan énekeltek probaltam veliik egyiitt énekelni, de nem
ismertem a dalokat. Ezt kdvetden a gondozottakat az intézmény kertjébe kellett
vinnem sétalni hogy friss levegdn is lehessenek. Majd a szint vezetém 2 ora
magassagaban végzet, de nekem 4 6raig még ott kellet maradnom. Szerencsémre
nem maradtam ott egyediil Stefihez tarsultam és egylitt mentiink a kertbe a
gondozottakkal. Eljott a 16:00 ora mehettlink haza, visszatértiink a
széllohelylinkre és megpihentlink majd mentiink vacsorazni.

Vacsora utan 0sszegytilt a csapat és mindenki elmondta, hogy mi tortént vele és
hogy érezte magat.

07.04.
Csiitortok

Mai napon jol éreztem magam.

9:30ra mar a gyakorlati helyemen voltam a gondozottak mar elkezdték a reggelit.
Egy apolond megkért, hogy segitsek a reggeliben.

Késdbb Stefi is megérkezett és egyiitt voltunk egésznap. Indultunk a kertbe,
mindenkinek sapkat tettem a fejére és felsot adtunk hogy ne fazzanak..

Lent a kertbe a gondozottakkal jatékos feladatot csinaltunk, énekeltek,
beszélgettek, kavéztak, siitiztek. jol érezték magukat. Volt egy néni akit nagyon
megkedveltem, szerintem szavak nélkiil is lehet mutatni illetve érezni a
szeretetett. Az ebéd megérkezésével segitettem kiosztani mindenkinek a
megfeleld ebédet. Ezt befejezve elmentem ebédsziinetre, majd vissza térve
letiltem egy iddsebb gondozottal jatszani

Az apolom megmutatta hogyan kell bemenni egy gondozott szobdjaba. Els6nek
kézfertdtlenitdt hasznalunk, majd kopogunk. amikor kijottiink a szobabol megint
fertStlenitette a kezét.

Az 1d6 gyorsan elszaladt €szre sem vettem, hogy mar lassan vége. Eljott a 16:00
ora mehettiink haza, visszatértiink a széallohelyiinkre és megpihentiink majd
mentiink vacsorazni.

07.05.
Péntek

A héten ez volt az utols6 gyakorlati napom, ezért kiilondsebb dolgot nem
csinaltunk. A mai reggel ugy kezddddt, hogy a nappali részbe vittik a
gondozottakat. A mai gyakorlati feladat a gondozottakkal pénz ismeret volt.
Ezen a bizonyos pénz ismereten, régi pénz érméket mutattunk nekik, illetve
felidéztiik, hogy mikor is hasznaltdk 6ket. Az gondozottak kozott volt olyan
akinek konnyen ment ez a feladat illetve volt olyan akinek kevésbe. A pénz
érmék bemutatidsa utdn dokumentaltuk a gondozottak allapotat. Ezt kovetden
egyesével vittem sétalni az 1ddsebb gondozottakat, mivel az id6 nem volt
kedvezd ezért takardt teritettem rajuk. Miutan befejeztem az idések mobilitasat
segédkeztem az ebédhez vald megteritéshez. Figyeltem arra hogy kinek milyen
az ¢étrendje ez altal milyen evOeszkozokkel teritsek meg. Az ebéd
megérkezésével segitettem kiosztani mindenkinek a megfelel6t. Ezt befejezve
elmentem ebédsziinetre, majd vissza térve leliltem egy idésebb gondozottal
jatszani. Majd kozoltek veliink, hogy mivel péntek van ezért egy oraval elébb
elengednek, igy véget is ért az e heti gyakorlati idonk. Visszatértiink a
szallohelyiinkre és megpihentiink majd mentiink vacsorazni.
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Vacsora utan 6sszegytilt a csapat és mindenki elmondta, hogy mi tortént vele €s
hogy érezte magat.

07.06.
Szombat

Mai napon kirandulni mentiink Drezdaba. Hosszi utazds utdn odaértiink.
Kellemesen csalodtam, hiszen nem erre szamitottam. Nagyon sz¢ép volt minden.
Annyira boldog voltam, talan sosem jutottam volna el erre a szép helyre. Véros
nézO tarat tettiink. Egy fiatal férfi vezetésével minden hiresebb helyszinre
elmentiink. Szerencsénk volt, mert a férfi tudott beszélni oroszul, angolul,
németiil, szlovakul, igy aki tudott valamilyen nyelven beszélni az tudott vele
kommunikalni.

Kiilonb6z6 helyszinekre latogattunk el, templomba voltunk egy hatalmas f6téren
ahol gyonyorh épiiletek voltak. Lathattuk a bevasarld kdzpontokat, torténelmi
eseményekrdl is mesélt nekiink. Kaptunk szabadid6t mialatt 6nélléan is
korbenézhettiink vasarolhattunk. Gyonyori egy 0j kultira megismerése.
Indulhatott a vasarlas.

Megszomjaztunk, igy Stefi kozbenjarasaval, aki jol kommunikéal németiil hideg
italt vettiink. Hamar elszaladt az idd, igy a megbesz¢lt helyszinen talalkoztunk
¢s mentiink vissza a vonatallomasra, majd haza Chemnitzbe.

07.07.
Vasarnap

A mai napon pihentiink, takaritottunk, mostunk.

16:00-kor megbesz¢lést tartottunk ahol mindenki jelen volt.

Megbesz¢ltilk a fontos dolgokat. Ezeken a gytliléseken igazdbdol mindent
megtudtunk beszélni, mint egy nagy csalad olyanna valtunk.

helyeinek megismerése. Jol éreztem magam mivel egy uj kornyezetbe keriiltem és
észlelhetem mas emberek kulturait illetve szereztem uj ismerosoket, baratokat.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

A mai napon valamilyen oknal fogva a 2. szint helyett a tirsammal voltam a 4.
szinten. Azzal kezdtiik a gyakorlatot, hogy az id6s gondozottakat reggeliztetés
utan le vittiik a kertbe és labdaztunk veliik valamint énekeltiink. Mivel ezek a
gondozottak nem hallottak még magyar nyelven val6 éneklést ezért megkértek,
hogy énekeljek nekik, igy elénekeltem nekik egy magyar népdalt. Latszatra
nagyon tetszet nekik igy vidamak lettek. Majd ezutdn vissza felvittiik Oket
ebédeltetni. Mikozben Ok ebédeltek mi nekiink dokumentalni kellett a
gondozottakat, vagyis figyeltiik, hogy a vezetdnk hogy irja le az akkor jelen 1évd
allapotukat. Amikor ezt befejeztilk akkor szintén levittiink gondozottakat az
udvarra, de most olyanokat akik a nap folyamén még nem voltak a friss levegon.
Amikor levittiik dket akkor egy asztalhoz {iltettiik 6ket ahol megteritettiink nekik
az uzsonna elfogyasztasahoz. Az uzsonna fogyasztasa kozben segitettiink nekik
az evésben illetve az ivasban. A gyakorlati idonk végéig lent iiltiink veliik illetve
énekeltiink nekik valamint beszélgettiink is veliikk, majd a végén mindenkit
felvittiink és megteritettiink az uzsonnahoz, majd el is engedtek benniinket.

07. 09.
Kedd

Mai napom gy kezddédott, hogy elkisértiik a gondozottakat biblia orara.

Rossz volt az 1d6, igy az ebédldben maradtunk. Gondozottakkal jatékos feladatot
csinaltunk, énekeltek, beszélgettek. Az ebéd megérkezésével segitettem kiosztani
mindenkinek a megfeleld ebédet. Ezt befejezve elmentem ebédsziinetre, majd
vissza térve letiltem egy idésebb gondozottal jatszani

Az apolommal elmentiink olyan gondozottakhoz, akik a szobdjukban vannak.
Elsonek kézfertotlenitdt hasznaltunk, majd kopogtunk és amikor kijottiink a
szobabodl ismét kézfertdtlenitést csindltunk. Megkérdezte hogy van, hogy érzi
magat vagy éppen kér-e valamit. A szobdkat elhagyva datummal egyeztetve
betegrdl irt véleményt vagy az akkori allapotat.

A nap végeén ezeket egy rendszer tablazatba egyeztette percre pontosan.

Szende ¢s Tiinde haza mentek a szallasra, de Stefi és maradtunk a varosba én
innen mentiink vacsordzni.

07. 10.
Szerda

Mikor beértem a gyakorlati szintemre mar a betegek befejezték a reggelit.
Segitettem elpakolni és a konyhdba vinni. Egy id6s nénit a szobdjaba
kisértiik,ahol pisilni szeretett volna. Eszrevettem, hogy naluk nem pelenka van,
hanem nagyobb méretli betét szerliség egy kiillon bugyival. Ez olyan
gondozottaknal figyeltem meg akik onalloan is elvégzik a dolgukat, de nehezen
jarnak vagy gyengén latok. Taldlkoztam egy holggyel az osztalyon aki az apolt
kormokért a felelds. Hatalmas taskat huzott maga utan, latszott, hogy felszerelt az
osztaly. Tisztalkodasnal kétszinli torolkozot hasznalnak, sargat és kéket.

Az ebéd megérkezésével segitettem kiosztani mindenkinek a megfeleld ebédet.
Ezt befejezve elmentem ebédsziinetre. Az ebédelésiink végén talalkoztunk egy
magyarul besz¢éld konyhas nénivel, nagyon oOriiltiink neki. Mar furcsénak is
tartottuk, hogy halljuk a magyar szavakat. Segitett kivalasztani a kdvetkezd 2 heti
ebédiinket. Visszatérve az osztdlyomra jatszottunk veliink. Az ebédlében
mindenkit korbe iiltettiink és a korben egy asztal volt, ahol en és a konzerv
dobozok voltak. A konzerv dobozokat egymadasra pakoltam, igy egy tornyot
csinaltam. Egy labda segitségével elkellett talalni a piramist. Mindenkinek kettd
dobasa volt, valakinek nehezebben ment valakinek konnyebben. A jaték végére
megsziilettek a nyertesek is. Az els6, masodik és harmadik helyezetteknek
jutalmat is adtunk. Ismét eljott a kavézas ideje, ami 2:30kor volt. Ilyenkor kavét
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vagy kakaot kapnak és siitit. Segitettem a tanyér illetve a poharak
Osszeszedésében €s elmosasaban, amit egy mosogatogépbe kellett beleraknom.
Hamar elszaladt az id6 és indulhattunk a tobbiekkel haza.

07.11.
Csiitortok

Reggeli utdn az apolond kérésére elkisértem egy nénit a jatékaért, ahol
megtekinthettem a szobajat.

A szoba kétagyas fiirdvel felszerelt. Meglatdsom szerint igazdn otthonos és
tagas. Sajat targyakkal és butorokkal, képekkel. Modern tiszta és szép. Az
ebédlében Leiiltiink az asztalhoz jatszani és elkezdtiik a jatékot. Négyen
jatszottunk, 3 gondozott és én. Németiil eltudtam mondani ki melyik szinnel van
vagy éppen a kockan 1évé szam mennyi. Egy vak bdcsi is jatszott veliink, még
pedig 1ugy, hogy hagytam hogy 6 dobjon én pedig 1éptem a babujaval. Nagyon
tigyesen dobott, hiszen 6 nyert.

Az ebéd megérkezésével segitettem kiosztani mindenkinek a megfeleld ebédet.
Ezt befejezve elmentem ebédsziinetre, majd vissza térve leliltem egy iddsebb
gondozottal zenét hallgatni. Nap végén a rendszer tdbldzatba egyeztettiik a
gondozottak tevékenységét és aktivitasat.

07. 12.
Péntek

A héten ez volt az utolsé gyakorlati napom, ezért kiilonosebb dolgot nem
csinaltunk. A mai reggel ugy kezdédét, hogy a nappali részbe vittilkk a
gondozottakat. A mai gyakorlati feladat a gondozottakkal allat és hangszer
és targyak felismerés ismerete volt. Az gondozottak kozott volt olyan akinek
konnyen ment ez a feladat illetve volt olyan akinek kevésbe. A jaték utan
dokumentaltuk a gondozottak allapotat. Ezt kovetéen egyesével vittem
sétalni az idésebb gondozottakat, mivel az id6 nem volt kedvezé ezért takarot
teritettem rajuk. Az ebéd megérkezésével segitettem kiosztani mindenkinek
a megfelelé ebédet. Ezt befejezve elmentem ebédsziinetre, majd vissza térve
leiiltem egy idésebb gondozottal jatszani.

2:30kor elérkezett a kavézas, ilyenkor kavét vagy kakaot kapnak és siitit.
Segitettem a tanyér illetve a poharak osszeszedésében és elmosasaban, amit
egy mosogatogépbe kellett beleraknom. Ismét hamar elszakadt az idos
indulhattunk haza a tébbiekkel. Stefi és mi még maradtunk a varosba és a
varosbol mentiink vacsorazni.

07. 13.
Szombat

A rossz 1d6 ellenére kirandulni mentiink Lipzigbe egy fiatal férfi segitségével.
(Benjamin) Varos néz0 tarat tettiink.  Benjaminnal hiresebb helyszinre
latogattunk el. Szerencsénk volt, mert ugyan azt a férfit kaptuk, aki a multkori
kirandulason is volt. Kiilonb6z6 helyszinekre latogattunk el, hatalmas fotéren
ahol gyonyori épiiletek voltak. Lathattuk a bevésarlo kdzpontokat, torténelmi
eseményekrdl is mesélt nekiink. Johann Sebastian Bach szobrat is megtekintettiik,
ami hata mogott egy gyonyori templom allt.

Kaptunk szabadid6t mialatt ©nalléan is korbenézhettiink vasarolhattunk.
Talaltunk egy olcso boltot, ahol a csoportbol mindenki tudott maganak vésarolni.
Stefivel a kirandulas soran megéheztiink, igy ebédelni szerettiink volna. Egy olasz
étterembe mentiink, aminek a neve Valentino volt. Stefi nagyon jol kommunikalt
a pincér holggyel, igy tudtunk pizzat rendelni. Nagyon finom és izletes pizza volt.
Hamar elszaladt az 1d6, igy a megbeszélt helyszinen talalkoztunk és mentiink
vissza a vonatallomdsra, majd haza Chemnitzbe. Mire hazaértiink, Mia tanarnd és
Herédi tanar Gr mar megérkezett. Meghoztdk mindenkinek az otthonrdl kiildott
csomagokat. Mindenki nagyon oriilt a meleg ruhdknak ¢€s az otthoni izeknek.
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Megbeszélést tartottunk , elmeséltiik a tanar Gréknak milyen itt az élet, milyen
mindenkinek a napi rutinja. Abban egyeztiink meg, hogy mindenkit elkisérnek
egy-egy napon a gyakorlati helylikre, hogy 6k lassak hol is vagyunk.

07. 14. Mai nap tetépontja a takaritds, naploirds, mosas €s a pihenés, nyelv tanuléasa.
Vasarnap

Reflexio: Nagyon jol érzem magam ebben a kornyezetben. A csapatban mindenkivel
joban lettem. Sziilettek Gj barataim és ismerdseim is. Boldog vagyok, hogy itt lehetek és
egy szamomra ismeretlen vilagot lathatok. Még hetekig tudnak itt maradni.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A rossz 1d6t figyelembe véve a gondozottakat nem vittiikk ki az udvarra igy a
délelotti programot az emelet eldterében szerveztiik meg nekik. A mai programot
egylitt csinaltam veliik. Az apoléndm meséket és verseket olvasott fel nekik. A
végén pedig talalos kérdéseket tett fel nekik amire valaszolni kellett. Minden
gondozottnak jutott egy- egy kérdés. Ha nem tudtak megvalaszolni akkor vagy
j kérdést kaptak vagy segitett nekik. Ugyeltiink arra, hogy ne legyen unalmas a
foglalkozas és senki ne aludjon el. Ez a jaték tobb korbe sikeredet ezért pont elég
volt rd 1 6ra. Ez az id6 elmultdval segitettem a konyhdas néninek amiben csak
lehetett, majd amikor megérkezett az ebéd segitettem kiosztani. Segédkezés
kozben figyeltem a védelemre igy gumi kesztytit viseltem. Az ebéd utan valaki
olvasott valaki pedig visszament a szobajaba pihenni. Amig a tobbség pihent
addig én tarsasjatékoztam egy nénivel. Az uzsonna megérkezésével segitettem
kiosztani majd haza engedtek.

07. 16.
Kedd

Minden honapban egyszer érkezik egy bacsi az intézménybe érkezik,aki kisebb

ruha vésart rendez a foldszinten levd kis kavézoban. Mar elézénap szodltak az
apolok mindenkinek, hogy a holnapi nap folyaman mi fog térténni. Aki szeretett
volna vasarolni azokat segitettiink lekisérni illetve letolni. En magam is ott
maradtam a gondozottakkal. Voltak onkéntes jelentkezdk, akik felprobaltak a
ruhdkat és korbesétaltak, hogy mindenki jol lassa. Aki mar megunta vagy elaludt
azokat felkisértem a szintiinkre. Voltak akik véasaroltak azok ajandékba lufikat
kaptak. Ebédre visszaértiink a szintiinkre, én is elmentem ebédelni. Ebéd utan a
kapott lufikbdl jatszottak és zenét hallgattak. Az 4polondm kivalasztott hat
embert akit egy kiilon szobaba vittiink. Igazan érdekesen teritett meg. Eldidézte
a tengert és a tengerpartot és a horgaszast. A diszitések: Kagylos halo, kagylo,
gyertya, kincseslada, gyongyok babuk, pici horgéaszbot, kicsi halak. Az edények
is porcelanok voltak és kis csészék.

07.17.
Szerda

A masodik szinten 1év0 tarsamhoz mentem, mivel nem volt &polém, akivel a nap
folyaman dolgozhattam volna igy lementem hozza és egyiitt tltottiik el a napot.
Megkértek minket hogy vigylink le 6 gondozottat sétalni a kertben de mivel csak
egyszerre 2 gondozottat tudunk levinni ezért 3 korben tudtuk megoldani. Indulas
elott betakartunk mindenkit a hiivos id0 miatt. A sétalasa kozben arra tigyeltem,
a gondozottal tudjak kommunikalni, igy idénkét megkérdeztem hogy érzi magat.
Idénkét megélltunk és megmutattam nekik a latvdnyos dolgokat. Németiil
eltudtam mondani, hogy milyen szinll virdgokat latunk vagy éppen a tavat, ahol
arany ¢€s masfajta halak Gszkaltak. Amikor megalltunk iigyeltem arra, hogy a
kocsi mindig fékezve legyen, nehogy baj torténjen. A kert ugy van kialakitva
hogy a fiives részt jarda hatarolja. Ez a jarda korbe van épitve, igy a gondozottak
konnyen tudnak kozlekedni. Probaltam ovatosan tolni a kocsit, hogy torténjen
semmi probléma. Harom kor utan segédkeztiink az ebédeltetésben majd délutan
sakkozni mentiink és megtanitottak engem sakkozni. Majd az id0 elteltével vége
lett a gyakorlati idonek és haza mentiink.

07. 18.
Csiitortok

Mai napom gy kezddédott, hogy elkisértiik a gondozottakat biblia orara.
Rossz volt az 1d0, igy az ebédldben maradtunk. Gondozottakkal jatékos feladatot
csinaltunk, énekeltek, beszélgettek. Az ebéd megérkezésével segitettem
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kiosztani mindenkinek a megfeleldé ebédet. Ezt befejezve elmentem
ebédsziinetre, majd vissza térve leiiltem egy id6sebb gondozottal jatszani.

Az 4dpolémmal elmentiink olyan gondozottakhoz, akik a szobajukban vannak. k
A nap végén ezeket egy rendszer tablazatba egyeztette percre pontosan.

Délutan mivel megkértek hogy segédkezzek az ebédhez valo beteritéshez,
illetve sétalni vittem a friss levegdre egy fert6zo beteget, ligyeltem arra hogy a
szdjmaszk a betegen megfelelden legyen illetve gumikesztyli is legyen rajta.
Természetesen ezek a kellékek rajtam is voltak, hogy véletlentiil sem kapjam el a
fertozést. Majd az ebédeltetés elkezdésével a fert6z6 gondozottakat
elkiilonitettiik a tobbi gondozottol. Mindenki pihenni ment a szobdjaba, ahol
tévét néznek vagy alszanak. Uzsonna utan végeztiink mindennel és vége is lett a
gyakorlati idonek.

07.19.
Péntek

A mai napon megfigyeltem az osztaly felépitését €s hazirendjét, napi rutint.
Nagyon figyelnek a tisztasagra €s a higiéniara. Probalnak minden gondozottnak
olyan kornyezetet kialakitani, ahol komfortosan érezheti magat. Minden
gondozott szobdja Uigy van kialakitva, ahogy a hozzatartozok berendezték (tv,
tilkor, diszek, képek, gardrobszekrény stb.) Amikor beléptem egy-egy szobaba
éreztem rajta, hogy milyen otthonos és szerethetd. Amikor belépiink egy szobaba
a falon két gomb taldlhato egy piros és egy z6ld, ha éppen ott vagyunk akkor a
z6ld gombot nyomjuk meg, de viszont ha baj lenne a pirosat kell.

Minden kiilon tarolnak pl. a gyogyszereket, kiilon kocsin helyezik el a
vérnyomasmérot vércukormérdt, kiilon a pelenkakat és a pelenkaledobot, kiilon
az agynemiiket.

minden szintnek kiilon konyhaja van mosogatogépekkel felszerelve, ami nagyon
sokat segit nekik.

Az ebédld virdgok és diszek diszitik. A szint falain gyonyori festmények vannak.
par festmény az évszakokat dbrazolja. Még azt is megfigyeltem,hogy minden
gondozott ruhdjaban belevan varrva a sajat neve. Szerintem ez nagyon hasznos,
mert igy nem keverddik el a ruhdja a mosas alatt. Névre sz6l6 tanyér alatéteket
helyeznek el minden asztalon. Szerintem ez is nagyon jo dolog, hogy van ilyen
naluk.

Minden gondozottdl megkérdezik,hogy Meniil-et vagy Menii2 —t kérnek. Naluk
nincs olyan, hogy epés vagy diabetikus étrend.

Megfigyeltem azt is, hogy az 4poldok nagyon figyelnek a gondozottak
folyadékbevitelére, egy nap tobbszor is isznak. Folyadék automatak vannak
kihelyezve.

Van az épiiletben 1év6 lakoknak egy sajat kavézojuk, ahol a csaladtagjaikkal
beszélgethetnek, kavézhatnak, siitizhetnek.

07. 20.
Szombat

Egy holgy kiséretével Chemnitzben 1évo allatkertbe latogattunk el. Nagyon szép
hely volt, ahol mindenféle allattal talalkozhattunk.

07. 21.
Vasarnap

Ma sokaig aludhattam, mivel vasarnap van és nem kell gyakorlatra menniink. A
reggeli egybe volt kotve az ebéddel igy 11 oratdl 12 oraig tortént meg az
étkezésiink. Etkezés utan a varosba mentiink sétalni és Gtkozbe megpihentiink
egy szokokutnal. Belemehettiink a szokdkutba és jol érezhettilk magunkat. A
fétéren bolhapiac volt, amit meg is néztiink. Visszatérve a szallasra mindenki
neki latott a sajat dolgdnak. Mosas, takaritas, naploiras, nyelvi kurzus tanulésa.
Vacsora utan aki szeretett elmentiink a sportpalyara roplabdazni. Nagyon jol
éreztem magam, szeretek roplabdézni.
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Reflexio:

Mair mindenkin érezheté a fesziiltség és a haza vagyodas. Mar egyre jobban szokom a
mindennapjaimat. Mintha mar tobb honapja itt laknék. Jol érzem magam itt, de mar

hazamennék.
Datum | Tevékenységek
07.22. | Ma egy uj gondozott érkezett hozzank. Erkezése el6tt a hozzatartozoi berendezték

a szobajat. A ndvérek megmérték a gondozott vérnyomasat, testsulyat. A teststlyat
nem a hagyomdnyos moédon mérték, hanem egy olyan eszkdzzel, ami szék és
teststlymérd is.

Szerintem ez az eszkdz Magyarorszagon is nagyon jol johetne hiszen kényelmes
¢s gyors €s a beteget is egyszerlibb megmérni. A dokumentélasok utan asztalhoz
iltették ¢és a tobbiek baratsdgosan 1idvozolték. A késébbiekben a nevével
felcimkézték a segédeszkozeit. Délutan jatékos foglalkozison vettek részt a
gondozottak.

Egy kértyajaték volt, az d4polom kérdezett 6k pedig valaszoltak.

Segitettem kiosztani az uzsonnat, és a folyadékot.

A maradék iddmben tarsasjatékoztam egy aranyos nénivel.

07. 23.

Ma teljesen mas nap volt, mint a tobbi. Ma a gondozottakkal kirdndulni mentiink
a mellettiink 1év6 parkban. Indulas eldtt mindenki kalapot kapott, mivel meleg volt
kint.

Utkozben mindenki kapott folyadékot és figyeltiink arra, hogy mindenki jol érezze
magat.

Egy kisvastt allomasra mentiik ahovd nemcsak a gondozottak, de még mi is
feliilhettiink. Nehéz volt tolni a gondozottakat, hiszen keres székben iiltek.
Meredek talajon haladtunk, kavicsok és godrok akadalyoztak minket, tobbszor
kocsi is jott, de mi megoldottuk €s nem tortént baj. A vasutasok kiilon fellépdt
hoztak, hogy ezzel is segithessék a beszallast. Volt olyan gondozott ,aki nagyon
felt, neki kiilon hoztak olyan eszkdzt, ami segitette, hogy keres székkel egyiitt
utazzon a kisvasuton . A tobbiek segitséggel tudtak feliilni. Elsdnek kozel toltuk
Oket a kisvasut beszallo ajtajdhoz, majd lefékeztiikk a tolokocsit. Harom apolo
tartotta Oket egy elél a masik kettd pedig hatul. Kiilon segitette az dket, hogy
segédeszkoz is volt nekik, amire feltudtak 1épni.

Nagyon szép erdds helyen voltunk, ahol jatszoterek, sportpalyak voltak. Gyonyori
volt a kilatas, jol éreztem magam.

Mire visszaértiink ebédidd volt, igy mi is mentiink ebédelni, ahogy a gondozottak
is.

Ebéd utan megkért az dpolom, hogy menjek le osztilytarsamhoz a maésodik
emeletre. Stefivel ki vittiik a gondozottakat sétalni a kertbe. Ugyeltiink arra, ha
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éppen megallunk, fékezziik le a kerekesszéket, ne unatkozzon és persze arra is,
hogy jol érezze magat.
Segitettiink kiosztani az uzsonnat mindenkinek és mehettiink haza.

07. 24.

A reggeli 6rakban apolond megkért, hogy segitsek a reggeliben.

Késébb Stefi is megérkezett ¢és egyiitt voltunk egésznap. Indultunk a kertbe,
mindenkinek sapkat tettem a fejére és felsét, hogy ne fdzzanak..

Lent a kertbe a gondozottakkal jatékos feladatot csinadltunk, ¢énekeltek,
beszélgettek, kavéztak, siitiztek. jol érezték magukat. Volt egy néni, akivel
beszélgettiink, mesélt a csaladjarol és magardl ebéd megérkezésével segitettem
kiosztani mindenkinek a megfeleld ebédet. Ezt befejezve elmentem ebédsziinetre,
majd vissza térve leiiltem egy iddsebb gondozottal jatszani.

Az 1d6 gyorsan elszaladt észre sem vettem, hogy mar lassan vége. Eljott a 15:00
ora mehettiink haza, visszatértiink a szallohelyiinkre és megpihentiink, majd
mentlink vacsorazni.

07.25.

Reggel indulds eldtt elmentiink egy virdgiizletben , ahol virdgot vettiink a
gyakorlati helylinkon 1évé fonok asszonynak. Ma van az utolsé napunk és ezzel
szerettlik volna megkdszonni. Kicsit szomortak voltunk, mert nem talaltuk a
szocialis otthonban, mivel szabadsagra ment. Segitettem a reggeli osztasban,
illetve az el pakolasban.
Aki szeretett volna menni biblia drara azt elkisértiik és a végén mentiink érte.
Addig a tobbiek egy foglalkozason vettek részt. Foglalkozas {6 témaja minden
orszagnak a sajat hagyomanya. Ez utdn zenés torna volt és zenchallgatds. A
gondozottak kicsit megpihentnek a foglalkozas utdn gylimolesot és folyadékot
fogyasztottak. Az ebéd utan szoltak az apolok, hogy egy adott idopontban legyiink
a kavézoban. Mire odaértiink minden szintrdl ott voltak az apoloink. Elsonek
nagyon féltiink nem tudtuk, hogy mi fog torténni. Kidertilt, hogy csak megszerették
volna kdszonni az eddigi munkénkat és nagyon halasak nekiink. Oriiltek annak,
hogy mindennap a faradsagunk ellenére vidaman és mosollyal az arcunkon
indultunk munkaba. Stefi segitett a forditdsban, igy mi is megtudtuk kdszonni.
Ajandékot is kaptunk, amire nem is szamitottunk. Nagyon meglepetek minket, nem
gondoltuk volna, hogy ilyen halasak lesznek. Képet is készitettiink, par apoléo még
sirt 1s értiink. Az én szintemre kiilon levelet hagytam, amibe megkdszondm nekik,
hogy ott lehettem. Elkdszontem azoktdl a gondozottaktol, akik a szivemhez néttek.
Az elkdszonésnél eltorott a mécses nalam. Boldog voltam, hogy itt lehettem 4
hétig.

07. 26.

Ezen a napon mar nem mentiink gyakorlatra, mivel a mai napot kertiil kiosztasra a
Certifikacio. A kiosztas a reggeli utan tortént meg. Megkdszontiik Fru Gundula
Pinillo asszonynak, hogy itt lehettiink szivélyesen elkOszontiink tdle, Stefi
felolvasott egy koszond levelet is, de segitségiinkre volt egy fordito férfi is. Nagyon
oriiltem annak, hogy a mi szociélis otthonunk nagyon meg volt elégedve veliink.
Ezt befejezve ebédelni mentiink. Ebéd utdn elmentiink a varosba és volt egy kis
szabadidonk. A szabadidomben a tobbiekkel elmentiink a szokokuthoz, ahol
nagyon jol éreztik magunkat. Paran vizesek is lettek, mivel belementek a
szOkokutba ¢és vizes lett a ruhijuk. Majd a csoporttal és a program vezetdjével
elmentiink bowlingozni, mindenki nagyon jol érezte magat. Jol éreztem magam a
jatékteremben, annak ellenére is, hogy kicsit iligyetlen voltam. Ez volt az elsé
alkalom, hogy jatszhattam egy olyan jatékot, ami eddig ismeretlen volt
szamomra.A jaték utan vissza jottlink a szalldsra majd innen mentiink vacsorazni.
A vacsora utan nagyon szépen megkoszontiik a séf ndnek a munkat és képet is
készithettiink vele. A vacsora utd mindenki 0sszepakolt és tiirelmetleniil vartuk a
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buszsoforoket, hogy megérkezzenek. Amikor megérkeztek akkor be pakoltunk a
buszba majd a szobakat rendbe tettiik és ezt kdvetden lepihentlink. Szinte mar
aludni se tudunk varjuk a holnapot.

07.27. | Reggeli o6rdkban elindultunk, a hosszi éjszaka miatt mindenki hamar 4lomba
szenderiilt. Benzinkutakon megalltunk és megpihentiink. A hosszu Ut utan végre
az iskolankhoz értiink,ahol a sziilok mar nagyon vartak benniinket. Mindenkitdl
elbucsuztam és megkdszontem a négy hetet.

Reflexio: Ez a hét éreztette veliink igazan, hogy hamar eltelt a négy hét. Kicsit szomoruak
is voltunk, hogy mar megyiink haza. Az elsé héten, azért voltam szomoru, mert nem
tudom a nyelvet és ugy éreztem nem illek ide. Most pedig azért vagyok szomori, hogy
elmegyiink. Ez a négy hét megtanitotta nekem, hogy semmit sem kell feladni olyan
konnyen. Nagyon boldog vagyok, hogy itt lehettem. Orék emlék marad szimomra.
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Munkanapl6 lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikéd Kaléz Erika Herédi Sandor
igazgat6 szakmai igazgato helyettes gyakorlati oktatasvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6épont: 2019. 09.06
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A gyakorlati hely bemutatasa: Haus am Kiichwaldpark

Hatalmas épiilet, modern és jol felszerelt. Kiviil beliil gyonyori. Nagy udvarral is
rendelkezik, amiben az idosek sétalhatnak, illetve az apolok a mozgassériilt gondozottakat
toljak odakint. Az udvarban egy Kis t6 is talalhaté, amiben halak Gsznak, és mindenhova
viragok vannak iiltetve. Nagyon szép.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Reggel 7 orakor elindultunk reggelizni. Ezutdn Gundula Pinillo asszony tartott
tajékoztatast a napi programrol. Megkaptuk a bérleteket, amit a szallasra
visszaérve ellattunk az igazolvanyképeinkkel. Ezt kovetéen villamosra iiltiink,
megnéztilk a varos szépségeit, a villamoson érvényesitettilk a bérleteinket.
Ezutan vissza tértiink a szallasra, takaritottunk, berendezkedtiink. Vacsorazni
indultunk, majd a vacsora utdn a szallason filmet néztiink.

07.02.
Kedd

Ma reggel 7 orakor elindultunk reggelizni. Reggeli utan taldlkoztunk Jenninel
aki elvezetett minket a gyakorlati helyiinkre. Itt egy holgy tajékoztatott minket a
munkaidénkrdl, ebédidonkrdl, megkaptuk az 61t6z6 kodjat, szekrény kulcsokat.
Ezutan mindjaunkat kiosztottak egy ndvér mellé, majd megtudtuk ki hol, hanyas
szinten fog dolgozni. En a foldszinten dolgozom. Ezutan megkezddott a munka,
a ndvér bemutatkozott, illetve bemutatta a gondozottakat, és én 1is
bemutatkoztam. A gondozottak és a ndvér is nagyon kedvesek, mosolygdsak.
Probaltam segiteni, amiben tudtam, illetve mindig kdvettem a ndvért, akit
magam mellé kaptam. Jatszottam az iddsekkel, igaz , nem igazan tudtam
beszélgetni veliik, jobban szerettem volna de végiil is amit tudtunk megértettiik
egymassal. Kimentem a kertbe a gondozottakkal, és ott sétaltam veliik. 16.00-
kor letelt a gyakorlatom. A szallasra vissza érve elindultunk vacsordzni, majd
pihentiink.

07.03.
Szerda

Ma reggeli utin mar kisérd nélkiil indultunk a gyakorlati helyiinkre. Ugyesen oda
talaltunk. Atvettiik a gyakorlatos ruhankat, majd mindenki elindult arra az
emeletre ahol dolgozik. Szivesen fogadtak, koszontiink egymaésnak. A
mozgassériilt gondozottat alaposan betakargattuk, majd elindultam vele kertbe,
ahol sétaltam vele. Nem sokkal ezutan eljott az ebédidd, a névér elkiildott engem
is ebédelni. Ebéd utan vissza mentem, elmentem a ndvérrel a gondozattak
szobajaba, ahol a névér hosszas ideig beszélgetett veliik. Itt elmondhattak a
novérnek személyes problémaikat, kibeszélhették magukbol azt, amit mas elott
nem igazan szeretnének elmondani. Ez minden nap megtorténik. Ezutdn
elérkezett a kavé 1d0, ilyenkor a gondozottak kimennek az ebédldbe, ahol kave
¢s valamilyen siitemény vagy édesség mellett beszélgetnek. Ezutan jatszottunk
egy kicsit, majd 16.00-kor elindultam az atoltozni. A szallasra vissza értiink,
majd nem sokkal ezutdn elmentiink vacsorazni.

07.04.
Csiitortok

Ma reggeli utan elindultunk a gyakorlati helyre,ahol atvettiik a gyakorlatos ruhat,
majd elindultunk a helyiinkre. Kivittem sétalni az idds holgyet, aki értett angolul,
igy megértettem vele magam, beszélgettiink. Ebéd utan jatszottunk, majd a
névérrel mentem a gondozattak szobdjdba a beszélgetésre. A kavé id6ben
segitettem elpakolni, be pakoltam a piszkos tanyérokat a mosogatdgépbe. 16.00-
kor elindultam az 6lt6zObe, majd vissza jottiink a széallasra. Vacsora utan
flir6dtiink, pihentiink.

07.05.
Péntek

Ma reggeli utan elindultunk a gyakorlati helyre, ahol reggel tajékoztattak minket,
hogy ma csak 15.00-ig dolgozunk, mivel péntek van és ilyenkor 6k is elébb
végeznek. Nagyon oriiltiink neki. Kimentem a gondozottakat sétaltatni, majd
ebédeltiink. Jatszottunk, majd eljott a kaveé 1d6. 15.00-kor elmehettem 61t6zni,
majd vissza a szallasra, késObb pedig vacsorazni indultunk.
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07.06.
Szombat

Reggeli utan 9-6rara értlink jott az idegenvezetd, majd elindultunk a
vonatallomasra. Masfél orat utaztunk, mig megérkeztiink Drezdaba. Korbe
mentiink a legszebb helyeken, az idegenvezetd elvezetett oda, ami szerinte
érdekes és latvanyos. gyonyorli és hatalmas varos, nagyon sok ember él itt.
Amikor mar mindent megmutatott kaptunk szabadidét, itt mindenki elmehetett
vasarolni ahova akart. Megbeszéltiik hol talalkozunk, és elindultunk. Amikor
mindenki vissza tért a talalkozasi pontra, elmentiink a vonathoz, és haza értiink.
vacsorazni mentiink, majd pihentiink.

07.07.
Vasarnap

elmentiink reggelizni, ma a reggeli és az ebéd egybe volt tartva. Mikor vissza
jottiink, elkezdtiink mosni. 16.00-kor az OLS-en gyakoroltuk a nyelvet.
Elmentiink vacsordzni, majd aludtunk.

Reflexio:Ez a hét jo volt, de nagyon faraszto. Az otthonban mindenki nagyon kedves
velem, probalnak segiteni amiben tudnak, nagyon tiirelmesek hozzam. Tetszik a hely,
minden jo, csak a kommunikalas nem megy. Drezda nagyon tetszett, nagyon szép varos.
Varom a kovetkezo kirandulast.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

A csapattal val6 reggeli utan elindultunk a munkahelyre. Amikor megérkeztiink
¢s atvettiik a munkaruhdnkat munkaba alltunk. Ahogy megérkeztem, megkért a
novér, hogy sétaltassam meg a gondozottat az udvaron. Amikor vissza jottiink
segitettem rendet tenni €s elpakolni, majd a gondozottak ebédelése kozben én is
elmentem ebédelni. Amikor vissza jottem egy masik gondozottal is kimentem
sétalni, majd jatszottunk.

07. 09.
Kedd

Megreggelizés utan elindultunk a munkahelyre. Ma nagyon hideg volt, ezért nem
mentilink ki sétalni a lakokkal. Ez helyett jatszottunk, beszélgettiink. Ebéd utan
be iiltem a ndvérrel a maganbeszélgetésekre, majd még egy kicsit jatszottunk
amig végeztem.

07. 10.
Szerda

Ma a harmadik emeletre tettek fel engem. Nagyon kedves volt a ndvér akivel ma
voltam. A betegek is nagyon mosolygosak, jokedviiek voltak. Szeretek ilyen
tarsasagban lenni. Lementiink a ndvérrel és egy-egy beteggel az udvarra sétélni.
Majd segitettem az ebéd kiosztasaban, ezutan én is elmentem ebédelni. Mikor
vissza mentem megint lementiink sétalni masik két beteggel, majd jatszottunk.

07.11.
Csiitortok

Ma is szokasosan megvolt a reggeli sétalas. Ezt kdvetden sakkoztam odakint egy
lakoval, majd eljott az ebédidd. Ebéd utan ujra kivittem egy gondozottat sétalni
, majd be liltem a maganbeszélgetésre. Eljott a kavé ido, segitettem kavét és
sliteményt osztani, majd elindultunk hazafelé.

07.12.
Péntek

Ma amikor megérkeztem a munkahelyre, foglalkoztatdsi nap volt. Ma olyat
jatszottunk, hogy voltak dobozok, amiket piramis alakban kellett felallitani, majd
volt két doboparna, amivel dobtak a lakok. A jaték lényege az volt, hogy minél
tobb dobozt eltalaljanak és ledobjanak. Mindenki sorra jutott, és egy tablara irtuk
hogy kinek mennyi pontja lett. A végén Ossze adtuk, és elddlt az elsé harom
helyezett. A gydztes kis jutalmat is kapott. Segitettem a jatéknal a ledontott
dobozokat 0sszeszedni, vissza €piteni a piramist, és a doboparnakat az iddsek
kezébe adtam. Majd ezutdn felraktak engem a harmadik emeletre, ott segitettem
virdgokat vagni papirbol, levettiikk az iddseket az udvarra, majd mikor vissza
mentlink befejeztiik a virdgok vagasat és ragasztasat.

07. 13.
Szombat

Reggeli utdn megvartuk az idegenvezetonket Benjamint aki 9.40-kor érkezett
meg. Egyiitt elindultunk a villamoshoz, majd felszalltunk a buszra, majd vonattal
mentilink tovabb. Megérkeztiink Lipcsére, ahol Benjamin megmutatott par szép
helyet és utcat, elmondta az érdekességeket, elmondta hogy ez Szaszorszag
masodik legnagyobb varosa, 580 ezer f6 lakossal rendelkezik. Ezt kdvetden
mindenki kapott szabadidot 12.30-t6l 15.30, megbeszéltiink egy talalkozasi
pontot, illetve azt hogy ki kivel lesz, majd mindenki elindult. 15.30-kor a
megbeszElt helyen megvartunk mindenkit, majd vissza indultunk Chemnitzbe.
Amikor megérkeztiink elmentiink vacsorazni, majd vissza jottiink a szallésra,
ahol mar vart minket Herédi Sandor tanar ur és Teknds Miroslava tanar n6, mivel
eltelt 2 hét és elérkezett a valtas a tanarok kozott. Megpakolt kisbusszal érkeztek,
mivel a sziilok kiildtek csomagokat nekiink. Segitettlink kipakolni, majd egy kis
pihend utan gytilést tartottunk. ElImondtuk mi tetszett illetve mi nem tetszett a
mai napban, lidvozoltik tandr ndét és tandr urat, a két tandrndtdl pedig
elbucstztunk, mert reggel mar nem tudtunk volna, mivel korén elindultak
hazafelé. Mindenki mesélt a helyrdl ahol dolgozik, elmondtuk hogy érezziik
magunkat, ezzel kis izelitot adtunk a valto tanaroknak. A gytilés utan mindenki
vissza ment a lakésaba, pihentiink.
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Elmentiink reggelizni, majd mikor vissza értlink elkezdtiink takaritani,
felsoportem, felmostam, majd pihentiink. Elmentiink vacsordzni, majd mikor

vissza értlink lezuhanyoztunk, majd aludtunk.

07. 14.
Vasarnap

Reflexio: Ez a hét jobb volt mint az el6z0o, a gyakorlaton is jobban megértem mar magam.
Nagyon oriilok, hogy tiirelmesek hozzam a munkahelyen. Oriilok tanar nének és tanar
urnak, uj energiaval toltenek el engem, hiszen igy emlékeztetnek ra, hogy a fele mar eltelt.
Drezda jobban tetszett mint Lipcse, bar itt is volt sok érdekesség, szép helyek és szép

utcak.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

Reggeli utan elindultunk a munkahelyre. Sétaltam az iddsekkel az udvaron, majd
megteritettem az ebédloben. Ebédnél segitettem ebédet osztani, majd a piszkos
edényeket bepakoltam a mosogatdgépbe, és megteritettem a kavéidohdz. Aztan
jatszottunk egyiitt a tarsasjatékkal. Elérkezett a kavéidd, kavét és siiteményt
osztottam.

07. 16.
Kedd

Ma volt az eddigi legjobb napom. Ma egyszer sem hibdztam, mindent
megértettem, amit a ndvér kért télem. Uj lako érkezett, viragot tettem egy
vazéaba, amit az 0j jovevény asztalara tettem. Sétaltunk a kertben is. Ebéd el6tt
elhoztam a salatat és a kompodtot a konyhabol, majd szét osztottam.
Megteritettem, és segitettem az ebéd szétosztasaban is. A kavé idében kavét és
siiteményt osztottam a lakoknak.

07.17.
Szerda

Reggeli utan elindultunk a munkahelyre. Ma is nagyon j6 napom volt. Gyorsan
elment az idé és oriilok, hogy ma is értettem mindent, amit kértek télem.
Sétaltattam egy lakot reggelrdl, majd megteritettem az étkezdben, aztan amikor
megérkezett az ebéd segitettem az osztasban. Ezt kovetéen elpakoltam a
mosogatdgépbdl, majd elékészitettem az eszkdzoket a kavé id6hodz. Elmentem a
konyhaba a kévéért, majd a lakoknak siiteményt és kavét osztottam.

07.18.
Csiitortok

Ma ,amikor megérkeztem a munkahelyre, a ndvérrel korbe jartuk a szobakat és
megkérdeztiik a lakokat, hogy szeretnének-e sportolni menni a kAvéhazba. Ossze
gylijtottiik Oket és elkisértem dket a megbeszélt helyre. Segitettem helyet csinalni
mindenkinek, majd letiltiink és megvartuk azt az egy 6ra hosszat amig tornaztak,
voltak gyakorlatok amiket mi is csinaltunk veliik egyiitt. Ezutdn megteritettem
az ebédldben, majd amikor megérkezett az ebéd segitettem kiosztani, majd én is
elmentem enni. Amikor vissza értem a piszkos edényeket bepakoltam a
mosogatogépbe. Ismét megteritettem az ebédlében a kavéidohoz. Ezutan
kipakoltam a mosogatdgépbdl a tiszta tdnyérokat, poharakat, evéeszkdzoket és
mindent a helyére elpakoltam. KavéidOben kavét és sliteményt osztottam.

07. 19.
Péntek

A munkahelyre megérkezve sétaltunk az udvaron a lakokkal. Majd
megteritettem az ebédlében, mikor megérkezett az ebéd segitettem kiosztani az
ételt. Vizet és Uiditét ontdttem a lakoknak. Majd miutdn mindenki befejezte,
elpakoltam az asztalrdl, és a piszkos edényeket bepakoltam a mosogatdogépbe.
Majd ismét megteritettem a kavéidéhoz. Elmentem a konyhdba a kavéért és a
stiteményekeért, majd kiosztottam az idéseknek.

07. 20.
Szombat

Ma egyiitt elindultunk reggelizni, aztdn megvartuk az idegenvezeténket Melanit,
aki a reggelizd helyre jott értlink 9.00-ra. Ezutdn vartunk még egy kicsit mig
elindultunk, mert sok idonk volt még a vonatig. Elindultunk a vonatallomaésra,
majd felszalltunk a vonatra, amivel koriilbeliil 10 percet utaztunk. Majd Melani
elvezetett minket az allatkertbe, ahol el6szor is megbeszéltiik, hogy hol és mikor
talalkozunk. 15.30-ra besz¢ltiik meg hogy taldlkozunk a bejaratnal. Ezutan
elindultunk, a kis térképiinket nézve. Lattunk lovakat, kiilonféle madarakat,
baglyokat, parducot, tigrist. Etettem kecskéket, illetve simogattam is 6ket. Volt
sokfajta hal, vizi éllat. 14.30-ra mar mindenki a bejarat eldtt vart, megnéztiink
mar mindent, igy hat nem vartunk tovabb , vissza indultunk a szallasra. Amikor
vissza értlink volt egy kis pihend, majd elindultunk vacsordzni.
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07. 21.
Vasarnap

Ma a reggeli és az ebéd egybe volt, vasdrnaponként mindig igy van. Elindultunk
enni, majd elmentlink mindannyian a tanarokkal egylitt a varosba sétalni és kicsit
szétnézni. Bementiink egy parkba, amiben egy hatalmas szokokut volt, amiben a
Német gyerekek fiirodtek, uszkaltak, labdaztak, igy hat par csoporttarsam is
kovette Oket. Bementek 6k is a vizbe, itt eltoltottiink egy kis 1d6t. Majd ezutan
vissza jottlink a szallasra, kitakaritottunk, pihentiink, majd elmentiink

vacsorazni.

Reflexio:Ez a hét gyorsan elment, faraszto volt, de a hétvégén kipihentiik magunkat. Az
allatkert is tetszett, szép allatokat lattunk. Kovetkezo héttol mar indul a visszaszamlalas!
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Datum

Tevékenységek

07. 22.
Hétfo

Ma a harmadik emeleten dolgoztam. Reggel én és a ndvér kivittiink par lakot az
udvarra. Tettiink veliik egy két kort, majd a miianyag asztalokhoz és székekhez
iltiink veliik. Itt a névér beszélgetett veliik, j6 hangulat volt, nevettiink egyitt.
Ezutan vissza vittiik 6ket az emeletre. Ebédiddben segitettem a gondozottakat a
helyiikre iiltetni, majd segitettem a porceldn tanyérokba elosztott ebédet
kiosztani. Ezutan én is elmentem ebédelni. Mikor vissza értem tejet osztottunk a
lakoknak, majd ezutan jatszottunk és beszélgettiink veliik. Kavéiddben kavét és
siiteményt osztottam.

07. 23.
Kedd

Ma reggel nem kellett dtvegyiilk a munkaruhat, ugyanis a névérekkel és par
lakéval elmentiink a kisvastt allomasra. Amikor oda értiink vartunk par percet,
amig vissza ér a kisvonat, mert éppen uton volt és még nem ért vissza. Addig a
gondozottakat a hlivosre toltuk, és tiirelmesen vartuk ,hogy vissza érjen a vonat.
Amikor megérkezett, az ott dolgoz6 alkalmazottak segitOkészek wvoltak,
segitettek a gondozottakat felsegiteni a vonatra. Ezutdn mi is beszalltunk, és
elindultunk. A kisvonat két kort tett, kortilbeliil 10-15 percet utaztunk rajta. Mi
¢s a lakok is élveztiik, integettiink az embereknek akiket lattunk menet kozben.
Ezutan vissza indultunk az otthonba, a lakok és én is ebédelni mentiink, majd
Ujra a harmadik emeletre indultam. A ndvérrel bementem egy laké szobajaba,
ahol részese lehettem a kettejiik kozotti beszélgetésnek, majd meglatogattunk
egy masik gondozottat is , és ott is beszélgetés tortént. A kadvéidOben segitettem
a lakokat az ebédldben a helyiikre tolni, majd kavét és siiteményt osztottam
nekik.

07. 24.
Szerda

Ma ¢én és az egyik magyar tarsam ismét vonatozni mentiink mas lakokkal. A
ndvérekkel elindultunk a kisvasutadlloméashoz az iddseket tolva magunk el6tt.
Amikor megérkeztiink megjott az otthon kisbusza, amivel a rollatorral kozlekedd
lakok érkeztek. Amikor vissza ért Gitjarol a kisvonat, az ott dolgozok hoztak egy
két 1épcsdfokos kis fellépot, ami segitette 1 a rollatorral kozlekedd iddsek
konnyebb felszallasat a jarmiibe, illetve azokét, akik a kerekes székbdl még fel
tudtak allni és fel 1épkedni ennek segitségével. Azon lakoknak, akik ténylegesen
mozgassériiltek, nekik egy fémbdl késziilt segédeszkozt hoztak, melynek egyik
feltoltak a kerekes székes lakokat. Majd mikor mindenki felkeriilt, beszalltunk
mi is és elindultunk. Ugyanannyit mentiink, mint tegnap. Amikor vissza
érkeztiink, a segédeszkozok segitségével le is segitettiik a lakdkat a vonatrdl,
majd vissza indultunk veliik az otthonba. Mikor vissza értiink a lakok €s mi is
elmentiink ebédelni. Ezutan sétaltunk az udvaron, ki iiltiink egy kis idére. Majd
elérkezett a kadvéido. Segitettem kavét €s siiteményt osztani.

07.25.
Csiitortok

Ma elindultunk az utols6 gyakorlati napra. Amikor megérkeztiink at akartuk adni
az ajandékba vett viragot a fonoknek, de szabadsagra ment, igy megkértiink egy
ott dolgoz¢ irodista hdlgyet, aki nagyon kedves volt, hogy adja oda neki, amikor
megérkezik. Ezutan én és a ndvér levittiink par lakot az udvarra, leiiltiink egy
arnyékos helyre, majd egy konyvbdl talalos kérdéseket olvasott nekik. Amikor
ezt befejeztiik vissza vittiik a gondozottakat a harmadik emeletre, majd eljott az
ebédidd. Segitettem ebédet osztani, majd én is elmentem ebédelni. Ezutdn a
novérek lekisértek minket a kdvéhazba, ahol magyar tarsaim, és a ndvéreink
vartak minket, illetve a nagyobb rangt személyzet. Itt kihivtak minket, felalltunk
¢és kimentiink, majd megkérték a németet értd tarsamat, hogy forditsa le nekiink,
amit mond. Megkdszonték, hogy ott voltunk, hogy mindig mosolyogtunk és nem
lattak minket faradtnak, elmondtdk, hogy senkinek nem volt rank panasza.
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Nagyon meghato pillanat volt ez a szamunkra. Ajandékot is kaptunk, melyben
van par emlékezetes ajandék, példaul az otthon sajat logojaval ellatott bogre,
kulacs és még sok més. Mindannyian elérzékenyiiltiink, megoleltiink mindenkit,
mindenkitdl elbucsuztunk €s egyiitt sirtunk egy kicsit. Majd azt mondtak, hogy
elmehetiink igy egy oraval elobb letelt az utolso nap.

07. 26.
Péntek

Ma egyiitt elindultunk reggelizni, majd ezutan megkaptuk a certifikaciot, amit
megnézhettiink, lefényképezhettiink, de a tanarok vissza is szedték toliink, mert
iinnepélyes keretek kozott szeretnék majd az iskoldban kiosztani a résziinkre.
Ezutan elmentiink bowlingozni, ami nagyon jé szérakozas volt szamomra, most
probaltam ki eldszor, €s nagy élmény volt nekem, €s tarsaimnak is. Ezutan
elmentiink vacsordzni, majd vissza indultunk a szalldsra, ahol mar mindenki
eldvette a taskait, és megkezdddott a bepakolas, és a lakas kitakaritdsa. Mindent
rendben kellett hagyni, ugy kellett vissza adnunk a lakést, mint ahogy
megkaptuk. Este megérkezett a buszs6foriink a busszal, amivel holnap utra
keliink. Amikor megérkezett, a bérondoket és taskdkat mar bepakolhattuk a
csomagtartoba. Ezutdn a tanarok megbesz¢lték a soforrel, hogy holnap hanykor
indulunk el. Ezt kovetden a tanarok gyiilést rendeztek, ahol elmondtak, hogy
holnap reggel 7 orara tervezziik az induldst. Vissza jottiink a lakasba,
lezuhanyoztunk, majd mindenki lepihent az utolso éjszakéan, amit itt toltlink.

07. 27.
Szombat

Elérkezett ez a reggel is. Reggel 6 Orakor felébredtem, lezuhanyoztam,
elkésziiltem. Még utoljara korbe néztem, hogy nem e hagyok itt valamit, majd
fogtam a taskam, ¢€s elindultam le a haz elé, mert este megbesz¢Eltiik, hogy ott
taldlkozunk. Beszélltunk a buszba, megvartunk mindenkit. Elhelyezkedtiink,
majd reggel 7 6rakor tnak indultunk Magyarorszagra, hazafelé.

Reflexio: Eltelt ez a hét is. Elérkezett a szombati nap, amikor elindultunk haza. Oszintén
megmondva, az elején vartam azt a napot, de mikor elérkezett egy kicsit szomoru voltam,
hogy itt kell hagyjam ezt a helyet, amit éppen most kezdtem megszokni. Ez egy orokre
sz0l0 élmény az életemben, nagyon oriillok, hogy eljutottam ide, és egy teljes honapot itt
lehettem kint. Sosem felejtem el a Kiichwaldparkbdl valé bucstzast, nem felejtem el az
arcukat, a kozos nevetéseket, a bucsuzast, az érzékeny pillanatokat. Nagyon oriilok, hogy
igy fogadtak minket, mindenki nagyon kedves volt veliink. Készonom a program
szervezoinek ezt a lehetoséget.
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A gyakorlati hely bemutatasa:A mi gyakorlati helysziniink a varoson Kkiviil esett,ahova
hisz perc villamosozassal lehetett eljutni. Aztan még meg kellett masznunk egy hatalmas
dombot,aminek a tetején egy templom és a mindennapi gyakorlati helysziniink talalhato.
Az idések otthona Kiviilrél is nagyon jol néz ki,igényes,latszik,hogy sokat dolgoztak és
foglalkoztak vele. Az épiilet harom emeletbdl,egy foldszintbél és egy alagsorbol allt,ahol a
konyha volt talalhaté. Mi a foldszinten voltunk,ahol tobbféle termek voltak kiilon a
gondozottaknak a jatékra és a Kkiilonb6zo tornagyakorlatokra. A foldszinten volt ketto
nagy étkezo és fiirdoszoba is. Volt egy pihend szoba ahol a gondozottak a délutani csendes
pihenot toltotték. Az étkezo nagyon felszerelt volt,egy hosszu pult volt talalhaté benne,egy
csomo evoeszkoz,mosogatogép és egy hosszu étkezoéasztal. A fiirdészoba is nagyon
felszerelt volt,nagyon korszeri fiilrdékad volt,amit oldalt lehetett felnyitni és donteni és
emelni is lehetett. A pihend szobaban volt egy csomoé szék,amiket fel lehetett nyitni a
labrésznél és hatra lehetett dolni benne. Voltak pokrocok,kiilonbozé szinekben és
szekrények amiben rengeteg féle jaték volt.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

A mai napon reggel 7 érakor elmentiink reggelizni,majd reggeli utan elmentiink
egy megbeszélésre. Ezen a megbeszélésen elmondtak,hogy mik a hazirendben
betartand6 szabalyok és elmondtak

07.02.
Kedd

A mai napon a reggeli utan elmentiink a gyakorlati helyszinre, ahol eligazitottak
minket majd kiosztottuk gondozottaknak a tizorait és szétosztottuk az innivalot.
Amikor végeztek 0sszeszedtiik a tanyérokat majd jatszottunk és beszélgettiink
veliik. Aztan elkisértiik 6ket csendes pihendére. Késobb kiosztottuk az uzsonnat
majd Osszepakoltunk és kivittiik sétalni a gondozottakat a friss levegore.

07.03.
Szerda

A mai nap amikor megérkeztiink a gyakorlati helyszinre kiosztottuk az
innivalokat majd letordltiikk az asztalt €s jatszottunk a gondozottakkal kérdezz-
feleleket. Ezutdn megérkezett az ebéd amit szétosztottunk a gondozottaknak, és
ontottlink nekik innivalot. Ebéd utan leszedtiik az asztalt majd letoroltiik.
Elkisértiik az iddseket egy masik szobdba aludni. Délutan megkaptdk az
uzsonndjukat majd ismét jatszottunk méghozza bing6t. utdna atvették a cipdjiiket
és kivittiik dket sétalni az udvarra.

07.04.
Csiitortok

A mai nap szétosztottuk reggel a gondozottaknak az innival6t, majd amikor
végeztek leszedtiik az asztalt és letoroltiik. Ezutan kimentiink a hatsé udvarra és
diszitettiink estére a nyari fesztivalra. Eldkészitettiink mindent az estére.
Székeket és asztalokat raktuk szét. Aztdn megjott az ebéd amit szétosztottunk az
innivaldéval egyiitt majd ebéd utdn leszedtiik az asztalt és elkisértiik a
gondozottakat csendes pihendre. A csendes pihend utan kisegitettiik az idéseket
a hatso udvarra,ahol megtartottdk a nyari fesztivalt. Az idéseknek voltak jatékok
¢s ¢€l6 zene is. Aztan grilleztek amit mi osztottunk szét,majd sliteménnyel és
kavéval kinaltuk dket.

07.05.
Péntek

A mai napon beszélgettiink reggel a gondozottakkal,majd teat osztottunk
nekik,aztan tarsasjatékoztunk veliik,tdrsas utdn letoroltik az asztalt,majd
szétosztottuk az ebédet. Ebéd utan csendes pihend volt,majd ismét letakaritottuk
az asztalt és kivittiik a gondozottakat a friss levegore.

07.06.
Szombat

A mai napon elmentiink reggelizni,majd a vonatallomason vérva a vonatot
beszélgettiink és az idegenvezetd elmondta,hogy mit fogunk csindlni ha
megérkeztiink Drezddba. A vonatra felszallva beszélgettiink és jatszottunk a
tobbiekkel,majd amikor megérkeztiink az idegenvezetd bemutatta a varos
fontosabb  helyszineit. = Lattunk  nagyon  szép  szokdkutakat  és
szobrokat,megnéztiik a teret ahol bementiink a templomba ami csodaszép volt.
Ezutan elmentiink egy kastély udvarba ami szintén gyonyorli volt. Ezutan volt
harom o6ra szabadidonk,amit tovabbi varosnézéssel és evéssel toltottiink. A
harom ¢ra eltelte utdn elmentiink a talalkozasi pontra,megvartuk a
tobbieket,majd a vonatallomas felé vettiik az iranyt és elindultunk hazafelé.
Hazafelé pihentiink és beszélgettiink. Miutan megvacsoraztunk elvonultunk a
szobankba és kipihentiik a nap faradalmait.

07.07.
Vasarnap

A mai napon egybe volt a reggeli és az ebéd amit brunch-nak hivnak. A brunch
utan hazamentiink és megcsindltuk a szadmitogépen a nyelvi kurzusos
feladatokat,majd kitakaritottuk a szobat €s a fiirdészobat. Mostunk,szaritottunk.
Kés6bb elmentiink vacsordzni,majd bepakoltunk mésnapra és elmentiink aludni.

Reflexio:Osszességében a hét nehezen indult,nehéz volt megszokni az 1ij kérnyezetet,a
nyelvet és az embereket. Furcsa volt nem otthon lenni. De a hét végére valahogy minden
otthonossa valt,megteremtettiik a sajat kis lakokornyezetiinket,a munkahelyen is tobbé-
kevésbé mar sikeriill a kommunikacio és megtudjuk értetni magunkat. Az utazast is
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megszerettem a héten. Azt,hogy masik két emberrel kell osztoznom a szoban egyaltalan
nem zavar,sot nagyon szeretek veliik egyiitt lakni. A hétvége is jo volt,csak gyorsan eltelt.

De lényegében nem bantam meg,hogy eljottem.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

A mai napon reggeli utan megérkeztiink a gyakorlati helyre,ahol 6sszeszedtiik a
reggeli utdn a tanyérokat a gondozottaktol,majd innival6t toltottiink nekik és
jatszottunk veliik. Jaték utdn meghoztuk az ebédet amit szétosztottunk,majd mi
is megebédeltiink. Ebéd utan letakaritottuk az asztalt és elkisértiik az idéseket a
csendes pihendre. Amikor a pihendnek vége volt,beszélgettiink az idosekkel és
szétosztottuk nekik az uzsonnat. A tanyérok dsszeszedése utan haza mentiink.

07. 09.
Kedd

A mai napon reggel kitoltottiikk a gondozottaknak az innivalot €s 0sszeszedtiik a
reggeli utani a tanyérokat. Ezutdn tarsasjatékoztunk és beszélgettiink veliik.
Akinek kellett segitettiink elmenni mosddba. Jaték kozben adtunk nekik kekszet
¢s tejet. Jaték utan megérkezett az ebéd amit szétosztottunk,majd mi is
megebédeltiink. Ebéd utan Osszeszedtiik a tdnyérokat és a poharakat,majd
letoroltiikk az asztalt. Ezutdn elkisértik a gondozottakat a csendes pihendre.
Csendes pihend alatt letakaritottuk a székeket és felmostunk. A pihend utan
kaptak uzsonnat a gondozottak.

07. 10.
Szerda

A mai napon reggel Ontottlink a gondozottaknak reggel innivaldt és
beszélgettiink vellik,majd atrendeztiik az étkezot és a székek segitségével egy
kisebb kort alkotva tiltiink szemben egyméssal. Megcsinaltunk néhany egyszerii
tornagyakorlatot és labdaztunk egy kicsit. Aztdn szoban jatszottunk,majd
visszarendeztilk az ¢étkezét és az ebéd kiosztasa utan kipakoltunk a
mosogatdgépbdl. Az ebéd utan dsszeszedtiik a tanyérokat €s segitettiink atmenni
a gondozottaknak a csendes pihends szobdba. Délutan érdekes tényeket olvastak
fel nekik egy konyvbol.

07.11.
Csiitortok

A mai napon reggel bementiink és beszélgettink a gondozottakkal,majd
megkérdeztiik toliikk,hogy vannak és,hogy jol érzik-e magukat. Aztan letoroltiik
az asztalt és bepakoltuk a mosogatdgépbe a tanyérokat. Ezutan szétosztottunk
gombokat €s bingo6 tablakat,majd felolvastuk a szdmokat és bingdztunk veliik.
Bing6 utan elmentiink az ebédért,majd amikor visszaértiink,szétosztottuk,majd
mi is megebédeltiink. Ebéd utan leszedtiik €s letordltiik az asztalt,majd elkisértiik
a gondozottakat a mosdoba és a csendes pihendre. Csendes pihend utan kaptak
uzsonnat,majd kivittiik ket a friss levegdre.

07.12.
Péntek

A mai napon miutdn megérkeztiink a gyakorlati helyre szineztiink a
gondozottakkal,aztdn én elmentem megfiirdetni egy bacsit. A flirdékad nagyon
specidlis volt,lehetett emelni és donteni is. Az oldalat fel lehetett nyitni. Miutan
megfiirdettem és megmostam a hajat,aztan feloltoztettem és visszakisértem 6t a
tobbiekhez. Ezutan korbe adtunk jaték figurakat,de nem szabadott megnézni és
ki kellett talalni,hogy mi az. A jaték vége utan elmentiink az ebédért,majd
szétosztottuk és mi is megebédeltiink. Ebéd utan leszedtiik az asztalt,majd
bepakoltunk a mosogatogépbe és felmostunk. A gondozottakat elkisértiik a
csendes pihendre. A pihend utan kaptak uzsonnat,majd kikisértiik ket a friss
levegore.

07. 13.
Szombat

A mai napon reggel elmentiink reggelizni,majd az idegenvezetd segitségével
elmentiink a vasutallomasra,ahol egy ora vonat ut utan eljutottunk Lipcsébe.
Korbevezetett minket a varosban,majd mint a multkor ismét kaptunk par szabad
orat,amit eltolthettiink. Ezért hat elmentiink vasarolni és enni és szétnéztiink a
varosban. Megbesz¢ltiik,hogy hol fogunk taldlkozni és amikor mindenki
odaért,elindultunk hazafelé. Itthon elmentiink vacsordzni,majd haza érve
Osszepakoltunk a szobdban és rendet raktunk.
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07. 14. Ma reggel elmentiink az étterembe megenni a reggelit €s az ebédet,majd miutan
Vasarnap | hazaértiink kitakaritottunk,levittiik a szemetet és kimostunk. Este elmentiink
vacsordzni,majd bepakoltunk holnapra ¢s lefekiidtiink.

Reflexio:

Ezen a héten is nagyon jol éreztem magam itt Chemnitzben,nagyon szeretek a tobbiekkel
lenni és mar-mar kezdem megérteni és megértetni magam németiil is. Ez a hét is szinte
elrepiilt,nagyon gyorsan mennek a napok és észre se veszem és mar itt a hétvége. A
gondozottakkal is nagyon jol megvagyunk,beszélgetiink és jatszunk,ezért gyorsan telik az
ido.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A mai napon reggel beérve a munkahelyre beszélgettiink és jatszottunk a
gondozottakkal,majd miutan elfogyasztottdk a tizorait,6sszeszedtik a
tanyérjaikat és bepakoltuk dket a mosogatdogépbe. Ismét jatszottunk veliikk,majd
elmentiink az ebédért,aztan kiosztottuk és mi is megebédeltiink. Ebéd utan
Osszeszedtiik a tdnyérokat €s elpakoltunk,majd elkisértiik 6ket a mosdoba aztan
csendes pihendre. Csendes pihend utan megteritettiink az uzsonnahoz,majd
kiosztottuk az uzsonnat és a kavét. Ezutdn Osszeszedtilk a tanyérokat és a
poharakat,majd jatszottunk veliik.

07. 16.
Kedd

A mai napon megérkeztiink a gyakorlati helyszinre jatszottunk és beszélgettiink
a gondozottakkal. Kitoltottiik az innivalot és szétosztottuk az ételt. Miutdn
végeztek,0sszeszedtiik a tanyérokat és bepakoltuk dket a mosogatogépbe. Ismét
jatszottunk. Késdbb elmentiink az ebédért amit kiosztottunk,majd mi is
megebédeltiink. Ebéd utan 6sszeszedtiik a tanyérokat és elmosogattunk. Ezutan
elkisértiik a gondozottakat a mosdoba,majd a csendes pihendre. A csendes
pihend utan kiosztottuk a teat és az édességet,majd letakaritottuk az asztalt és
hazafelé vettiik az irdnyt.

07.17.
Szerda

A mai napon amikor megérkeztiink a gyakorlati helyre,akkor leszedtiik az asztalt
¢s atrendeztiik az étkezdt a jatékhoz. Nagy palcikdkkal jatszottunk,amiket szét
kellett teriteni az asztalon. Amikor végeztiink a jatékkal akkor kiosztottuk a
meleg tejet és a kekszet. Utana letakaritottuk az asztalt és beszélgettiink,majd
nem sokkal késobb elmentiink az ebédért amit kiosztottunk és mi is
megebédeltiink. Ebéd utan elkisértiik a gondozottakat a mosddba,majd a csendes
pihendre. A pihend utan megittak a kdvéjukat és megették a siiteményeiket,majd
kivittiik 6ket a friss levegore.

07. 18.
Csiitortok

A mai napon letakaritottuk az asztalt reggel,majd elmentiink egy kisebb szobaba
ahol labdaztunk és egyszerli tornagyakorlatokat végeztiink. Aztan beszélgettiink
majd elmentiink az ebédért amit szétosztottunk. Ebéd utan mindenkit elkisértiink
a mosdoba és a csendes pihendre. Csendes pihend utan a gondozottak megették
a siiteményeket €s megittak a kavét,majd kivittiik 6ket a friss levegore.

07. 19.
Péntek

A mai napon megérkeztiink a gyakorlati helyre és kiosztottuk a teat és a kekszet.
Utana 0Osszeszedtilk a tanyérokat,majd bingdt jatszottunk. Bingd utdn
beszélgettiink és elkisértiik a mosdoba akinek el kellett mennie. Ezutidn
megteritettiink és elmentiink az ebédért,amit kiosztottunk,majd mi 1is
megebédeltiink. Ebéd utan ismét elkisértiik éket a mosdoba,majd a csendes
pihendre. Ezutan felmentiink az els6 emeletre és kivittiink harom gondozottat a
friss levegdre. Ott beszélgettiink veliik,majd visszavittiik Oket. Délutan
kiosztottuk a kéavét és a siiteményeket,majd Osszeszedtilk a tanyérokat és
bepakoltunk a mosogatdgépbe.

07. 20.
Szombat

A mai napon elmentiink reggelizni,aztdn egy kedves lany elvezetett minket az
allatkertbe,ahol kaptunk par 6ra szabad iddt,hogy szétnézziink. Lattunk leopéard
etetést,megnéztiik a vadmacskakat,aztan kecskét etettiink,majd mi is elmentiink
enni. Szerintem az allatoknak nagyon kevés életteriik van,kicsik a ketrecek és
kevés a hely. Nem sokkal késobb talalkoztunk a tobbiekkel és vartunk a vonatra.
Miutan visszaérkeztiink,elmentiink vacsorazni.
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07.21. A mai napon elmentiink az étkezdébe bruncholni,csirke nuggets €s siiltkrumpli
Vasarnap | volt,nagyon finom volt. A brunch utan a varoskézpontba mentiink és megnéztiik
a Karl Marx fejszobrot ismét. Aztdn elmentiink egy parkba,ahol csodaszép
viragokat lattunk és egy hatalmas szokdkutat. Nagyon jo id6 volt,szépen siitott a
nap. A park utdn elmentiink a centrumba,ahol kirakod6 vasér volt. Ettiink egy
fagyit is ami teljesen masmilyen izii volt mint az otthoni. Nem sokkal késébb
pedig haza mentiink és mostunk,takaritottunk. Este elmentiink vacsorazni,majd
miutan haza értiink tarsasjatékoztunk.

Reflexio: A hét hosszu volt és faraszto de minden eréfeszitést megért. A munkahelyen jol
mentek a dolgok,mar megértjiik és megértetjiik magunkat,hozzuk és vissziik az ebédet,mi
osztjuk szét és mi pakolunk el. A hétvégék is nagyon jok,jok a kirandulasok eddig nekem
Drezda tetszett a legjobban,nagyon szép volt és érdekes. Ez a hét is eltelt és mar nem sok
van hatra,varom a haza utat,de sosem fogom elfelejteni,hogy milyen jol éreztem magam
itt és,hogy ez egy mekkora lehetdség volt szamunkra. Persze voltak nehézségek,de
mindezek ellenére is szerettem itt lenni.
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07.22. | A mai napon reggel beérve a gyakorlati helyre elkisértilk néhany gondozottat a

mosdodba,aztan két kiilon szobaban leiiltiink jatszani. En egy pélcikas jatékkal
jatszottam a gondozottakkal. A jaték végezte utan szétosztottuk nekik a tejet és a
kekszet. Ezutan kikisértiik Oket a friss levegére,sétaltunk és beszélgettiink
veliik,majd leiiltettiik 6ket a padra. Nem sokkal késObb elmentiink az ebédért,aztan
szétosztottuk és mi is megebédeltiink. Az ebéd utan Gsszeszedtiik a tanyérokat €s
az evOeszkozoket és bepakoltunk a mosogatogépbe. Ezutan elkisértiik a
gondozottakat a mosddba és a csendes pihendre. Aztan kivittiink harom
gondozottat a friss levegdre. Sétaltunk veliik,majd kiiiltettiik Oket a teraszra és
beszélgettiink veliik. Amikor jelezték,hogy menni szeretnének akkor felvittiik 6ket
a helyiikre. A csendes pihend utan szétosztottuk a kavét és a siiteményeket Miutan
elfogyasztottak,0sszeszedtilk a tanyérokat és a poharakat,bepakoltuk dket a
mosogatdgépbe,majd kikisértiik a gondozottakat a friss levegore.

07. 23.

A mai napon amikor beértliink a gyakorlati helyre,leiiltiink és néztiik ahogyan az
egyik apolo jatszik a gondozottakkal. Utana szétosztottuk a tejet és a kekszet,majd
kivittik a gondozottakat sétdlni a friss levegdre. Miutdn visszaértiink
veliik,leiiltettiik Oket és beszélgettiink,aztdn behoztuk Oket és leiiltettiik dket az
étkezbasztalhoz. Késobb elmentiink az ebédért amit kiosztottunk és mi is
megebédeltiink. Ebéd utdn Osszeszedtiik a tanyérokat és letoroltiik az asztalt,majd
elkisértilk a gondozottakat a mosdoba és a csendes pihendre. Késébb kivittiink
harom bent lakét az elsé emeletrdl és megsétaltattuk Oket a friss levegbén. A
teraszon iiltiink veliik,amikor jott a gondnok €s megetette a teraszon 1évo ketrecben
a tengeri malacokat. Voltak kicsik is,amiket megsimogathattunk. Az etetés utan
visszavittiik a harom bent lakot és lementiink a foldszintre,majd kiosztottuk a kavét
és a siiteményt és kivittiik a gondozottakat a friss levegore.

07. 24.

A mai napon amikor megérkeztiink a gyakorlati helyre,beliltiink egy kisebb
szobaba ahol kor alakban voltak a székek. Labdads gyakorlatokat és torna
gyakorlatokat végeztiink,majd a végén egy ABC-s jatékot jatszottunk,ahol
varosokat kellett mondani az ABC bettiivel. Az egyik gondozott ki tudta mondani
azt,hogy Ferencvaros. Nagyon szép artikulaltan mondta. A jaték utan elkisértiik
ket a mosdoba,majd kiosztottuk nekik a tejet és a kekszet. Miutdn
befejezték,elpakoltunk és kivittiik Oket a friss levegore és sétaltunk veliik. A séta
utan visszakisértiik Oket az étkezObe ahol megteritettiink,majd elmentiink az
ebédért és kiosztottuk,majd mi is megebédeltiink. Ebéd utan Osszeszedtiik a
tanyérokat és bepakoltuk dket a mosogatdogépbe. Ezutan elkisértiik a gondozottakat
a mosddba,majd a csendes pihendre. A csendes pihend utan kiosztottuk a kavét és
a siiteményt,majd amikor végeztek,0sszeszedtiik és bepakoltuk a mosogatogépbe.
Ezutan kivittiik 6ket a friss levegore.

07. 25.

A mai napon beérve a gyakorlati helyre,leiiltiink az asztalhoz és néztiik ahogyan az
apolond jatszik a gondozottakkal. Amikor a jatéknak vége volt akkor kiosztottuk a
tejet és a kekszet. Amikor végeztek akkor 0Osszeszedtiikk és bepakoltunk a
mosogatogépbe,aztdn elkisértiik Oket a mosdoba,majd kivittiik Oket a friss
levegdre. Utdana bementiink és megteritettiink,majd elmentiink az ebédért amit
kiosztottunk és mi is megebédeltiink. Ebéd utan Gsszeszedtiikk a tanyérokat és
elkisértiik a gondozottakat a mosdoba,majd a csendes pihendre. Ezutdn odaadtuk a
fondvérnek az ajandékot koszonetképpen €s ezzel véget ért a nyari gyakorlatunk.
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07. 26.

A mai napon miutan elkésziiltiink elmentiink reggelizni,majd elmentiink atvenni a
certifikacidinkat. Mindenki atvette az oklevelét és kezet fogtunk,majd 6sszealltunk
par kép erejéig. Utdna visszamentiink a szallasra pihenni egy kicsit,majd nem
sokkal késobb elmentiink ebédelni és ebéd utan mentiink a villamoshoz,ami bevitt
a koOzpontba,onnan pedig busszal mentiink a bowling teremig. Mindenki
csapatokba rendezddott és elkezdtiink jatszani. Nagyon élveztiik és igazan jol
éreztlik magunkat. A bowling utan vartunk még egy keveset a buszra,majd a
centrumban elmentiink innivalét és hiitd magnest venni. Miutdn végeztiink
visszamentiink a szallasra és pihentiink,pakoltunk,mostunk. Hat eldtt elindultunk
vacsordzni. A vacsora ¢€s az ebéd is nagyon finom volt a mai napon. Vacsora utan
csindltunk egy kozds képet a séffel aki elbucsuzott toliink és azt mondta,hogy
reméli,hogy jovore is talalkozunk.

07. 27.

A mai napon koran reggel felkeltiink,hogy kitakaritsunk és még Osszeszed;jiik a
maradék cuccainkat. A bérondoket levittiik a foldszintre és bepakoltunk mindent a
buszba. Az enni és innivalokat felvittiik magunkkal a buszba. Amikor minden
készen allt,leadtuk a kulcsokat is akkor bucsut vettiink a haztél,ami egy honapig
volt az otthonunk és elindultunk hazafelé és ezzel lezarult a nyari gyakorlat.

Reflexio:Ez a hét is gyorsan elment akarcsak a tobbi,o6sszességében nagyon jol éreztem
magam. Ugy érzem,hogy sokat fejlédtem ezalatt az egy hénap alatt. Most mar érezheté
volt a héten,hogy lassacskan a vége felé kozelediink. Mindenki bicsiuzkodott
toliink,ahogyan mi is az itt megismert és megszokott emberektol. A sok bicsu utin még
vart rank egy Kis takaritas és egy kis pakolas is,de azon is tuljutva lassan haza indultunk.
Nagyon vartam mar a haza utathiszen hianyzott a megszokott kornyezet,a nyelv amit
beszélek és természetesen a csaladom is.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikéd Kaloz Erika Herédi Sandor
igazgat6 szakmai igazgato helyettes gyakorlati oktatasvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06



- Erasmus+ f J’% fuu-sachsen

gemeinnitzige bildungseinrichtung

s Veled Mdsokért” 2019-1-HU01-KA102-060755

NEMETORSZAGI SZAKMAI GYAKORLAT

MUNKANAPLO

Csonka Tamas Kevin
név

2019. junius 30.- 2019. julius 27.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

6:40-kor keltiink szobatarsammal. Feloltoztiink majd gyalog elmentiink a
étterembe ahol megkaptuk a reggelinket. A reggeli svédasztalos (6nkiszolgalos)
volt. Miutan megreggeliztiink Frau Gundula Pinillo koérbevezetett minket az
¢épiiletben és felolvasta a rank vonatkoz6 szabalyokat. Megkaptuk a havi bérletet,
majd visszajottiink a szallasra ahol k6zoson raragasztottuk a képeket. Egy kevés
pihenés utan elmentiink ebédelni. Az ebéd meleg étel volt. Az ebéd utan egy
fiatal lany ( Jenin) egy varosnézésre vitt el benniinket. Megmutatta a chemnitzi
latnivalokat majd visszajottlink s egy kicsi pithend utdn elmentiink egy
megbeszElésre a tanarnd szobajaba , ahol az aznapot megbeszé€ltiik a holnapi
nappal egyiitt, illetve lefektettiik az alapvetd viselkedési és normaszabalyokat. A
gyllés utan elmentiink vacsorazni, ahol hideg és meleg étel is volt, lehetett
valasztani. Az étkezés utan visszajottiink a széllasra. Este 22:00-kor volt a
lampaoltas, lefiirodtiink, lepihentiink.

07.02.
Kedd

A mai napon 6:30-kor keltiink, feloltoztiink, majd kozdsen elmentiink a
villamoshoz, és azzal mentiink reggelizni. Aznap is nkiszolgalds reggeli volt. A
reggelizés utdn megvartuk a csoportvezetdt aki megmutatta nekiink , hogy merre
kell menni a gyakorlati helyre. Alloheim Senioren-Resident. Egy 4 emeletes
Idések Otthonaban lesz a gyakorlatunk. Az ott dolgozo fondvér korbevezetett
benniinket , majd elmondta hogyan fog felépiilni a gyakorlati napunk.
Megkaptuk az 6lt6z6 kulcsokat, majd visszajottiink a széllasra. A szobaban
rendet raktunk, majd a tobbiekkel egyiitt a vacsora elétt megbeszéltiik, hogy
kinek milyen volt a gyakorlat, mindenki elmondta tapasztalatat és félelmeit,
gondolatait. Ezek utan elmentiink vacsorazni. Vacsora utdn felvettiik a masnapi
reggelit majd visszajottiink kozdsen. Kimehettiink tollasozni, jatszani vagy
beszélgetni. A lampaoltas ugyan ugy 22:00-kor volt. A szallason rajtunk kiviil
még spanyolok és bulgarok is vannak.

07.03.
Szerda

Mai napon reggel 5-kor keltiink fel, elkésziiltiink majd a 5:45-6s villamossal
egyediill elmentlink a gyakorlati helyszinre. A gyakorlat 6:30-kor kezdddott.
Minden gyakorlatos mellé beosztottak egy ott dolgozd 4apolot/apolondt.
mindenki egyediil volt egy emeleten. Az dpolok megmutattak az adott emeletet,
bemutattak minket a gondozottaknak €s megmutattak hogy hogyan zajlik ott egy
reggel. A gondozottakat felébresztették, bekisérték a flirddszobaba és ott egy
reggeli fiirdetést mutattdk meg. minden gondozottnak van felso és also részre
hasznalando t6rolk6z6 es mosdatd kesztyli. A gondozott 4gyat mindig rendesen
megcsinaltuk, mag segitettiink a reggelihez eldkésziteni , a beteget bekisérni
majd akinek kellet azt megetettiik. a reggeli végeztével visszakisértik a
szobajukba majd ha kellet segitettiink amiben tudtunk. nekiink a reggeli sziinet
ez utan volt. 15 perces sziinet volt. Miutdn a sziinetiinknek vége volt ,
megkerestiik a mellénk beosztott ott dolgozét majd végig jartuk a szobakat. A
szennyes torolkozot lecseréltiik egy Gjabbra, ha kellet 4gyaztunk, pelenkézast is
megmutattak. 11:30-t6l volt az ebédeltetés. 12 6ratdl volt a mi ebédidonk. 13:10
—kor elindultunk haza, majd itthon egy kisebb pihén utan egy megbesz¢lés volt,
az aznappal kapcsolatban. Kozdsen elmentiink ebédelni majd utdna
szabadfoglalkozés volt. 22 6ra utdn lampa oltds , vagy halkan kellet lenniink.
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07.04.
Csiitortok

A mai napon reggel segitettem a reggeli mosdatasban, és agyaztam. Segitettem
a gondozottnak megmosni a hatat, az arcat s probaltam ugy mosdatni , hogy ne
¢rezze azt hogy kiszolgaltatott. A gondozottak egylittmikodéek voltak.
Segitettem a reggeli kiosztasaban illetve reggeliztetésben. Miutan ezzel
végeztem, én is elmehettem reggelizni. Reggeli utan segitettem a mosodaban a
ruhék levitelében-felvitelében .

Ebédnél is segitettem etetni majd én is ebédelhettem. 13:10kor elengedtek és
hazajohettem.

07.05.
Péntek

Reggel mikor beértem egy 1j ott dolgozdval ismerkedtem meg. O segitett nekem
amiben tudott. nagyon kedves volt velem. Megmutatta , hogy hogyan kell
kiosztani a gyogyszert (miben én is késobb csinalhattam), hogyan kell inzulin
beadni és a pelenkdzasban is segitett. Miutan a otthonb6l hazaengedtek minket ,
a tanarndk elengedtek minket a varosba, ahol tudtunk sétalni, ruhdkat illetve
ajandék targyakat vasarolni. Onnan egyediil vissza mentlink majd a szobaban
még az osztalytdrsakkal és a szobatdrsammal jatszottunk majd 23:00-kor
elmentek és lefekiidtiink mi is.

07.06.
Szombat

Reggel 7:15-kor keltiink fel, hogy a 8:06-os villamost elérjiikk. Elmentiink
reggelizni majd miutdn az étkezéssel végeztiink elmentiink a csoportvezetd
segitségével a vonat dlomdra, hogy a Drezdaba induldra felszalljunk. Az 1t
masfélora volt. Miutdn megérkeztliink a vezetd megmutatta a varos nevezetes
dolgait. Mint példaul : A csodaszép templomokat, az operahazat. Kettd és
félorara megengedték nekiink a tanarok , hogy egyediil elmehessiink enni vagy
vasarolni a varosba. Elmentiink donert enni, és vasarolni ajandék targyakat
otthonra. Kozdsen visszautaztunk a szallasra majd vacsordztunk. Uténa
megiinnepeltiik Szende sziiletésnapjat és elmentiink lefekiidni.

07.07.
Vasarnap

A mai napon reggel 9-kor egy reggeli-ebédet kaptunk, ami egy meleg ételbol
illetve egy a reggelinél mar megszokott hidegtalbdl allt. Az étkezés utan
visszajottiink a széllasra majd egy kis pihén utan elkezdtiink takaritani. A
takaritas felosztott volt. En elmosogattam, mig a szobatarsam levitte a szemetet
és felsoprott és én felmostam. Ossze szedtiik a szennyes ruhainkat majd levittiik
kimosni. Majd pihentiink Gjra egy keveset. A pihend utan Kdszeghy tanarnd
segitségevel elkezdtilk a német felkészitd folytatasat. Segitett belépni, és
elmondta , hogy mikor hogyan kell. Egy orat csindltuk majd utana szabad
foglalkozas volt. Osztalytarsak atjottek majd veliik beszélgetiink €s jatszottunk.

Reflexio: Nekem ez a hét nagyon tetsztet. A mennyire féltem a gyakorlattol és a nyelvtol
most mar annyira nem félek. Még néha vannak problémak a nyelv megértésével, de a
gondozok nagyon kedvesen allnak hozzam. Remélem, hogy a kivetkezé hetem ugyan ilyen
jo lesz vagy jobb.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

A mai napom Kkicsit nehezebb volt. Egy 0j gondozoval voltam egésznap és 6
nagyon gyorsan besz¢lt, de mikor szdltam neki, hogy kicsit lassabban akkor
probalt tgy beszélni. A gyakorlati tevékenységgel szerencsére nem volt semmi
probléma. Ma is ugyan ugy segédkeztem az Oltoztetésben illetve a reggeli
mosdatasban. A reggeli illetve az ebéd kiosztasaban ¢€s etetésében is segitettem.
Miutan hazaértem, lepihentem egy kicsit utdna a tanarné szobdjaban volt egy
kisebb megbeszélés, hogy kinek milyen volt a napja.

07. 09.
Kedd

A mai nap reggel az intézmény vezetdje lizent a fondvérekkel, hogy a héten
pénteken egy rendezvényt szerveznek a gondozottaknak, ,,Eisflatparty,, névvel.
Elmondtdk mit kell majd ott segiteniink majd azt, hogy hanyt6l meddig kell
leniink. Majd a megbesz¢lés utan folytattuk a munkat. A mai napon kaptam én
is egy lapot , ahova rd volt irva, hogy melyik szobakat kell egyediil
megcsinalnom. Csak 3 szoba volt. Volt akit dgyban kellet illetve volt akit ki
kellet vinnem a fiirddszobaban és ott kellet megmosdatnom. A mosdatas utan
tisztaba rakni és utdna feloltdztetni vagy az oltozésben segiteni. Ha készen
voltam kikisértem az ebédloben és a sajat helyére leiiltettem.

07. 10.
Szerda

A mai nap a féndvérrel voltam beosztva. Megfigyelhettem, hogy mi az 6 dolga
¢s megtudtam hogy csak a fénévér adhatja be az inzulint illetve 6 is osztja ki a
gyogyszereket. Itt a gyogyszerek egy kis tasakban van, amin a gydgyszer/
gyogyszerek neve van illetve a gondozott neve. Minden egyes tevékenységet a
szamitogépbe be kellet irni. Azt is hogy mibdl mennyit ivott, hany litert, mit és
mennyit evet, mennyi volt a vizelete akinek esetleg katétere van. Minden egyes
gondozottnak van egy kiilon mappdja, és 6k oda irjak. Itt nincsen lazlap, se
masmilyen ilyen lap. Egy kisebb mappaban van 6sszeszedve a gondozott eddigi
orvosi papirjai , az igazolvany képeirdl mésolat illetve a fizioterapias lapjai.

07.11.
Csiitortok

A mai nap is kaptam lapot ahol Gjra azt a 3 szobat kaptam meg. A megfigyelt és
tanultak alapjan ellattam a gondozottat, majd kikisértem az ebédldbe. A egyik ott
dolgozd no feljott €s megkért, hogy menjiink el a tobbi osztalytarsamhoz mert
szeretnének rolunk képet csinalni az intézmény oldaldra. Azt mondtak azért,
hogy veliink reklamozzak azt , hogy tobb fiatal is johet oda dolgozni illetve
gyakorlatra. Azt mondtak , megvannak veliink és a munkéankkal elégedve. A kép
készitése wutan folytattuk a munkat, majd ebédsziinetben talalkoztam
osztalytarsammal s egyiitt ebédeltiink. Miutdn haza értlink pihentiink és utana
elmentiik vacsorazni €s beszélhetiink és jatszottunk a tobbiekkel.

07.12.
Péntek

A mainap a munkaidénk 10:30- 17:00-ig tartott, mivel ma volt a rendezvény. A
feladatunk az volt, hogy a mozgassériilt gondozottaknak segitslink eljutni a
fagyizas helyére ( foldszint). Lakok egy csoportja rollatort hasznalt, 8ket csak
utba igazitani, illetve felligyelni kellet. Mésik csoport, kerekesszék segitségével
volt mozgathat6. Olyan kerekesszékkel is talalkoztam, melynek fogdjanal
fekezési lehetdség volt. Ilyen tipust kerekesszékkel még nem talalkoztam.

A mai nap, lehetéségem nyilt a felfekvés ellatasanak megfigyelésére. A
decubitus a jobboldali combnyak t4jékan volt, latszodott, hogy ezt gyogyulo seb.
Kotozéshez sziikséges eszkdzoket a ndvér a gondozott szobdjaban talalhatod
szekrénybdl vett eld. A beteg csipdtdjéka ala egyszerhasznélatos agyvédelem
kertilt. Az apold, zsebében talalhato alkoholos fertdtlenitdvel , végzett kéz
fertdtlenitést, majd huzott kesztyiit. A sebrdl leszedte az eddigi kotést, melyet
egy kiilon ledobd zsdkba tett ( vesetdlat nem hasznalnak). Aszepszis ¢és
antiszepszis szabdlyainak megfeleléen kesztyliz cserélt. Seb fert6tlenités
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kovetkezett. A fertdtlenitd folyadékkal ledblitette a sebet , majd nedvszivo
kotszerrel felitatta. Ezt kovetéen kozvetlenill a sebbe alginat jellegi kotszer
keriilt. Ezt lefedték olyan inteligens kotszerrel, melykozepén kerek alakt nyilast
vagtak ( sebvaladék kifolyasa érdekében). Az egészet borbarat tapasszal
rogzitették. Ez utan feloltoztettiik a lakot s kiiiltettiik a kerekesszékbe. Amig az
apolo elpakolta az eszkdzoket ( veszélyes hulladékot kiilon erre a célra szolgald
3 zsakos ledoboba tette, mely sotétkék szinl zsak), én rendbe rakta a beteg agyat
¢s kitolta az ebédlébe. Végén megtortént a 2 fazisi kézmosas.

07.13. A mai napon Lipcsében voltunk. Reggeli utan vonattal és busszal mentiink el

Szombat | oda. Nekem nagyon nem tetszet. Nem volt annyira sz€p mint Drezda, de olyan
izgalmasabb se. Mikor mentiink épp pride volt. Osztalytarsaimmal mentiink egy
étterembe, ahol Hot-Dogot ettiink. Evés utan szét néztiink a varosban , majd
elmentiink egy aruhazba ahol aki szeretett volna venni az tudott venni maganok
ott dolgokat, vagy ajandékokat és mentiink haza.

07. 14. A mai napon reggel 9-kor egy reggeli-ebédet kaptunk, ami egy meleg ételbdl

Vasarnap | illetve egy a reggelinél mar megszokott hidegtalbol allt. Az étkezés utan

visszajottiink a szallasra majd egy kis pihén utdn elkezdtiink takaritani. A
takaritas felosztott volt. En elmosogattam, mig a szobatarsam levitte a szemetet
és felsdprott és én felmostam. Ossze szedtiik a szennyes ruhdinkat majd levittiik
kimosni. Majd pihentiink Gjra egy keveset. A pihend folytattuk a német felkészitd
folytatasat. Egy orat csinaltuk majd utana szabad foglalkozas volt. Osztalytarsak
atjottek majd veliik beszélgetiink és jatszottunk

Reflexio: Ez a hét is kemény volt, de nekem 6szességében tetszet.

Datum

Tevékenységek

07.15.
Hétfo

Reggel amikor megérkeztem megkaptam el lapot, amin 5 szoba volt. Azokban
kellet segitenem illetve tevékenykednem. Az elején egy olyan néninek kellet
segitenem a mosdasban aki 6nallo volt, de azt kellet néznem , hogy minden
rendben van e vele. Kellet segitenem neki a fel61t6zésben is. Ezutan a fdndvérnek
segitettem egy agyban fekvd ( lebénult) gondozottat modtatni, pelenkazni és
oltoztetni. Minden egyes reggeli mosdatas €s 0ltoztetés utdn , mieldtt a beteg az
ebédlébe ment volna a szobdjaban rendet rakunk. Agyat igazitunk , polcot
letorolni. Ha az 4gyhuzattnak valamilyen problémaja volt akkor huzat csere. Ha
ezekkel végeztiink csak az utan kisértilk be a gondozottat az ebédkdbe. Ott
segitettiink nekik abban, hogy hova kell leiilni, a reggelit kiosztani és Ossze
szedni. Az én emeletemen 5 fekvd gondozott van. Abbol csak 3 olyan akit etetni
kell. Volt olyan , hogy én mentem etetni. akkor mindig arra figyeltem , hogy a
gondozottnak ne legyen til sok amit éppen adok, lassan adjam oda és eleget.

07. 16.
Kedd

A mai nap nekem nagyon jo volt. Ezen a napon volt a sziiletés napom. Amint
megérkeztem a fondvér mondta, hogy boldog sziiletés napot €s, hogy menjek le
a fonokhoz. Reggeli szlinetben le mentem ¢és a fondvértdl kaptam egy ajandék
csomagot amiben egy pezsgo, 3 csokoladé és képes lap és egy csokor virag volt.
A mai nap meg figyeltem, hogy itt hogyan van a zuhany alatt fiirdetés. A
gondozottat kiiiltetik a kerekes székben, vagy kikisérik a fiirdészobaba. Ott
talalhatd egy fiirdetdszék amire le tudnak {ilni. A gondozé a megfeleld
homérsékletii vizet allitbe ( még pedig ugy, hogy a beteget kérdezi , hogy ugy
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jo- e neki. Majd ha ezzel végeztek akkor egy nagyobb torolkozdével nem tal
durvan megtorolhettem 6ket. Majd bekisértem 6t a szobaba és feloltozésben

segitettem.
07.17. A mai nap a fondvérrel voltam beosztva. Megfigyelhettem, hogy mi az 6 dolga
Szerda ¢s megtudtam hogy csak a fénévér adhatja be az inzulint illetve 6 is osztja ki a

gyogyszereket. Itt a gyogyszerek egy kis tasakban van, amin a gyoégyszer/
gyogyszerek neve van illetve a gondozott neve. Minden egyes tevékenységet a
szamitogépbe be kellet irni. Azt is hogy mibdl mennyit ivott, hany litert, mit és
mennyit evet, mennyi volt a vizelete akinek esetleg katétere van. Minden egyes
gondozottnak van egy kiilon mappdja, és 6k oda irjak. Itt nincsen lazlap, se
masmilyen ilyen lap. Egy kisebb mappaban van 6sszeszedve a gondozott eddigi
orvosi papirjai , az igazolvany képeirdl masolat illetve a fizioterapids lapjai.
07.18. Ma egyediil zuhanyoztattam. A tanult ¢és megfigyelt modon csindltam a
Csiitortok | feladatomat. Miutén a fiirdetéssel végeztem azutan segitettem a reggelizetésben.
Az én dolgom volt, hogy a poharakat, tanyérokat megteritsem. Ha ezzel is kész
voltam egy kb. 80 éves férfinak segitettem az evésben. Ha az evéssel végzet
szajon at be vette a gyogyszert majd egy kis viz segitségével bevette a
gyogyszert. A gyakorlatnak 13-kor van vége , majd haza jottiink egy kisebb
pihend utdn néhanyan a csapatbol a spanyolokkal elmentiink egy sportpalyara
ahol tudtunk kosarazni €és roplabdazni.

07.19. . A mai napon kaptam ¢én is egy lapot , ahova ra volt irva, hogy melyik szobakat
Péntek kell egyediil megcsinalnom. Csak 5 szoba volt. Volt akit agyban kellet illetve
volt akit ki kellet vinnem a fiirddszobaban és ott kellet megmosdatnom. A
mosdatés utan tisztdba rakni és utdna feldltoztetni vagy az oltézésben segiteni.
Ha készen voltam kikisértem az ebédlSben és a sajat helyére. Agy megesinalasa
utan beszélgettem a ott lakdkkal és utdna haza jottem.

07. 20. A mai nap allatkertben voltunk itt Chemnitzben. Nem volt egy nagy allatkert de
Szombat | érdekes volt. Nekem tetszet. Reggeli utdn mentiink az allatkertbe egy uj
idegenvezetovel. 6 egy fiatal lany volt és nagyon kedves. Az allatkertben 4
csoport volt. Az elején kiilon kezdiink el menni majd k6zdsen mentiink tovéabb.
Latunk tevéket, macska fajtakat,ki lehet probalni milyen lehet egy medve kifuton
lenni. Ott ebédeltlink , majd visszajottiink a szallasara és pihentiink. Este 11-kor
még hallgatunk zenét majd egy 30perc mulva mar mentiink lefekiidni.

07.21. a mai nap reggeli-ebéd utan lementiink a varosba ahol megnéztiik a sorfesztivalt,
Vasarnap | de még az nem kezdddott el csak este. Lattunk embereket jarkalni a szokdkutba,
mi is belementiink, majd vissza felé a buszhoz elnéztiink a piacra majd haza
jottiink. Megirtuk a naplot, rendet raktunk majd vacsorazni mentiink. Vacsora
utan elmentiik ma is roplabdéazni és kosarazni. Majd hazajottiink és kartydztunk
majd elmentiink aludni.

Reflexio: Nekem nagyon gyorsan elment ez az egész hét. Jo volt, és kar, hogy mar csak 1
hét van hatra. Remélem visszatudok majd jonni, mert is sokkal felszereltebb és jobb az
egészségiigy.
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Datum

Tevékenységek

07. 22.

. A mai napon kaptam ¢én is egy lapot , ahova ra volt irva, hogy melyik szobakat
kell egyediil megcsinalnom. Csak 5 szoba volt. Volt akit agyban kellet illetve volt
akit ki kellet vinnem a fiirdészobaban és ott kellet megmosdatnom. A mosdatas
utan tisztaba rakni és utana feloltoztetni vagy az 6ltozésben segiteni. Ha készen
voltam kikisértem az ebédloben és a sajat helyére. Dezinficialni is voltam a
gondozottak rollatorat illetve kerekesszékilket. Agy megcsinalasa utan
beszélgettem a ott lakokkal és utdna haza jottem.

07.23.

Ezutan a fondvérnek segitettem egy dgyban fekvo ( lebénult) gondozottat modtatni,
pelenkdzni és 0ltoztetni. Minden egyes reggeli mosdatas €s 6ltoztetés utdn , mieldtt
a beteg az ebédlébe ment volna a szobdjaban rendet rakunk. Agyat igazitunk ,
polcot letordlni. Ha az 4gyhuzattnak valamilyen problémaja volt akkor huzat csere.
Ha ezekkel végeztiink csak az utdn kisértiik be a gondozottat az ebédkdbe. Ott
segitettliink nekik abban, hogy hova kell leiilni, a reggelit kiosztani és 0ssze szedni.

07.24.

A mai nap segitettem a betegeknek lejutni az ebédldbe, majd ott segitettem nekik
areggeliilletve az ebéd elfogyasztasaban. A kerekesszékkel és a rollatoral egyarant
a lifttel jutottunk le. Az gondozottak minden nap tudnak egy jatékszobanak
kialakitott helységben tarsasozni illetve beszélgetni.

07.25.

A mai napon az utols6 a . Reggel segitettem a reggeli mosdatdsban, és agyaztam.
Segitettem a gondozottnak megmosni a hatat, az arcat s probaltam ugy mosdatni ,
hogy ne érezze azt hogy kiszolgaltatott. A gondozottak egyiittmiikodéek voltak.
Segitettem a reggeli kiosztasaban illetve reggeliztetésben. Miutan ezzel végeztem,
én is elmehettem reggelizni. Reggeli utdn segitettem a mosoddban a ruhdk
levitelében-felvitelében .

Ebédnél is segitettem etetni majd én is ebédelhettem. 13:10kor elengedtek és
hazajohettem, de eldtte a fondvérnek vettiink virdgot és azzal szerettilk volna
megkdszonni a sok segitséget.

07. 26.

A mai nap reggelizni voltunk majd a reggeli utdn Frau Pillino-hoz mentiink fel,
mert tartott egy kisebb zaréiinnepséget. Atadta a certifikdciot majd megbeszéltiik
hogy vele kozdsen megyiink el bowling-ozni. Haza jottiink €s elkezdtiink pakolni.
Majd az ebédlében volt nekiink egy linnepi ebéd.1 oras volt a Bowling, majd
hazajottiink €s elkezdtlink bepakolni és rendet rakni. Este a soférok megérkeztek.

07. 27.

A mai nap indultunk haza. Nagyon vartam mar ezt a napot, mert mar a csalad és a
baratok is hidnyoztak. A busz reggelrdl indult és az Gt 10-11 ora volt. Az egész
uton aludtunk beszélgetiink. 2x alltunk meg, mosdosziinetre. Amint haza értiink a
csaladtagok mar az iskola el6tt vartak minket.

Reflexio: Nagyon lassan telt el ez a par nap, de egyszerre volt jo és rossz is. Jo volt itt lenni
de a csalad mar azért hianyzott, és az otthon is.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika Herédi Sandor
igazgatd szakmai igazgat6 helyettes gyakorlati oktatdsvezetd
Kd&szeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Az én gyakorlati helyem az a SenVital. Ami régen egy szalloda volt és ebbél alakitottak ki
egy idosek otthonat. Ez az épiilet az 6 —emeletes minden emeleten gondozottak vannak.
Minden emeletnek vannak kiilon apoléi / gondozéi. Es mi az 6 munkajukba segitiink. A
foldszinten vagy egy étterem meg egy tarsalgo, ahol a napkozben kiilonb6zo programok
vannak.
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Reflexio: Nagyon szokatlanok voltak az elsé napok a munkahelyen. A német nyelv hallgatasa és
beszéde hatalmas kihivas volt szaimomra. Az els6 német tarsalgasom, a bemutatkozasom volt. Ugy
érzem nem ment annyira jol, ahogy elképzeltem. Ezért egy Kicsit szomoru lettem. A modern, jél

Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

6:40-kor keltiink szobatarsammal. Feloltoztiink majd gyalog elmentiink a étterembe ahol
megkaptuk a reggelinket. A reggeli svédasztalos (Onkiszolgalos) volt. Miutan
megreggeliztiink Frau Gundula Pinill korbevezetett minket az épiiletben és felolvasta a
rank vonatkoz6 szabalyokat. Megkaptuk a havi bérletett, majd visszajottiink a szallasra
ahol k6z6son raragasztottuk a képeket. Egy kevés pihenés utan elmentiink ebédelni. Az
ebéd meleg étel volt. Az ebéd utan egy fiatal lany ( Jenin) egy varos nézésre vitt el
benniinket. Megmutatta a chemnitzi latnivalokat majd vissza jottiink s egy kicsi pihen6
utan elmentiink egy kis megbeszélésre a tanarnd szobajaba , ahol az aznapot
megbesz¢Eltiik a holnapi nappal egyiitt. A gyiilés utan elmentiink vacsorazni, ahol hideg
és meleg étel is volt. lehetett valasztani. Az étkezés utan visszajottiink a szallasra.22:00-
kor volt a lampa oltas, lefiirddtiink, lepihentiink.

07.02.
Kedd

A mai napon 6:30-kor keliink , fel6ltoztiink, majd kézosen elmentiink a villamoshoz , és
azzal mentiink reggelizni. Az nap is Onkiszolgalos reggeli volt. A reggelizés utan
megvartuk az idegenvezetot aki megmutatta nekiink , hogy merre kell menni a gyakorlati
helyre. Egy 4 emeletes idések otthonaba lesz a gyakorlatunk. Az ott dolgozd fondveér
korbevezetett benniinket , majd elmondta hogyan fog felépiilni a holnapi napunk.
Megkaptuk az 061t6z6 kulcsokat, majd visszajottiink a szallasra. A szobaban rendet
raktunk , majd a tobbiekkel egyiitt a vacsora el6tt megbeszéltiik, hogy kinek milyen volt
a gyakorlat , majd elmentiink vacsorazni. Vacsora utan felvettiik a masnapi reggelit majd
visszajottiink kozosen. Kimehettiink tollasozni , jatszani vagy beszélgetni. A lampa oltas
ugyan ugy 22:00-kor volt.

07.03.
Szerda

Mai napon reggel 5-kor keltiink fel, elkésziiltiink majd a 5:45-6s villamossal egyediil
elmentiink a gyakorlati helyszinre. A gyakorlat 6:30-kor kezd6dott. Minden gyakorlatos
mellé beosztottak egy ott dolgozod apolot/apolondt. mindenki egyediil volt egy emeleten.
Az apolok megmutattak az adott emeletet, bemutattak minket a gondozottaknak és
megmutattdk hogy hogyan zajlik ott egy reggel. A gondozottakat felébresztették,
bekisérték a fiirdészobaba és ott egy reggeli fiirdetést mutattdk meg. minden
gondozottnak van fels6 és also részre hasznalando torolk6zo es mosdatokesztyi. A
gondozott agyat mindig rendesen megcsindltuk, mag segitettiink a reggelihez
elokésziteni , a beteget bekisérni majd akinek kellet azt megetettiik.a reggeli végeztével
visszakisértilk a szobajukba majd ha kellet segitettiink amiben tudtunk. nekiink a reggeli
szlinet ez utan volt. 15 perces sziinet volt. Miutan a sziinetiinknek vége volt , megkerestiik
a mellénk beosztott ott dolgozot majd végig jartuk a szobakat. A szennyes torolkozot
lecseréltiik egy Gjabbra, ha kellet agyaztunk , pelenkazast is megmutattak. 11:30-t6l volt
az ebédeltetés. 12 oratol volt a mi ebédidonk. 13:10 —kor elindultunk haza, majd itthon
egy kisebb pihén utin egy megbeszélés volt , az aznappal kapcsolatban. Kozosen
elmentiink ebédelni majd utana szabadfoglalkozas volt. 22 éra utan lampa oltas , vagy
halkan kellet leniink.

07.04.
Csiitortok

A mai napon reggel segitettem a reggeli mosdatasban , és agyaztam. Segitettem a
gondozottnak megmosni a hatat, az arcat s probaltam gy mosdatni , hogy ne érezze azt
hogy kiszolgaltatott. A gondozottak egyiittmikddéek voltak. Segitettem a reggeli
kiosztasaban illetve reggeliztetésben. Miutdn ezzel végeztem , én is elmehettem
reggelizni. Reggeli utan segitettem a mosodaban a ruhdk levitelében-felvitelében .
Ebédnél is segitettem etetni majd én is ebédelhettem. 13:10kor elengedtek és
hazajohettem.

07.05.
Péntek

Reggel mikor beértem egy j ott dolgozoval ismerkedtem meg. O segitett nekem amiben
tudott. nagyon kedves volt velem. Megmutatta , hogy hogyan kell kiosztani a gyogyszert
(miben én is késébb csindlhattam), hogyan kell inzulin beadni és a pelenkazasban is
segitett. Miutdn a otthonbol hazaengedtek minket , a tanarndk elengedtek minket a
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varosba, ahol tudtunk sétalni, ruhakat illetve ajandék targyakat vasarolni. Onnan egyediil
vissza mentiink majd a szobaban még az osztdlytarsakkal és a szobatarsammal
jatszottunk majd 23:00-kor elmentek és lefekiidtiink mi is.

07.06.
Szombat

Reggel 7:15-kor keltiink fel, hogy a 8:06-os villamost elérjiik. Elmentiink reggelizni majd
miutan az étkezéssel végeztiink elmentiink a csoportvezetd segitségével a vonat
allomdsra, hogy a Drezdaba induléra felszalljunk. Az ut olyan mésfél ora volt. Mikor
megérkeztiink az idegenvezetd bemutatta nekiink a csodaszép épiileteket, templomokat,
aruhazakat és az operahazat. Megbeszéltiink egy talalkozasi pontot és ezutan elengedtek
minket, hogy koriilnézhessiink €s vasarolgathassunk. Vettiink egy Donert amit az
étteremben el is fogyasztottunk. A megbeszélt id6 utdn visszamentiink a taldlkozas
helyére ahonnan visszamentiink a szallasra.

07.07.
Vasarnap

A reggelt fél kilenckor kezdtem. Kilenckor indultunk ’Brunch’ (reggeli-ebéd) —ra, ami
egy meleg ételbdl allt. Visszamentiink a szallasra ahol egy kis pihend utan elkezdtiink
takaritani. A tanarn6ékkel egy meetinget tartottunk ahol megbeszéltiik, hogy csinaljuk a
német orakat. Ezt kdvetden a baratainkkal beszélgettiink. Tiz 6rakor pedig mentiink
aludni.

felszerelt gyakorlati helyszin nagyon tetszik. Ez régen egy hotel volt, mely jellege maig megmaradt.
A lakék egyediill vannak egy szobaban, sajat butorokkal, fényképekkel a falakon. Ez
magyarorszagi gyakorlati helyemtdél meréen eltér.

Az els6 hetem ismerkedéssel telt. Probaltam ismerkedi és elsajatitani az itteni szokasokat a munka
menetét. Emellett ismerkedtem a dolgozokkal és a lakokkal egyarant. Ez hol jobban, hol kevésbé
jobban sikeriilt a nyelvi akadalyok miatt. A k6zosség nagyon kedves, mind a csoporttiarsaim, mind
a tobbi orszag gyakornokai.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Heétfo

Ezen a héten délutanos miiszakot végeztem. A munkaidé fél tizennégykor kezddott és
huszkor ért véget. Megebédeltiink és megkezdtiik a munkat. Kezdést kovetden fél draval
kavéval és siitivel kinaltuk a gondozottakat. Az iddsek legtdbbje a konyhaban tartozkodik
napkdzben, de akik jobban szeretik szobdjuk kényelmét vagy dgyhoz kotottek, ugyanugy
meg kell adni a lehetéséget hogy siitizzenek. A feladat ram harult, hogy ezeknek a
gondozottaknak kiosszam a kavét és az édességet. A vacsora készitésében és talalasaban
is segédkeztem. A vacsora végeztével visszakisértilk a gondozottakat a szobajukba és
feltakaritottunk a konyhaban. Munka utan tanarainkkal egy csoportos megbeszélést
tartottunk ahol megbesz¢ltiik az aznapi napot.

07. 09.
Kedd

A mai napon megismerkedtem egy apoldval, akinek segitettem az idések gondozasaban.
A beosztott munkatarsammal mar kénnyebb volt a kommunikaci6 ezaltal tobb feladatot
is adott a nap folyaman pl.: A kadak (dezinficialasa), fertGtlenitése. Fél tizenhattol Fél
tizenhétig tartott a sziinetem ahol csoporttarsaimmal uzsonnaztunk. A vacsora elkészitése
¢és kiosztasa utan az dgyban flirdetés folyamatat figyelhettem meg, megfigyeltem, hogy
agyban fiirdetésnél minimalis vizet hasznalnak, hogy feleslegesen ne keriiljon viz az
agyra, hogy a torolk6z6 hasznalatakor nem dorzsoliink, hanem felitatunk és hogy a
folyamat végén kiilonleges kendccsel kentiik be a teste kiillonbdzo részeit.

07. 10.
Szerda

Ebéd utini kavé és siiti osztast kovetden a tanyérokat és bogréket a kodzponti
tisztitdbszobaba vittem majd sziinetet tartottam. Vacsora utén is segitettem feltakaritani a
konyhat, de elétte visszakisértem a gondozottakat a szobdjukba és néhany kérésiiket
teljesitettem, mint pl.: eldgyazni, vizet tolteni, kinyitni az ablakot, segiteni levenni a
nadragjukat és papucsukat majd az agyba segiteni stb... . Az este is volt megbeszélésiink
a tanarainkkal majd németezés és napl6 irdsa utan én is lefekiidtem aludni.

07.11.
Csiitortok

Ez a nap lassabban telt el, mivel nem igazdn akadt nekem val6 feladat. Segitettem az
uzsonna és vacsora készitésében, talalasaban és eltakaritdsaban. A takaro félbehajtasaval,
a parna megigazitasaval majd egy diszes leped agyra teritésével megagyaztam, de ezek
a munkaido kis részét tették ki.

07.12.
Péntek

Amint beértem a munkahelyemre, egybdl munkara fogtak. Egy kedves apolé megmutatta
hogyan kell az agyakat (dezinficialni) fertdtleniteni: A huzatot le kell htizni a matracrol
majd a matracot le kell fert6tleniteni, ezutan a kapaszkodokat és az agy kiilsé részét is
letorlom, a matrac levétele utan az gy mechanikus részeit is le kell tordlgetni a kisebb
részeket fogkefével kitisztitom. az gy minden részét megtisztitom hogy a végeredmény
tiszta legyen. A nap ugyan ugy folytatodott, mint a tobbi uzsonna sziinet vacsora stb. A
vacsoram utdn a csoporttarsaimmal egy kis partit szerveztiink mivel a gyakorlat felén
mar tul vagyunk.

07. 13.
Szombat

Ma Lipcsébe volt a kirandulasunk. Egy férfi segitségével (Benjamin) vonaton eljutottunk
Lipcsébe. Lipcse viszont nem tetszett annyira, mint Drezda. Atmentiink egy gyonyori
utcAn ami nagyon tetszett. Sokat vasaroltam és szorakoztunk barataimmal. Eppen
hamburgert vettem volna mikor megtudtam, hogy Lipcsébe van a Pride. A hamburger
utan visszamentiink a talalkozasi pontra ahonnan Benjaminnal hazaindultunk.

07. 14.
Vasarnap

A mai napon reggel 9-kor egy reggeli-ebédet kaptunk, ami egy meleg ételbdl illetve egy
a reggelinél mar megszokott hidegtalbol allt. Az étkezés utan visszajottiink a szallasra
majd egy kis pihén utan elkezdtiink takaritani. A takaritas felosztott volt. En felsoportem
és levittem a szemetet, mig a szobatdrsam elmosogatott és felmosott. Ossze szedtiik a
szennyes ruhainkat majd levittiik kimosni. Majd pihentiink Gjra egy keveset. A pihend
folytattuk a német felkészité folytatdsat. Egy orat csinaltuk majd utdna szabad
foglalkozas volt. Osztalytarsak atjottek majd veliik beszélgetiink €s jatszottunk

Reflexié: A mdasodik hét konnyebb volt minden szemszogb6l. A munkatarsim konnyebben
megértettek és én is valamivel konnyebben megértettem 6ket. A idosekkel a beszéd még mindig
problémat okoz szimomra, de mar van néhany gondozott akivel meg tudom értetni magam.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

A héten déleldttos miiszakot végeztem, mikor is otkor kellett felébredni és hat 6rakor
csoporttarsaimmal mentiink a villamosmegalloba hogy eljuthassunk a SenVital iddsek
otthonaba. Reggel az egyik kollégammal szobardl szobara jartunk, hogy a nekiink kiirt
gondozottakat megfiirdessiik feloltoztessiik és reggelizni vigyiik. A feladatunk utan tizt6l
tizenegyig sziinetet tartottunk, hogy kifujhassuk magunkat. Ezutdn az ebédet talaltuk
majd kiosztottam az ételt az idoseknek. Az ebédet olyan tizenketté negyed egy koriil
fejezték be. A tanyérokat egy tolhato asztalra raktam majd azt a konyhaba vittem.
Héromnegyed 6ra mulva, egykor lejart a munkaidém és tarsaimmal visszamentiink a
szallasra ahol vacsoraztunk majd szabad foglalkozasban vehettiink részt.

07. 16.
Kedd

Reggeli kelésemet kdvetden hatkor ismét elindultunk dolgozni. Az idések otthonaba egy
nekem ismeretlen géppel/szerkezettel taldlkoztam. Egy emeld volt, ami idoseket a
hatuknal és ldbuk stabilan tartasa végett emelt meg. El6szor is a gondozottnak a hatara
egy kengyel szerli targyat helyeztiink, amit az emeld karjaira rogzitettiink. A labait az
gépre helyeztiik majd megkértiik a gondozottat, hogy fogja meg az emeld karjait. Ezutan
bekapcsoltuk a gépet majd egy gombbal felemeltiik az {il6 helyzetben 1év6 iddset, akit
ezutan konnyedén mozgathatunk. Ezt azoknal a gondozottaknal hasznaljak, akik
tulsulyosak vagy nincs meg nekik az a fizikum, ami sziikséges lenne a mozgashoz.

07.17.
Szerda

Ezen a napon mosdatast vittem véghez apold segitsége nélkiil. A gondozottat leiiltettem
a vécére ahol levetkdztettem, de elbtte elokésziiltem a milanyag lavorban szappanos
vizzel, két kiilonboz6 szinli mosdatokesztylivel és két torolkozovel. A mosdatast az arccal
és felsOtesttel kezdtem, természetesen, amit a gondozott meg tudott mosni/tordlni
hagytam, hogy csindlja. Az alsétest fiirdetése kdzben kivettem a pelenkat a rugalmas
bugyibdl és tjra cseréltem. Miutan minden testrésze szarazra lett torolve megkezdtem a
feloltoztetést. A mosdatas utan reggeliztetni vittem az idOset ezutan a nap ugy telt, ahogy
szokott.

07.18.
Csiitortok

Csiitortokon agyban flirdetést végeztem egy tehetetlen betegnél. A lavorba szappanos
vizet engedtem majd a levetkOztetést kovetGen megmostam az arcat, vallat, kezét,
mellkasat, hasat, honaljat majd szarazra toroltem ezeket a részeket. A gondozottat az
oldaléra fektettem, mert igy mar a hatat is megmoshattam és megtorolhettem. Azutan
attértem az alsotestre. A pelenkat kicseréltem és megmostam a feneket, a nagyajkakat és
a labait minden hajlattal egyiitt. Azokat is megtordltem, hogy tisztak legyenek majd
feloltozettem €s a tolokocsiba segitettem €s azzal a lendiilettel reggelizni vittem.

07.19.
Péntek

A mai reggel is 6tkor ébredtem és hatkor munkaba indultam. A nap viszont érdekes volt,
a kollégam mondta, hogy az egyik apold beteg és most én veszem at a helyét, szoval
odaadott egy papirt amin fel voltak sorolva azok az idések akiket meg kellett mosdatnom
kitiltetni az agyba vagy toloszékbe és/vagy reggelizni vitetni. A tobbi naphoz hasonldéan
ez szokatlan volt. A feladataim kozé tartoztak azok is, hogy fertdtlenitsek le agyakat,
gépeket és kadakat.

07. 20.
Szombat

Ma a Brunch utan a Chemnitzi allatkertbe mentiink. Az utat vonattal és gyalog tettiik meg
ami kb fél haromnegyed ora volt. Amint megérkeztiink az éllatkertbe mindenki
szétszéledt és megkereste kedvenc allatat. Az allatkert nem volt olyan nagy mint vartam
viszont, sok érdekes allat is megfigyelhetd volt. A parkban egy ebédldstand is volt. Ott
ettlink és toltottiik a hatralévd idot barataimmal. Négykor hazaindultunk €s a vacsora utan
barataimmal beszEltiink. Tizkor pedig aludni mentiink.

07.21.
Vaséarnap

Reggeli-ebéd utan kozosen elmentiink megnézni a sorfesztivalt, de az csak este kezdodott
volna igy mentiink egy kort a varosba. Lattunk szokokutban gyerekeket jatszani €s mi is
belementiink. Utban a busz felé megnéztiik a bolhapiacot, aki szeretett volna az
vasarolhatott. Ettiink fagyit beszélgettiink és vartuk a villamost. Majd hazajottiink,
megirtuk a naplot, pihentiink. Elmentiink vacsorazni, majd elmentink a
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csoporttarsaimmal kosarazni és roplabdazni. Ott koriilbeliil egy orat voltunk. Ezutan
hazajottiink és kartyaztunk egy kicsit.

Reflexio: A kollégakkal val6é kapcsolatapolas és a kommunikaciéo megtette a hatasat. Egyre tobb
feladatot tudnak ram bizni, ram tudjak bizni a fiirdetést agyban és fiirdoben és egyre konnyebben
tudom magam megértetni mind az apolokkal mind a gondozottakkal. Egyre konnyebben értem
meg a beszédet, egyre tobb szot tudok kiragadni a mondatokbol.
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Datum | Tevékenységek

07.22. | A mai héten délutani miiszakot végzek. Mosdattam gondozottakat, kiosztottam a kavét és
a siitit az idéseknek. Megkértek arra, hogy vigyem le az idéseket valamilyen sport-
foglalkozasra. Le is vittem Oket és lattam, hogy egy nagy korben iiltek a gondozottak. A
foglalkoztatdval egylitt "sajat testsulyos" edzést folytattak. Ez segit nekik kondiban
maradni, segit megel6zni a sziv és érrendszeri problémakat és nagyon jo id6toltés is.
Sziinetemet kovetden beszélgettem az apolokkal €s jobban megismertem Oket. Azutan
segitettem a vacsora kiosztasaban és megmosdattam azokat a gondozottakat akiket
megkértek. A munkaidém hasz O6rakor ért véget. Otthon megvacsoraztam, aztan
beszélgettem a barataimmal, majd aludni mentem.

07.23. | Ma reggel elmentiink a csoportommal és barataimmal reggelizni. A reggeli utan német
tudasomat fejlesztettem az ERASMUSHOLS segitségével. Ezutan ebédelni mentiink.
Ebéd utan egy kis varakozast kovetden villamossal utaztunk a Sen-Vital idosek otthonaba.
Erkezésemet kovetden 4t is 6ltdztem a gyakorlati ruhamba és egy kis beszélgetést kovetSen
el is kezdtem a munkat. Az idoseket tolokocsiban elvittem a konyhéaba ahol forr6 kavé és
siiti varta Oket. Aki nem tudott eljutni a konyhdba vagy agyhoz kotott azoknak én
szallitottam ki a siitit és kavét. A kavézast kovetden a vacsoraban segédkeztem.
Kiosztottam a vacsorat majd feltakaritottam az asztalrol. Mikor mar minden idds
nyugodora tért, megteritettem holnapra, ami egy kis és nagytanyérbdl, egy poharbdl,
evOeszkozokbol és szalvétabol allt. Mikor hazaértem egy kis id6 elteltével én is nyugodora
tértem.

07.24. | Ebéd utani kavé és siiti osztdst kovetden a tanyérokat és bogréket a kozponti
tisztitdszobaba vittem majd sziinetet tartottam. Vacsora utan is segitettem feltakaritani a
konyhat, de elétte visszakisértem a gondozottakat a szobajukba és néhany kérésiiket
teljesitettem, mint pl.: elagyazni, vizet tolteni, kinyitni az ablakot, segiteni levenni a
nadragjukat és papucsukat majd az 4gyba segiteni stb... . Az este is volt megbesz¢lésiink
a tanarainkkal majd németezés és napl6 irdsa utan én is lefekiidtem aludni.

07.25. | A mai napon 1j kollégakkal ismerkedtem meg. A régi apolokat felvaltottak, hogy 6k a
nyarat élvezhessék. Bemutatkoztam az 0j kollégaknak, aztan munkahoz fogtam. A nap
elején segitettem eljutni az idoseknek a konyhdba ahol az ebédet, kavésziinetet, vacsorat
tartjak. Fél tizenotkor kezdddik a kavéidé mikor kavéval és siitivel kinaljak az idéseket.
Az ebédet kdvetden, amiben természetesen segitettem megkérték, hogy flirdessek/mossak
meg harom gondozottat. Aznap nagyon meleg volt, szoval biztositanom kellett, hogy én
¢s minden id0s elég vizet igyon.

07.26. | A maireggel is elmentiink reggelizni, viszont a reggelizés utan egy kisebb zardiinnepségre
voltunk hivatottak. Az iinnepségen Frau Pillino {innepélyesen atadta a certifikaciot. Az
atvétel utan megbesz¢€ltiik hogy ebéd utan elmegyiink Bowlingozni. Az ebéd nagyon finom
volt és még egy desszertet is kaptunk mellé. Az ebéd utani Bowling nagyon szorakoztato
volt sokat nevettiink a barataimmal. Ezutan hazamentiink és elkezdtiink bepakolni és
eltakaritani. A takaritast kovetden elmentiink megvacsorazni és mindenkit6l elbucstuztunk.
Az est hatralévo felében németeztem, naplot irtam és a barataimmal jatszottunk.

07.27. | Az utolso két hét legfontosabb napja eljott. Ma megyilink haza €és mar nagyon vartam.
Hianyoztak az ottani barataim kedves ismerdseim de persze a legjobban a csaladom
hianyzott. Az utazas koriilbelill tiz tizenegy orat vett igénybe. Kétszer voltunk
mosdodsziineten. A buszon féleg aludtunk és vartuk az ut végét. Otthon az iskola el6tt a
sziileink és barataink mar ott vartak érkezésiinkre.

Reflexio:Az utolso hét relative gyorsan elment, ugy érzem német tanulmanyom az elsé napokhoz
képest sokat fejlodott. Az utols6 napokban mar nagyon haza akartam menni. A szakmai tudasom
sokat boviilt a négy hét alatt. Osszességében tigy érzem az utolsé hét nagyon tanulsigos volt mind
szakmai illetve nyelvi szempontbdl is.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Kaloz Erika

Sinkéné Szrenka Anikod
szakmai igazgato helyettes

igazgatd

Kd&szeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06

Herédi Sandor
gyakorlati oktatdsvezetd
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A gyakorlati hely bemutatasa:

A Sen Vital régen, 6 emeletes szalloda volt. Nagyszerii gondozast végeznek az ott dolgozo6 apolok.
Nagyon kedvesek és empatikusak az idésekkel, odafigyelnek rajuk, és csak a legjobbat akarjak
nekik. Az idésotthon alsé szintjén kiilon demencidban szenvedd idések vannak. Az otthon 1
szintjén 32 szoba van, tobbnyire egy agyas szobak. A legtobb agyszamu szoba az kettd. Nagyon
otthoniasan van berendezve, nekem nagyon tetszik az is, hogy az emeletekrol at lehet latni, a
masik emeletre. Szintén tetszik, hogy minden ugy van kialakitva, hogy az idéseknek és egyben az
apoloknak is jo és egyszerii legyen.

Reflexio:

Ez az els6 hét tele volt izgalommal.Meg kellett szokni az 10j kornyezetet ,mindenféle
tekintetben,meg kell tanulnunk a lanyokkal egyiitt élni erre a kis idére. De jelentem eddig
minden okés. A kozlekedéstdl ¢és a munkatol féltem a legjobban kiruccanasunkkal
kapcsolatban. A kozlekedés szerencsére hamar bebizonyitotta ,hogy nem lesz vele semmi
probléma. A munka pedig ugyancsak kellemes csaldodéds volt.A 3-as szint ahol én vagyok a
legjobb csapattal rendelkezik. Vilagi segitokészek kedvesek,aranyosak. Mar most érzem ,hogy
hianyozni fognak. Az egészségiigy helyzete természetesen teljesen mas,szégyellem magam az
otthoni helyzet miatt. Remélem nem nagyon lesz negativ véleményem mire hazamegyiink.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Ma 6:30-kor keltiink,nem mentiink dolgozni. Elmentiink az étterembe
reggelizni,utdna  tdjékoztatdson vettiink részt. Ismertették a lakas
szabalyait, kiosztottak a bérleteket. Hazafelé bementiink a széllashoz kozeli
Edekaba ,szupermarketbe koriill nézni. Majd visszamentlink az étterembe
ebédelni. Az ¢étel méas mint otthon,nem nagyon izlett. Aztdn egy
holggyel,Jennynnel elmentiink Chemnitz kdézpontjaba szétnézni,varost nézni.
Beszélgettiink vele németiil és megdicsért ,hogy egész jol beszélek németiil. Szép
varos ,Szamomra hasonlit Budapesthez. Utdna hazajottiink
,pihentiink,pakolgattunk.

18 Orara mentiink vacsorazni aztdn jottlink haza megbeszéltik a holnapi
programot .

22 orakor van takarodo. Osszegezve a villamoson hazafelé nyugodtam meg
,hogy minden rendben lesz. Izgultam az 0j dolgoktol de kellemes csalddas ért.

07.02.
Kedd

Az els6 munkanap. Ma még nem a rendes munkarend szerint mentlink
dolgozni,hanem késébb. Nagyon izgultam,hogy vajon milyenek lesznek
;megértenek e majd engem de itt is ugyancsak kellemes csalodés ért. Kedvesek
voltak nagyon ,egész nap a konyhan voltam ,ott segédkeztem. Megtanultam a
teritést,a kv fozést,tea f6zést az osztaly szokésai szerint. A mai nap még nem
nagyon beszélgettem,kicsit feleslegesnek éreztem magam. Fél 13 felé mar
nagyon el voltam faradva ,nem nagyon értettem mit szeretnének télem. Még
annyira sem mint eldtte.Az ebédiinket is az iddsek otthona éttermében
fogyasztottuk el és fogjuk is majd minden nap. Ma mar 2-re hazaértem ,ittam egy
kvt,mert nagyon nyuzottnak éreztem magam.Majd elmentiink Kal6z tanarnéhoz
¢és Kdszeghy tanarn6hoz elmesélni a napunkat.

Majd 18-ra vacsorazni mentiink ,hazaérve pihentiink,22-kor mentiink aludni.

07.03.
Szerda

Ma 5:45-kor keltiink,elég nehezen.A korabbi villamossal mentiink ,hogy
megnézziik mennyi 1d6 alatt jutunk el a Sen Vital-ba. Itt is nagyon izgultam (mint
mindig) de ahogy felértem a 3.-ra megnyugodtam.Kedvesen fogadtak majd Jan-
nal mentem dagyazni,fiirdetni. Megmutatta,hogyan kell megcsindlni az
agyat,aztan egyediil kellett csindlnom. Itt otthonosabb kdrnyezetet teremtenek a
benntlakoknak.Sajat butoraikkal veszik koriil magukat képek vannak a
falon.Minden kis rezidencia mas és mas. Szdmomra ez nagyon érdekes
volt.Valamint fontos ,hogy itt egy szobdban egy ember lakik.10 ora koriil
végeztem Jannal aztdn a konyhaban segitettem Doronak. Teritettem,kvt
féztem,teat stb. Nagyon jol éreztem magam. 2koril értlink vissza a széllasra
ismét,kvztam majd mentiink a tanarnéékhez. Vacsora mindennap 6-kor van.este
22-23 koriil aludtunk el.

Datum

Tevékenységek
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07.04.
Csiitortok

Ma S5-kor keltiink. Nehézkes volt a felkelés de a 6 oOrédsi villamossal idére
beértiink. Atoltoztem majd Ulrikével mentem dgyazni. Ugyanigy tortént mint
Jannal,6 flirdetett én agyaztam. Megdicsért ,hogy szépen agyazok. Jol éreztem
magam vele kicsit hiperaktiv. K6zelebb keriiltem néhany bentlak6hoz is,bar nem
mindig értem mit szeretnének mondani. Ma eldszor elengedtek a tobbiekkel
reggelizni 10-kor,igyhogy ezt siirgdsen beiktattuk a napi rutinba. Fél 1-re
mentiink fel vissza onnantdl mindig a konyhaban vagyok. Ma megismerkedtem
Rezgar-ral,6 egy szir,nagyon kedves és sokat segit nekem a kommunikéacioban.
Ebéd kornyékén mar nem értem amit mondanak mert elfaradok. De nagyon
megértoek.Az ebéd ott sem jobb mint a masik étteremben. Szokas szerint 2-kor
értunk haza kvztam és mentiink beszélgetni. Majd mentiink 6-ra vacsorazni. Ma
délutdn még mostam is és segitettem a tobbieknek is. 22-kor mentiink aludni mar
nagyon faradtak vagyunk.

07.05.
Péntek

Ma egy kicsit elaludtunk reggel,Erika tanarnd hozott nekiink kvt.Nagyon
aranyos. Nem jott a villamos,ezért egy negyed 6raval késdbb értiink be. Nem volt
semmi baj. Ma ismét Ulrikével és Rezgarral voltam. Reggel most kevesebb volt
az agyazas koran végeztiink majd Rezgarnak segitettem mindenfélét. A
konyhéban is és el is vitt az épiiletben tobb helyre hogy megmutassa mi hol
taladlhat6.10-kor mentem sziinetre,reggelizni a tobbiekkel. Majd ebédhez
teritettiink elpakoltunk a mosogatd gépbe rendbe tettiik. Segitettem a néniknek
,bacsiknak kijonni az ebédlébe. Naprol napra tobbet tanulok németiil. 1-kor
ebédeltiink 2-re hazaértiink,szaladtunk a villamoshoz. Szokasos kv és délutani
lejelentkezés majd  Osszetakaritottuk a szobankat. Vacsordzni nem
mentiink,inkabb itthon ettiink melegszendvicset vacsorara.19:30-kor tartottak
megbesz¢lést a kiranduldssal kapcsolatban majd 22-kor ismét nyugovora tértiink

07.06.
Szombat

Ma Drezdaban voltunk. Gyonyorii varos ,nagyon jol éreztem magam. 7-kor
keltink majd reggelizni mentiink az étterembe.9-kor indult a vonat
,1idegenvezetdnk gondoskodott jegyeinkrdl. Benjamin nagyon kedves volt ,vele
is beszélgettem egy kicsit. masfél ords ut utan megérkeztiink .Hatalmas varos
nagyon sokat sétaltunk. Benjamin nagyon gyorsan ment alig birtuk kovetni.
Korbevezetett majd elmentiink Mirivel,Kamillaval,Blankédval ¢és Erika
tanarndvel shoppingolni.’6-kor indult vissza a vonat Chemnitzbe vacsorara pont
hazaértiink.Mi most is inkdbb melegszendvicset ettiink .Beszélgettiink a
tobbiekkel itthon majd tarsasoztunk 11-kor mentiink aludni.

07.07.
Vasarnap

Ma nagyon lazulés napunk volt. 10-re mentiink reggelizni,majd itthon
kitakaritottunk.Pihengettiink,irtuk a gyakorlati naplét,németeztiink.22-kor
mentiink aludni.Holnap délutanosok lesziink ezért nem kell koran kelni.

07.08.
Hétfo

A héten délutanosok lesziink.Ma 7:45-kor keltiink,nem voltunk reggelizni,itthon
ettiink.Délel6tt mostunk 6sszepakoltuk a szobat.13-ra mentiink a Sen Vital-ba
ebédelni,de kideriilt,hogy nem is ott kellett volna hanem a masik étteremben.De
megoldottuk a problémat.Fél 2-re mentiink fel .A délutdnos miiszak elég
unalmas,nem volt nagyon munka. 4-kor lementiink sziinetre .17-kor vacsoraztak
az 1ddsek,megetettem az egyik nénit aztan segitettem visszamenni a szobajukba.
8-ig segitettem az egyik gondozonnak lefektetni a betegeket,én csinaltam az
agyukat 6 memosdatta 6ket. 19:55-kor mentem 61tozni és elértiik a 20:15-0s
villamost.

Fél 9-re értiink haza kb majd vacsordztunk amit talaltunk.11 koriil sikertilt
mindenkinek megfiirddni elaludni.
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07. 09.
Kedd

Ma 7-kor keltlink,0sszekésziiltlink reggelizni mentlink majd
hazajottink.Délel6tt gyorsan elmegy az id6,ezért inkdbb pakolgattunk. 11:11-
es villamossal mentiink ebédelni,nem sokat ettlink. Majd12-re hazaértiink az 1
Orasi villamossal mentlink is dolgozni.A héten megérzéseim szerint Dialloval
leszek mint eddig és segitek Ahmednek a konyhan. 2-kor van az id6seknek kvzas
,olyankor segitek kijonni a néniknek ,bacsiknak a konyhaba,majd kvt
toltok,aditét stb.Ha végeztek segitek visszajutni a szobajukba. 4-kor van
sziinetlink,olyankor a tobbiekkel lemegylink az étterembe,ott eszlink
beszélgetiink. Atlagban fél éra.

5-kor van vacsora el6tte viszont meg kell csindlni a vacsorat,altaldban szendvics.
Megettem szokasos kis nénimet majd segitek a konyhaban pakolni.7-korl
kezdjiik lefektetni a betegeket.8-kor végeztem majd hazajottiink,elmeséltik a
napunkat és mentiink pihenni.

07. 10.
Szerda

Ma is 7-kor keltiink ,mentlink reggelizni,majd
hazajo6ttiink. Késziil6ddtiink,pakolgattiink 11-kor indultunk ebédelni majd 12-re
hazajottiink és az13-as villamossal mentiink dolgozni. Nagyon nem volt kedvem
menni mert elég rossz hogy nincs délutan szabadiddnk.Viszont mikor mar ott
vagyok mindig jol érzem magam és nem telik olyan lassan az id6é.Dialloval
voltam megint és a szokasos forgatokonyv kovetkezett. Probalok minnél jobban
figyelni hogx a kovetkezd alkalommal mar magamtol is megtudjam csinalni az
adott feladatot. Evy ma megkért ,hogy mossak sz616t a gondozottaknak,bar nem
mindig értem mit kérnek rendesek és megmutatjdk nekem mit kéne tennem
legkdzelebb meg tudom csinalni egyediil . 8-kor végeztiink majd jottiink haza.
23-kortil fekiidtiink le aludni.

07.11.
Csiitortok

Ma is 7-kor keltlink majd mentilink reggelizni. Ma kivételesen nem joéttiink haza
hanem nézel6dtiink a varosban ,meg a piacon. Nem vettlink nagyon semmit
mert draga volt minden. A varosbdl mentiink ebédelni majd hazamentiink 13-
kor mentiink dolgozni.

Szokasos Ulrike,Ahmed,Diallo harmassal voltam. Kedvesek kicsit furak. A
németet naprdl napra jobban értem. 2-kor megkavéztattuk az id6seket majd 4-
kor sziinet,5-kor vacsora majd fektetés. A firdetés,mosdatas nem ugy zajlik
mint otthon.Mosdkeszt(i van és torilk6z6. 1-1 fentre 1-1 lentre. A szabaly
ugyanaz mint otthon az arrcal kezdjik majd nyak ,hdénalj mellkas ,hat. Majd
rogton szarazra is toroljik. Alul a nemiszerv majd labak. Minden alkalommal
hasznalnak testapolét vagy valamilyen krémet. Flirédni heti x szoktak,amugy
mosakodas. 8:11-es villamossal mentlink haza.Majd a szokasos esti rutin.

07. 12.
Péntek

7-kor keltliink majd reggelizni mentink. Hazajottliink németeztiink majd
mentlink 11-kor ebédelni. 12-re hazaértiink majd 13-ra mentiink dolgozni. Ma
elég rossz napom volt,a délel6tt jobban tetszett mint ez a délutan.Lehoz életrél
,hogy kb nincs semmi szabadidém. Elég vontatott volt a mai nap de kicsit
motivalt,hogy péntek van. A napirend ugyanaz volt,elszérakoztunk Dialloval .
Tanitom 6t magyarul,jokat szérakozunk rajta.Osszességében ez egy olyan nap
volt amikor semmi se jo. 8-kor hazajottliink,majd este tarsasjatékoztunk.

07. 13.
Szombat

Ma Lipcsébe voltunk, Drezda jobban tetszett viszont eljutottunk a primarkba
ahol vasaroltunk. Varosnézés része igazan nem volt. 1-2 épiilet . Inkabb vasarolni
lehet ott rengeteg az ilizlet. Ma valtés volt Erika tanarn6ék holnap mennek haza
és megérkeztek Herédi tanararék. Oriiliink is ,szomorkodunk is. Este zenét
hallgattunk ,pihentiink.
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07. 14. Ma 9-kor keltiink majd reggelizni mentiink megmutattuk a tanararéknak ,hogy
Vasarnap | merre kell menni az étteremhez. Ma nem volt olyan rossz a kaja. Takaritgattunk
,majd pihentiink egész nap .

Reflexio:

Naprol napra tobbet értek meg németiil €s naprdl napra nehezebb a tudat,hogy haza kell menni.
Nagyon jol érzem magam. Mar meg van a kis rutinunk,a lanyokkal jol kijoviink.A takaritasban
sincs vita mint masoknal. Segitjiik egymdst mindenben. A munkahelyemen is nagyon jol
kijovok mindenkivel. Délutanos miiszak nem tetszett annyira mint a deleldttos. A kintlét sajat
magamnak a legnagyobb kihivas ¢s megmutatja nekem ,hogy kiilonb6z6 szituaciokban hogyan
talalom fel magam. Pl megtudtam magamrol,hogy egész gyorsan tanulok. Elég valamit egyszer
megmutatni a kovetkez6 alkalommal tudom magamtol. Az ismeretlen szavakkal is igy
vagyok,nagyon konnyen ragad rdm. Nagyon nagy félelemmel indultam el otthonrdl de azt kell
mondjam eddig csak pozitiv csalddas ért. Remélem,igy ,hogy elmentek Erika tanarn6ék is
minden tovéabbra is rendben lesz.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

Ma 5-kor keltiink. Mia tanarnd jott fel ébreszteni mert kicsit bealudtunk.Elértiik
a 6:16-o0s villamost majd beértiink a munkéaba. Rogton fogadtak ,hogy a héten is
mehetek Dialloval. Jol kijoviink mar ,értem is amit mond. Mentiink ébreszteni a
gondozattakat,méar néha én is segitek mosdatni. En csinalom mindig az agyat.
Majd vittiik reggeliztetni.Most egy holgy van a konyhan aki mindig végez a
munkaval €és nincs mit segiteni mert mire odaérek végez.Ma segitettem egy
néninek a wenél és nagyon biiszke voltam magamra mert nagy nehezen értettem
meg mit szeretne. Ebédnél megetettem szokasos kis nénimet majd segitettem
visszamenni nekik a szobajukba. Mostanra mar a gondozottak is felismernek
mosolyognak,oriilnek nekem.

13-kor végeztem a munkaval majd ott ebédeltiink. A kaja sokkal jobb mint a
masik étterembe. Hazajottlink és elaludtam kicsit ,majd mentiink vacsordzni,ami
nagyon rossz volt ismét. Hazajottiink €s most korabban fekiidtiink le mint
szoktunk,nagyon elfaradtunk.

07. 16.
Kedd

Ma ismét 5-kor keltiink és kicsit bealudtunk de most Herédi tanarur keltett
minket. A 6:16-ossal mentink megint majd Diallo-val voltam,mentiink
agyazni,mosdatni. Ma miutan végeztlink sziinettel reggelivel elmentiink dgyat
fert6tleniteni . Na ilyet otthon nem csindlunk. Az egész agyat tet6tdl talpig
lefertGtlenitettiik a fertGtlenité kend6vel és minden elemet Uj kenddével kellet
letorolni. llyenkor Gj dgynemdit is huztunk. J6tt velliink Eremias is ,6 egy (j
,kolléga”. 13-kor végeztem majd mentiink ebédelni ,ma nem volt olyan j6 az
ebéd de még igy is ehet6bb mint a masik étteremben.Hazajottlink
pihentlink,majd mentiink vacsorazni 6-ra. 8-kor fekudtiink le .

07.17.
Szerda

Ma is 5-kor keltliink,a 6:16-al mentiink.Beértliink majd Dialloval mentem
agyazni,mosdatni. Prébalok 6nnalésodni,néha egyedil segitek wcre menni. 10-
kor mentiink szlinetre taldlkoztam a tobbiekkel lent majd 10:30-ra
visszamentink. Dialloval mar jél kijovink ,jél megértjik egymast.Sajnos
holnaptdl nem lesz ugyhogy nem tudom kivel leszek.13-kor végeztiink majd
mentlink ebédelni.Szokdsos 13:3-es villamossal mentiink haza.Hazatérve
leflirodtiink mert a kinaiak nagyon sokan vannak és este nem marad meleg
viz.Pihengettiink ,mostunk ,majd 5-kor mentiink vacsorazni. Hogy legyen mit
enniink. Amugy aranyosak csak bidosek és sokan vannak.20-koril mentiink
aludni mert mar eléggé kimerdltek vagyunk.

07. 18.
Csiitortok

Szokas szerint 5-kor keltlink majd a 6:16-ossal mentlink dolgozni. lzgultam kicsit
,hogy kivel leszek ,mivel Dialloval mar nagyon 6sszeszoktunk. De jé volt ,Jan-nal
voltam,akivel az els§ héten. Gyorsan elment az id6,6 egy kicsit masképp
dolgozik ,mint Diallo. Kedves volt,majd mentem a konyhdaba segiteni.Meg a
betegeknek kijutni az ebédlébe. Majd 6sszepakoltuk a konyhat és segitettem
kvt és teat f6zni.13-kor végeztiink majd mentiink ebédelni,a 13:32-essel
mentlink haza.Délutan takaritgattunk ,pihentiink.6-ra mentiink vacsorazni.22-
kor mentink aludni.

07. 19.
Péntek

Ma is 5-kor keltlink,az utolsé delel6tés miszak.A nap hasonldan telt mint a
tegnapi. Jan nagyon kedves volt,kicsit beszélgettiink.Az idGsek is megszoktak
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mar nagyon. Rossz lesz haza menni. Szokasosan reggel mentem korbe Jannal
segitettem agyazni felébreszteni az idGseket . Majd ismét a konyhaban
kotottem ki ott segitkeztem 2-ig majd a tiszta pelenka bugyikat hajtogattam
,valogattam szét 3-ig,majd ebédelni mentiink. Elsé kérben nem haza mentiink
,hanem a centrumba vasarolni,nézel6dni az otthoniaknak.15-kortl jottlink
haza,majd leflrodtiink ,pihentlink este pedig vacsordzni mentlink.Este kordn
elaludtunk a faradtsagrol.

07. 20.
Szombat

Ma 7-kor keltiink mert mentiink az allatkertbe.Majd mentiink reggelizni.9:30-
koril indultunk a vonathoz majd egy kb 10 perces it utan mar ott is voltunk. Még
pér szaz métert kellett sétalni. Azt kell mondanom,hogy nagyon unalmas volt.Es
sokkal kevesebb allat van itt mint otthon. Még zsiraf se volt.10 utan értiink oda
majd fél 4-ig kellett volna nézelédni de egy 2 6ras barangolds utan a lanyokkal
megnéztiink mar mindent .Eléggé untuk magunkat mert csak iltlink és vartunk.
Majd végil fél 4-re értink vissza a lakasba kb. Hazaérve
németeztiink,takaritgattunk,pihentiink.6-ra mentiink vacsorazni ,majd este zenét
hallgattunk .Kicsit késébb mentiink lefekiidni.

07.21.
Vasarnap

A mai nap elég lazan telt. Bruncholni voltunk a reggeli és az ebéd egyben volt.
Ma nagyon j6 volt a kaja. Majd lementiink a centrumba szétnézni.
Hazajottiink kitakaritottunk ,elkezdtiik bepakolni a nem hasznalt dolgokat.6-ra
mentiink vacsordzni majd hazaérve Osszepakoltunk a holnapi napra és
elfogyasztottuk szokasos masodik vacsorankat.

Reflexio:

A 3. hét. Elég gyorsan eltelt itt az id6. Jové héten mar megyiink haza. Most mar tobbszor
ram tor a honvagy. A munkahelyen minden rendben ,nagyon oriilok ,hogy mindig uj
embereket ismerhetek meg. Diallo és Rezgar mar kb a barataim. Tartjuk a kapcsolatot a
neten is. Fognak hianyozni nagyon. Meg az egész ,egyre erdosebben fogalmazodik meg
bennem ,hogy szeretnék majd par éven beliil itt dolgozni.Visszajonni vagy ide vagy
Németorszag mas teriiletére. Itt sincs kolbaszbdol a Kkerités,viszont ezerszer tobb
lehetéségem van mint otthon. Ugyhogy igen,mennék is meg maradnék is.
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Datum

Tevékenységek

07.22.

Az utolsod hét els6 napja. A héten délutanosok leszlink. Sajnos,bar a munka jé,csak
a szabadid6 miatt rossz. Ma 6:30-kor keltiink. 7:15-re mentiink reggelizni majd
benéztiink az étteremhez kdzeli nettdba szétnézni.Majd mentiink haza és kb 9-t6l
11 —ig aludtunk.11:30_kor indultunk ebédelni. Negyed 1koérul értink haza
,bepakoltunk majd a 13:11-essel indultunk munkaba. Ma Jannal és Stefannal
voltam. Nagyon jofejek,viccesek kedvesek voltak. Nem unatkoztunk. Szokasos
délutani program,viszont! ma el8szor furdettem,mosdattam itt egyediil. Bliszke
voltam mert kicsit bandzsédnak néznek itt pedig tudom ezeket csinélni. Oriiltek
amugy nagyon meg mondtdk ,hogy lgyes vagyok. 20-kor végeztiink majd a
villamos mostmar késébb jar de 30-45-koril otthon voltunk. Majd csaladdal
beszéltem telefonon,flirdés ,pihenés,alvas.

07. 23.

Ma is 6-kor keltiink és 7:15-re mentink reggelizi. Reggeli utan szokdsosan
hazatértlink ,pihentiink,bepakoltunk a munkdba.11-kor indultunk
ebédelni.Visszajottiink a lakasba és siettlink mert el6bb mentiink ,mivel Mia
tanarnéék jottek veliink megnézni a Sen Vitalt. A szokdsosnal el6bb értlink be még
beszlgettiink majd kezd6dott a munka. 2-kor vittliik az idéseket kavézni majd
elpakoltunk ,visszakisértilk O&ket a szobajukba.4-kor volt szlinetlink,akkor
taldlkoztunk a tobbiekkel.Segitettem megcsindlni a vacsorat ,mindig hideget
esznek,szendvicset.Mindenkinek figyelnek az igényeire,olyat készitenek amit az
adott egyén szeret.Tehat kicsit sem mindegy ,hogy milyen felvdgott keril a
szendvicsre és az sem ,hogy milyen kenyérre. 6-kor volt vacsora ,megetettem
szokdsos nénieimet majd segitettem elpakolni,teriteni majd lefektetni a
néniket.Ma is -2 néninek egyedil segitettem. 8-kor végeztem majd jottlink,evés
alvds.

07. 24.

Ma is 6-kor keltink majd mentiink reggelizni,hazajottiink és elkeztiink
0sszepakolni.Bepakolni a ruhdinkat ,kikésziteni a maradék par napra a ruhainkat.
Elmentlink ebédelni majd jottlink haza és indultunk dolgozni.Mostanaban elég
lassan telik az id6 a munkaban.2-kor kavéztattunk majd dsszepakoltunk mentem
szinetre a  tObbiekkel.Majd  segitettem a vacsorat  megcsindlni.
Megvacsoraztattunk majd mentink lefektetni. 8-kor végeztiink majd jottiink
haza. Este folytattuk a pakolast mar nagyon érezziik a vesztiinket.

07. 25.

Az utolsé nap.Ma is koran keltlink majd folytattuk a pakolast. Mentiink reggelizni
majd hazaérve ugyancsak pakoltunk készilédtink. EImentiink ebédelni majd
mentilink dolgozni.Ma elég rossz volt a hangulatom. Nem volt kedvem menni mert
tudtam ez az utolsé napom.Megkoszontem akinek csak tudtam ,hogy kedvesek
voltak velem.Nagyon jél éreztem itt magam.A napirend a szokasos volt,a tudattal
hogy ez az utolsé alkalom.2-kor megkdavéztattunk majd segitettem visszamenni a
szobajukba 4-kor szlinet,majd vacsorakészités ,vacsora és fektetés. Munka utan
taldlkoztam Rezgarral és megajandékoztuk egymast. Hazatérve folytattuk a
pakolast.

07. 26.

Ma is szokdsosan 6-kor keltlink majd mentiink reggelizni.Reggeli utan megkaptuk
a Zertifikatio-t ,Gundulatol.Majd hazajéttiink egy oracskara és mentiink vissza
ebédelni.Ma ilyen bucsuebéd volt ,sz€épen megteritettek nekiink majd mentiink
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Bowlingozni.Busszal mentiink kicsit hosszu volt az Gt.J6l éreztem magam ,még
sosem bowlingoztam. Majd hazajottiink folytattuk a rendrakast,és kicsit elébb
mentlink vacsorazni a chef kérésére.Neki is megkdszontiink neki is
mindent,aranyos volt.Es mint mindig az elmdlt par napban folytattuk a
pakolast,elég késon végeztiink vele.

07. 27.

A haza utazas.7-kor indultunk minden rendben volt az uton.Nagyon jo érzés volt
Ujra latni a csaladom.

Reflexio:Az utolsé hét.Vegyes érzelmek keringtek bennem.Egyrészt elszomoritott ,hogy
haza kell mennem,hiszen tiszta szivbol mondhatom nagyon jol éreztem magam . Masrészt
mar alig vartam ,hogy ujra lassam a csaladom.De tényleg megviselt nagyon ,hogy haza
kell mennem. Igalommal teli volt szokasosan. Osszességében nekem csak pozitiv
véleményem van ha csak egy rosszat kell emlitsek az a kaja volt. Oriilok ,hogy itt lehettem.
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikd Kaléz Erika Herédi Sandor
igazgat6 szakmai igazgato helyettes gyakorlati oktatasvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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Tozsér Krisztina
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A gyakorlati hely bemutatasa:

Az én gyakorlati helyem az az Aloheim. Négy szintbdal épiil fel, én vagy a negyedik szinten.
Minden emeleten gondozottak vannak, amelyen vannak kiilon-kiilon apolok illetve
apolonok. Mi az 6 munkajukat segitjiik. Eléggé modern. Gyonyori hely, felvan szerelve
mindennel, Kkiilon fodraszat is van a gondozottak szamara. Nagyon kedvesek a gondozok,
segitenek nekem mindenben.
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Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Reggelrdl felkeltiink el mentiink reggelizni, ezutan egy eligazitason vettiink részt
az F+U kozponti épiiletében. A megbeszélést Frau Gundula Pinillo tartott egy
tajékoztatast és ismertette a elvarasokat es a szabalyokat. Ez utan pihentiink a
szallason, ezt egy megbeszélés kovette a szalladson, majd ebéd és varos nézés.

07.02.
Kedd

Reggel 6:10-kor keltem, 7:30-kor mar reggeliztiink. Elindultunk az iddsek
otthonaba, kezdetben csoport tarsainkat kisértiik el a sajat gyakorlati helyiikre,
Jenin (idegenvezetdnk) segitségével. Majd ugy vezetett minket a mi gyakorlati
helyiinkre. Jenin (idegenvezetdnk) segitségével. Majd Gigy vezetett minket a mi
gyakorlati helylinkre. Megmutatta, hogy melyik villamossal kell menniink és
hogy mennyi megallot ( 4 megallot) majd a kézpontban at kell szallnunk a 32-es
buszra melyre 8 percet kell varnunk és ( 8 megallot kell utaznunk) viszonylag
konnyli megjegyezni. A mai napon még nem kellett dolgoznunk, minddssze az
Iddsek otthona, (melyet Alloheimnek hivnak) igazgatdja tartott tdjékoztatot,
elmondta a napi teenddt, illetve a kezdést (6.30) és a munka végét (13:00)
Nagyon szép hely, kedvesek voltak a gondozottak és a gondozok is. Ezt kovetden
elmentiink mekizni. 13— 6rdra mar itt voltunk a szalldson, kitakaritottam, majd
lepihentem. Haza jottek a tobbiek. 18:00-kor elindultunk vacsorazni. 19:30-kor
meetinget tartottunk, mindenki elmondta a mai napjat, volt akinek jo volt illetve
kellemetlen volt az els6 nap. Késobb lefiirddtiink, majd pihentiink

07.03.
Szerda

Ma reggel felkeltem 5-kor, megmosakodtam, feloltoztem, elkésziiltem. A
szallasunk udvaréan vartunk a masikra, elindultunk a villamoshoz egyediil, amely
5:46-kor indult. Atszalltunk a kdzpontnal a buszra, majd megérkeztiink az iddsek
otthonaba. Atoltoztiink. Harman vagyunk ebben az iddsek otthonaban, ugye az
éptilet szintekbdl épiil fel és mindenki kapott egy szintet, 6sszesen kb 150
gondozott van. En a negyedik szinten vagyok, itt élnek a stlyosan
mozgaskorlatozott emberek, akik 5 orat vagy tobbet szorulnak ellatasra. 6:30-
kor mindenki a sajat gyakorlati helyén volt. A recepcidos névér mindenkinek
bemutatott, majd egy tligyes fiatal holgyre bizott engem. Nagyon nehezen megy
a német nyelv, szerencsére angolul is tud igy megértettem 6t, de kézzel-labbal
mutogatott nekem, de nem csak ¢ hanem mindenki a segitségemre volt.
Kedvesek. Rogton beilleszkedtem. Hasonlo a folyamat, mint ugye hazankban.
Reggeli fiirdetés, reggeli osztas, nekiink reggeli sziinet (15perc) majd sétaltatas,
sziikségletek kielégitése. Ebéd osztas, aki igényli, annak a személynek
segitségnyujtas az étkezésben, és ha minden megvolt utdna étkezhettem én is.
Szintén 15 perc allt rendelkezésemre, majd miutan végeztem, vissza mentem.
Segitettem a mosogatasban, gyogyszer osztasban. 13:00 kor véget ért a munka.
Atoltdztiink, haza jottiink. Rendet tettem, majd lepihentem. 18:00-kor elmentiink
vacsorazni. Mikor vissza érkeztlink meetinget tartottunk. Személy szerint nekem
kifejezetten tetszett €s jol is éreztem magam. 20:00 oratdl pihentiink
beszélgettiink. Mindenki lezuhanyozott, majd 22:00 kor lepihentiink.

07.04.
Csiitortok

Mai napon reggel 5-kor keltem fel, elkésziiltem, majd a 5:46-os villamossal
indultunk gyakorlatra. Szintén miden gyakorlatos mellé beosztottak egy
tapasztalt ott dolgozd apolondt/apolot. Felébresztettiik a gondozottakat,
bekisértiilk Oket a flirddszobaba megmosdattuk 6ket, mindenkinek van két
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torolkozoje, felso-also testrészre. Kozben én mar az agyat csinaltam,
feloltoztettiik illetve, nyugalomba helyeztiik 6ket, rendbe tettiik a kdrnyezetiiket,
ablakaikat kinyitottunk. Kiosztottuk a reggeliket. Miutdn minden gondozottrol
gondoskodtunk, hogy megreggelizzen elmentem, megreggeliztem ¢én is 10-
orakor gyakorlat tarsaimmal. Mikor vissza értem megkerestem a mellém
beosztott &polondt, majd végig jartuk a szobdkat. Ha sziikség volt ra tisztaztunk,
itattunk, sétaltattunk. Ma éppen egyediil lettem figyelmes arra, hogy egy idds
néni igényelte a tisztazast. Rendbe tettem, kicseréltem a pelenkajat. Nagyon
meglepddott az apolond, hogy egyediil és szd nélkiil megesinaltam rendesen,
megdicsért és megkoszonte. Nagyon jol esett, hogy ilyen kedvesek velem a
dolgozodk is jol éreztem ma is magam azonban az, hogy alig tudok beszélni csak
megérteni, nagyon aggaszt. Azt mondtdk nekem, hogy hidba nem tudok
valaszolni, latszik, hogy oOrommel vagyok ott, és hogy mindent rendesen
megcsinalok.

07.05. Szokésosan 5-kor keltem, elindultunk a munkahelyre, iddben oda értiink. Reggel

Péntek egy fiatal 4poldhoz osztottak be vele jartunk szobarol szobara. Segitettem az
agyazasban, pelenkazasban, fiirdetésben, majd reggeli osztasnal segédkeztem.
En is megreggeliztem. Mikor vissza mentem, beszélgetni probaltam veliik illetve
segitettem nekik abban, amiben éppen kellett. Ezt kdvette az ebédosztas, majd
etettem. En is megebédeltem kicsit késve majd elindultuk haza, majd pihentem.

07.06. Ma reggel 6-kor keltem,Szendének sziilinapja van neki csinaltunk egy

Szombat | meglepetést, majd elmentiink reggelizni, majd vartuk az idegen vezet6t. Drezédba
voltunk vonattal utaztunk. Vérost néztiink. Gyonyorii szép hely. Orok emlék
marad, nagyon jol éreztem magam. 6-ra értiink vissza egyenesen mentiink
vacsordzni, majd haza. Itthon beszélgettiink, jatszottunk majd aludtunk.

07.07. Ma reggel 9-kor keltem, elmentiink reggelizni, majd vissza aztdn mostunk

Vasarnap | kdzben nagytakaritas zajlott, illetve majd 4-kor nyelvi kurzuson vesziink részt.

Reflexio:

Nagyon faraszté volt, azonban a beilleszkedés zokkené mentes volt. Jol éreztem magam,
mar most szamtalan jé élményem van.
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07.08. Mai napon 4:50-kor kellett kelnem, hogy idében elkésziiljek, 6-ra mar beértiink
Hétfo az iddsek otthonaba, mivel mar masképp jonnek-mennek a buszok. 6:30-kor

kezdtiink. Egy kedves apolondvel voltam elmagyardzott mindnet, egyediil
fiirdettem a gondozottakat, amig ¢ az 4gyat csinalta, segitettem a gondozottaknak
a fogmosasban, fésiilkodésben, ezt kovetden etettem, mosogattam.

07. 09. Ma 5-kor keltem, elkésziilodtem. 6-ra ott voltunk, atoltoztiink, felment mindenki
Kedd a sajat szintjére. Majd neki kezdtiink a reggeli fiirdetésnek. Fél 10-re végeztiink
majd elmentem reggelizni. Mikor visszajottem lefertotlenitettem par agyat, majd
ebédet osztottam ¢€s etettem.

07. 10. Ma is 5-kor keltem. Fél 6-kor kezdtiink neki alltunk a munkéanak, nagyon sok

Szerda mindent megfigyeltem olyan dolgokat, amiket itt nem engedtek megcsinalni 4m
otthon igen. Ilyen pl: vérnyomasmérés, vércukormérés, testsulymérés.
07.11. 6:30-kor neki alltunk a munkénak, mosdattam, 4gyaztam etettem. Beszélgettem

Csiitortok | a gondozottakkal, meg is értettem Oket, nagyon kedvesek. Jol érzem magam,
segitenek az apolok is mindenben.

07.12. Ma 10:30 kor kezdtiink, ilyen fagylaltos rendezvény volt. Az osztalyomrol
Péntek lekellett vinnem lifttel a gondozottakat a foldszintre, kaptak fagyit, segitettem a
fagyi kiosztasaban, mikor megették vissza vittem Oket, valamint dgyaztam ¢és
etettem.

07.13. Reggeli utdn megvartuk az idegen vezetonket, Benjamint, akivel 9:40-kor
Szombat | talalkoztunk- A Lipcséhez vezetd tt, hosszl volt, utaztunk busszal, villamossal,
valamint vonattal. Megnéztiik a vérost, amely nagyon szép. Benjdmin
megmutatott egy csomod latvanyossagot, utcat, elmondta, hogy Lipcse
Szaszorszag 2.-dik legnagyobb varosa. Kaptunk szabadiddt is mely 12:30-t6l
tartott 15:30-ig. Megbeszéltiink egy taldlkozasi pontot a Primarkot. A
szabadiddben vasaroltunk és ettiink, jol éreztiik magunkat. Haza fele a vonaton
mindenki aludt, elfaradtunk. Elmentiink vacsordzni, mikor jottiink haza
megérkezett a tanari valtas, Mia tanarnd és Herédi tanar Ur megérkezett. Kedves
fogadtatasban volt résziik, atadtdk a sziileink altal kiildott csomagokat is.
Kipakoltunk majd meeting volt, mindenki elmondta, hogy érzi magat, milyen a
gyakorlati helyen.

07. 14. Reggel 6-kor haza indult Kal6z Erika tanarnd, Kdszegi Gabriella tandrnd és
Vasarnap | kislanya Lili. Mi 8-kor keltiink, 8:40-kor indultunk reggelizni, kozben
kisérotanarainknak mutattuk az utat, adtuk a sok informaciot a kozlekedésrol.
Haza érkeztiink kitakaritottunk, majd beszélgettiink és pihentiink.

Reflexio:
Jol érzem magam itt, &m megbetegedtem. Tetszett Lipcse, de valahogy Drezda jobban
megfogott, jobban tetszik maga a hely, a kornyezet €s az emberek.
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07.15. Felkeltem 5-kor elkésziilddtem, majd mentiink a 5:36-os villamossal a
Hétfo munkahelyre. Ma fiirdettem, tisztdztam, etettem, jatszottam a nénikkel, egyre

jobban megértem magam veliik. Mikor haza jottem rendet tettem, majd pihentem
vartam a tobbieket haza.

07. 16. A mai napon szokasosan megbeszéléssel inditottuk az dpoldkkal a napot, majd
Kedd mar egyediil mentem fiirdetni. Kaptam egy lapot, amelyen 3 név szerepelt, 6
hozzajuk bementem beszélgettem velilk megmosdattam Oket vagy segitettem
nekik, miutdn végeztem mentem az egyik 4polondhoz és neki segitettem a
gondozottak mosdatasaban. Majd kiosztottam a reggeliket és etettem.

07.17. Ma a reggeli mosdatas és etetés utdn az agyakat dezinficidltam. En is

Szerda megreggeliztem, utdna a gondozottakkal tarsasoztam. Elérkezett az ebéd,
kiosztottam volt, akit etettem, majd én is meg ebédeltem, lassan le is telt a
miiszakom.

07.18. Ma szokésosan indult a reggel, ami elég gyorsan eltelt mar azt vettem észre, hogy

Csiitortok | ebédosztas volt majd én is ebédeltem. Ebéd utan a gondozottakkal sétaltam az
udvaron majd haza j6ttiink mikor lejart a miiszak.

07.19. Felkeltem 5-kor, elkésziilddtem, majd elindultunk a villamoshoz. Mindig van
Péntek ugye a munka el6tt szabad fél 6rank addig vartunk, nyugodtan fel6ltoztiink, majd
idében felment mindenki a sajat szintjére. A reggeli kdvé utdn mindenki elindult
a fondvér altal irott szobakba, ugye mar én is egyediil. Mindenki egyszerre
végzett majd a reggelit kiosztottuk. Etettem, ezt kovetden €n is ettem. Jatszottam
a gondozottakkal, eljott az ebéd. Majd véget is ért a miiszak.

07. 20. Ma egyiitt elindultunk reggelizni 7:45 kor, miutdn meg reggeliztiink vartuk az
Szombat | idegenvezetonket, Melanit aki értiink jott 9:00-ra. Ez utdn kicsit varva
elindultunk a vonatallomésra. Allatkertbe mentiink. Miel6tt elindultunk volna
megbesz¢Eltiik, hogy mikor és hol talalkozunk. A bejaratnal, 15:30-ra beszéltiik
meg. Kis térképpel a keziinkben elindultunk. Nagyon sok szép allat volt,
simogattam a kecskéket. Sokfajta viziallatot lattam illetve baglyot. 14-30-ra mar
mindenki a bejaratnal volt, mar mindent megnéztiink igy haza indultunk Kicsit
pihentiink, majd elmentiink vacsorazni aztan pihentiink.

07. 21. Ma 9:00-kor keltem, elkésziilédtem. 10:45.kor gyalog elindultunk ebédelni.
Vasarnap | Egybe volt a reggeli és az ebéd. Ezt kdvetéen elmentiink a centrumba
szétnéztiink, jo volt. Majd haza jottiink és takaritottunk. Mostunk, mar pihentink.

Reflexio:
Jo volt ez a hét, bar eléggé faraszto volt. Ma kipihentem magam. Egyre konnyebb minden,
maga a gyakorlat, az egyiitt élés.



Bl s ‘dé'!‘ fuu-sachsen

gemeinnitzige bildungseinrichtung

s Veled Mdasokért” 2019-1-HU01-KA102-060755

Datum | Tevékenységek

07.22. | Ez az utols6 hét, 6rommel mentem gyakorlatra, probaltam minden alkalmat
kihaszndlni az itt 1étbol. Mar egyediil mosdatok ugye, megcsinaltam a ram bizott
embereket, megdicsértek. Reggeliztettem, ebédeltem, egy kedves nénivel
jétszottam.

07.23. | Ma felkeltem, elmentiink a gyakorlati helyre majd a sajat szintjére. Megbeszéltiik
reggel a teenddket, majd mindenki ment a dolgara. Ma mikor épp egy nehéz nénit
emeltem meghuztam magam, onnantdl kezdve nagyon nehéz volt dolgozni, de
mindnet rendesen elvégeztem.

07.24. | Ma reggel nagyon fajt az oldalam és ezt észre is vették a dolgozok igy a
segitségemre voltak, idot is hagytak nekem pihenni. Nagyon kedvesek voltak
velem. Tudtdk, hogy kozeleg az utolsonap igy szomoruak voltak. Ma szintén
fiirdettem, ettem, mosogattam.

07.25. | Ma volt az utols6 napom, egyszerre voltam boldog és szomoru. Boldog vagyok,
hogy kozeleg a hazaérkezésiink idopontja és szomort, mert hianyozni fog az itteni
¢let, az emberek, a dolgozdk, a gondozottak. Reggel megvolt a megbeszélés,
mindenki ment a sajatdolgara, a segitségemre voltak nem engedték, hogy nehezet
emeljek. Mosdattam, ettem, mosogattam. Gyakorlati tdrsam feljott a szintemre,
hogy segitsen nekem forditani a bucstzasnal. Megkodszontem, hogy ott lehettem,
hogy a segitségemre voltak. A sok kedvességet, amellyel szebbé és jobba tették az
itt 1étem.

07.26. | A mai napon 6-kor keltiink, 7:15-kor elindultunk reggelizni, majd kicsit vartunk.
Elmentiink Gundula asszonyhoz, megkaptuk a Certifikdcios lapot. Majd haza
jottiink kis pihenést kdvetden elmentiink ebédelni, iinnepi ebédben volt résziink,
majd elmentiink bowlingozni. Haza j6ttiink pihentiink, aztan vacsorazni indultunk.
Tartottunk egy meetinget, melyen megbesz¢ltiik a holnapi utazéassal kapcsolatos
fontos informacidkat. Zuhanyzas utan lefekiidtiink pihenni.

07.27. | Reggel keltiink 5-kor, rendet tettiink, elkésziiltiink megnéztiik, hogy mindeniink
megvan-e, majd elindultunk 7-kor haza fele. Hosszi volt a haza vezetd ut és
faraszto. 5 ora tajékaban megérkeztiink Balassagyarmatra, ahol kedves sziileink
vartak tlikon iilve.

Reflexio:

Nagyon jol éreztem itt magam szadmomra ez egy Oridsi élmény volt, ez életem végéig elfog
kisérni. Sok kedves ismerdsre tettem szert. Nagyon megszerettem az iddsek otthonaban a
dolgozokat és a gondozottakat is egyarant, nehéz volt a bucsu, de mar 6riilok, hogy végre az
otthoni kdrnyezetben lehetek €s a csalddommal, a szeretteimmel lehetek Ujra.

Fotok:
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Munkanaplé lezarasanak idépontja: 2019. 07. 27

A gyakorlati munkanaplot ellendrizte és értékelte:

Sinkéné Szrenka Anikod Kaléz Erika Herédi Sandor
igazgatd szakmai igazgat6 helyettes gyakorlati oktatdsvezetd
Kdszeghy Gabriella
oktatd

Id6pont: 2019. 09.06
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NEMETORSZAGI SZAKMAI GYAKORLAT

MUNKANAPLO

Vincze Kamilla
név

2019. junius 30.- 2019. julius 27.
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A gyakorlati hely bemutatasa:

SenVital Senioren-und Pflegezentrum Chemnitz Niklasberg.
Eredetileg egy hotelnek épiilt ez a hely, idével idosek otthonava alakitottak at.
Foldrajzilag nagyon szép és csendes helyen talalhatd. 6 emeletes az épiilet. Az ott dolgozok
probaljak megteremteni az idoseknek az otthoni hangulatot. Mindenki szivvel, 1élekkel
csindlja a dolgat. Engem az els6 emeleten helyeztek el, ahol a demens betegségben
szenvedok élnek. 23 idds lakik az osztalyon. A szobak inkabb 1 agyasok, de van 2 szoba,
ami 2 agyas. Van egy napi program, ami kotott. Minden reggel mindenkit megfiirdetnek
és tisztaba tesznek (kielégitik a higiénés és iiritési sziikségleteiket). A legfontosabb
szamukra, hogy az idosek jol érezzék magukat. A szobakat agy alakitottak ki, ahogy az
idosek izlésének megfelel. Van egy ebédlo rész kialakitva, ami egy kis konyhaval van egybe
kotve. Egy kiilon szoba is talalhatd, ahol megbeszéléseket, foglalkozasokat tartanak a
lakoknak. Az épiilet hatsé részében talalhato6 egy étterem .



NYALR
cN B,

— — — — — —
gemeinnitzige bildungseinrichtung

B osus - ‘ﬂé{‘ fuu-sachsen
:vs >

»Veled MdsoRért”

2019-1-HU01-KA102-060755

Reflexio: Az elsé6 héten nagyon meg voltam ijedve, hogy mi lesz velem. De meg kell
mondanom kellemesen csalodtam. Kedvesek voltak az emberek mondhatom azt, hogy
mindent megtettek, hogy megértsem oket és hogy jol érezzem magam. Sok baratot

Datum

Tevékenységek

07.01.
Hétfo

Az els6 gyakorlati napom kezdetén nagyon meg voltam ijedve az eldttem 1évo
kihivasoktol. Legelészor mikor a tandraim ott hagytak kétségek kozepette,
nagyon megijedtem. Ezen a napon szembesiiltem, hogy az iddsek otthona par
évvel ezeldtt szallodaként tizemelt. Mondjuk volt egy sejtésem, hogy az épiilet
eredetileg nem 1ddések otthonanak épiilt. Mikor megérkeztiink egy kedves,
aranyos nd fogadott minket, akire mindig szamithatunk. Az 4polondk nagyon
kedvesek voltak és végteleniil halas lehetek nekik, hogy kézzel 1abbal segitettek
nekem, hogy megértsem Oket. Segédkeztem az agyazasban, etetésben ¢&s
fiirdetésben. Mindig adtak feladatokat, aminek nagyon Oriiltem, mert azt
éreztem, hogy megbiznak bennem. Szerencsére minden akadalyt siman vettem
¢és legjobb tuddsom szerint csindltam meg. Az ebédeltetés utdn az iddsek
nyugovora tértek. Miutan elvittiik Oket a szobajukba és lefektettiik Oket, a
fertdtlenités vette kezdetét. Megismerkedtem ezen a napon az ellatasi formakkal
¢s a betegekkel, valamint az dpolondkkel.

07.02.
Kedd

A masodik napon mar nem féltem annyira, mint az els6 napon. Jottek 1)
apolondk, akik beszéltek angolul és én igy jobban ki tudtam bontakozni. Nagyon
halas vagyok tanaraimnak, hogy megbiztak bennem és kihoztak, ilyen csodas
dolog nem igen torténhetett volna velem nélkiiliikk. Nyelvtanulas szempontjabol
hasznosnak tartom, hogy senki nem beszél magyarul,mert az idegen nyelvvel
sokkal tobb helyen tudok majd id6vel elhelyezkedni. Szembesiiltem azzal, hogy
a német egészségligy az egekben szarnyal a magyarhoz képest. Mar a masodik
nap megfogalmazodott bennem, hogy én kiilf61don akarok dolgozni. A masodik
nap is hasonlodan telt, mint az elsd. Baratsagot is kotottem egy lannyal, aki beszélt
angolul. Végteleniil kedves és segitokész lany. Az az egy nem tetszik az egész
napban, hogy olyan embereket latok, akik ki vannak tetovalva és piercingjiik van.
En nem szoktam meg ezt és én nem is preferalom, szerintem ezek az emberek
csak magukat mindsitik.

07.03.
Szerda

A harmadik nap mar nagy 6rommel mentem be dolgozni. Mindenre készen
alltam. A mai napon massal voltam, mint tegnap, de nem estem kétségbe. ugy
indultam neki,hogy nem lehet rossz és hogy barmi is lesz, ¢lvezni fogom. Mar
egyre tobb mindent biztak rdm, aminek nagyon Oriiltem. Segédkeztem a
konyhaban, az id6sek kihozasdban az ebédldbe. Akiket tudtam megetettem.
Nagyon elérzékenyiiltem, mikor lattam rajtuk, mennyire halasok és hogy
sziikségiik van a segitségre. Mar bennem kiskoromban megfogalmazddott, hogy
iddsekkel szeretnék foglalkozni. Remélem az itt t6ltott napok alatt nem fogom
magam meggondolni, bevallom nem is akarom. A mai napon tobb fiirdetésben
volt részem, mint az eldzéekben, de ugy alltam hozza, hogy én ezt akarom
csindlni. Akivel voltam, egész nap csak beszélgettiink és rohdgtiink, annyira
vicces lany. Amit nem tudtam megcsinalni, azt eldszor megmutattdk és utana
mar tudtam, tiirelemmel alltak hozzdm, mert szerintem lattdk rajtam, hogy
akarom csinalni. Mikor elvégeztem egy feladatot, rogton szo6ltam is, hogy tudok-
e még valamiben segiteni ¢és mindig adtak masik feladatot. Az otthoni
gyakorlatom soran is szerettem feliilmulni magam és mindig én akartam mindent
csindlni, ez itt sem valtozott meg.

szereztem és ennek nagyon oriiltem. Nagyon fura volt a magyar egészségiigy utan egy
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07.04.
Csiitortok

A negyedik nap egy kicsit megijedtem, mert egy masik apolot kaptam, de nagyon
hamar joba lettem vele és nagyon gyorsan megtaldltuk a kozos hangot.
Szerencsére beszElt angolul. Az nagyon tetszett, hogy akart tanulni magyar
szavakat, én tanitottam is neki, de mondtam, hogy 6 cserébe engem németiil
tanitson. Ez a fia még tobb feladatot adott, mint amennyit el6z6 nap kaptam,
nagyon Oriiltem neki. Nagyon rosszul érzem magam olyankor, mikor nem értem
meg Oket, pedig 6k szeretnének besz€lni velem €s én is szeretnék veliik, de sajnos
nem tudom a német nyelvet. Ez zavar legjobban az egészben. De megfogadtam
¢s be is fogom tartani, hogy én megfogok tanulni németiil! Mikor sziinet volt a
barataimmal elmentem az ebédldbe és megreggeliztiink. Mikor visszaértem, mar
vart ram a munka €s mar csinaltam is. Egyediil rdm biztdk mar a pelenkazast is
¢és az agy fertdtlenitését is. Lepakoltam az adgyaz6 kocsit, lefert6tlenitettem és
eltettem a kocsit a helyére. Utana a konyhdba mentem, ahol a tanyérokat
pakoltam be a mosogatdogépbe. Mire eljott az 13 d6ra, mar nagyon ki voltam
faradva ¢és mar csak azt vartam, hogy lefekhessek.

07.05.
Péntek

Az 6tddik nap nem tetszett annyira, mert nem volt, aki beszélt angolul. De még
mindig nem ijedtem meg. Probaltam forditézni kisebb nagyobb sikerrel. Par
dolgot azért megértettem, halas lehetek a csodalatos tanaromnak, mert akkor még
azokat sem érthetném meg. Ezért is akarok megtanulni németiil, mert lelket 6nt
belém a tandr. Részt vehettem a decubitus 4tk6tozésében. A ndvérek igen nagy
tapasztalattal rendelkeztek és nagyon ligyesen atkototték a decubitust. Probaltam
kérdezgetni, hogy hanyadik szakaszban van, meg hogy milyen mély és hogy
mivel kezelik. Azzal szembesiiltem, hogy teljesen mashogy latjak el a decubitust,
itt, mint otthon. Ilyenkor az id6s nagy fajdalmat érezhet és sajnos ez olyan,
hogyha egyszer kialakul az mar teljesen soha nem mulik el. J6 is volt az, hogy
mindent megmutattak és elmagyardztak. A kedvemért egy lany megtanulta
magyarul, hogy jo reggelt €s tigy koszont nekem. Nagyon jol esett, tudtam, hogy
mar kezdenek elfogadni és, hogy biznak bennem. Egy kicsit oriiltem,hogy mar
van 2 napom pihenni, de egy kicsit szomoru is voltam, mert mar bennem volt az,
hogy felkelek fel6ltozok és mar megyek is dolgozni és a munkahelyen 1év0 rutin.

07.06.
Szombat

Reggel nagyon faradtan keltem, alig tudtam aludni. Izgultam, mert kirandulast
terveztiink Drezddba. Nagyon Oriiltem neki, hogy vilagot lathatok. Majdnem 2
ords vonatutnak néztlink elébe. A vonaton beszélgettiink, zenét hallgattunk.
Mikor megérkeztiink, egybdl észrevettem, hogy a varosnak van egy szocialista
stilusa. Nekem nagyon tetszett a varos, mondta nekiink, aki kisért, hogy a varos
a II. vilaghaboru alatt leégett. Akarhova mentiink, mindenhol volt olyan épiilet,
amin eredeti kovek voltak. Elmehettiink vasarolgatni, szétnézni a varos
kézpontjaba. Legels6é utam egy kis kajalddhoz vezetett, ahol doner kebab-ot
ettem. Utdna szétnéztem a boltokba, par ajandékot megvettem otthonra. Nagyon
meleg volt, meg is siitétt minket a nap rendesen. Mikor visszaértiink a
vonatallomasra, egy kicsit varnunk kellett, amig elindult a vonat. Visszafele
egész uton azzal a fitival beszéltiink, aki kisért minket, gyakorolva vele a nyelvet.
Mire beértiink a szallora nagyon elfaradtunk és mar csak pihenni akartunk.
Hamar el is aludtunk.

07.07.
Vasarnap

Reggelrdl nem keltiink koran, mert nem kellett. Elmentiink misére, utana
elindultunk reggelizni. Mikor ,,haza” értiink, kitakaritottuk a szobankat és utana
elkezdtiink ruhat mosni. Délutan pihend 1d6 volt. 16 o6rakor német nyelvet
tanultunk. Utdna pedig elmentiink vacsordzni. Hazaérkezés utan, pedig
lefekiidtiink aludni. Hogy kipihenjiik magunkat és felkésziiljiink a holnapi napra.
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fejlettebb és szebb egészségiigybe belecseppeni. Minden nagyon érdekelt, amit lattam és
probaltam mindenben részt venni.
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Datum

Tevékenységek

07.08.
Hétfo

Ezen a héten délutdnos muszak vette kezdetét. E16szor egy kicsit féltem milyen
lesz, de tudtam, hogy kedves emberekkel vagyok koriil véve és baj nem lehet. 13
orakor kezd6dott a munka. eldtte ebédeltiink az étteremben ¢€s utana foglaltuk el
az osztalyokat. Mikor beléptem az osztalyra ahol én vagyok, meglattam azt a
kedves fiut, akivel el6zéhéten beszélgettem és rohogtiink, egybdl minden
kétségem elillant. Egybdl be is fogtak munkara, eldszor fiirdetésben vettem részt,
utdna a konyhdban voltam. Nagyon csodalkoztam, hogy az iddseket egy nap
tobbszor is megfiirdetik, csak mert Magyarorszdgon nincs ilyen. Teljes
mértékben kielégitik az idOsek sziikségleteiket. Annak nagyon Oriiltem, hogy
megkérdezték télem, hogy szeretném-e egyediil csindlni a fiirdetést. Nagy
orommel mondtam igent, mert mar tudtam, hogy ez mar annak a jele, hogy
elfogadtak és biznak bennem. Fiirdetés utan a konyhaban tevékenykedtem, ahol
takaritottam, mosogattam, meg az étkezésben segitettem. Vacsora utdn az
iddseket vissza vittiik a szobdjukba, ahol alvas vette kezdetét. Akinek sziiksége
volt pelenka cserére vagy még flirdetésre, azt szo nélkiil kicseréltik és
megfiirdettiik. Ezek utan egy kis fertdtlenités volt. Este nagy faradtan hazaérve,
beddltem az d4gyamba ¢és aludtam.

07. 09.
Kedd

Mikor beértem a munkdban és meglattam azt a fiut, akivel nagyon sokat
beszéltem és rohogtem, egybdl megjott a kedvem a munkdhoz. Mondtdk
nekem, hogy egész héten a konyhaban leszek. Egyrészt oriiltem neki, masrészt
nem, mert mar belejéttem a gyakorlatba, hogy megyiink firdetni és pelenkazni.
A konyhdban mosogattam, segédkeztem az étkezésben, és lemostam az
asztalokat, az egész konyhabutort is. EImentiink a ,nagy” konyhaba, ahol a
siteményeket és a vacsorat hoztuk el. Van azért rossz tapasztalatom is, mert
szamomra meg van szokva,hogy udvarias vagyok és ezt a nem tapasztalom a
németeknél, ezért kicsit szomoru vagyok. Mikor visszaértiink megcsindltuk a
vacsorat, nagyon meglepédtem, hogy nagyon sok szendvicset csinalnak és, hogy
sok megy ki a szemétbe. Fél hatkor kezdddott a vacsora, kivétel nélkil
mindenkinek segitettem az étkezésben és mindenkit megitattam. Utdna
elmosogattam és rendbe tettem a konyhat, valamint el6re megteritettem a
kovetkez6 napra.

07. 10.
Szerda

Ezen a napon mar egy kicsit tobbet vettem részt az alap apolasi folyamatokban.
Vannak kedves emberek, azok kozott akik ott dolgoznak. Ok mindig engedik,
hogy segitsek az alap 4poldsi folyamatokban. Mindig megoriilok, mikor
bevesznek a munkdba és nem érzem magam kellemetleniil. Ha mar tudok
valamit, azt szeretem megmutatni és bizonyitani. A munka kezdetén pelenkéazni,
fiirdetni kellett. Mondta nekem a dolgozo, akivel egyiitt voltam, hogy ha
szeretném nyugodtan csindljam egyediil, én 6rommel mondtam neki, hogy
megcsinadlom. Ezzel is bizonyitok nekik, hogy igen is képes vagyok ra és, hogy
,hem vagyok hiilye”. Tartottak az idéseknek foglalkozast, beiiltem én is a
foglalkozasra és probaltam azt csinalni, amit 6k. Utana elmentem a vacsoréért és
segitettem az étkezésben az id6éseknek. Vacsora utan mindenkit a helyére vittiink,
akinek sziikség volt fiirdésre, azt megfiirdettiik, akinek meg pelenka cserére,
annak pedig kicseréltiik. Miel6tt vége lett volna a munkaidémnek visszamentem
a konyhdba ¢és rendet tettem, valamint megteritettem a kovetkezd napra.
Atoltozve kijottem az iddsek otthonabdl és meglattam a Tanarndmet, nagyon
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megoriltem és egybdl meg is dleltem. Hazaértem faradtan, gyorsan letusoltam
¢s mar aludtam is.

07.11.
Csiitortok

Reggeli utan elmentiink az ikedba, a két tanarndével és két l[annyal. Lejartam a
[dabam még teljesen végig jartam. Busszal mentlink oda és vissza is azzal jottink.
Ebédre értiink vissza, utdna vissza jottink a szalléra, csak annyira volt idém,
hogy bepakoljak munkdba és mar indulnunk is kellett. Mar a munkaba is
faradtan értem be. Egész nap nagyon porogni kellett, még sziinet is csak perc
volt, amit kaptam. Hozzatartozok is jottek az id6sekhez, ajdndékokkal 1attak el
6ket. Az egyik néni arra panaszkodott, hogy nagyon fdj a szive, mindenki nagyon
megijedt és egybdl hivtdk a mentSket. A menték nagyon sokaig voltak ott az
osztalyon, de mindent rendben talaltak. Kezdetét vette a vacsora, segédkeztem
az étkezésben és utana letakaritottam az asztalokat, a konyhabutorokat,
elmosogattam, utdna mindent helyre tettem. Mar elmult 20 6ra, mar 6k jottek
sz6Ini, hogy nem akarok-e hazamenni. Mondtam, hogy még megcsindlom, amit
kell és utana. Ok meg mondtak, hogy nem, kiildtek is 6ltdzni.

07. 12.
Péntek

Bevallom @szintén, hogy mar nagyon oOriiltem neki, hogy az utolsé nap. A héten
nagyon elfaradtam, meg is fogadtam, ha haza érek nem csindlok semmit. Ezen
a napon nem éreztem jol magam. Nem volt olyan ember, akivel tudtam volna
beszélni, mert mindenki csak németil beszélt. Még rdaddsul nem is probaltak
magukat megértetni, hadarva beszéltek, volt olyan, aki nem is szélt hozzam.
Még mutogatni sem mutogattak. Probaltam azokat csinalni, amiket az el6z6
napokban és nem figyelni rajuk. Nem tudom miért kell ezt csindlni az emberrel.
Meg az nem tetszett még, amikor a labamra radobtak a hugyos pelenkat és
utana mutogattak, hogy dobjam ki. Sajnos errél a naprél nem tudok jét irni.
Vagy mégis, mikor befejez6dott a munka, na az jé volt.

07. 13.
Szombat

Nem kellett koran kelni, annyira Oriiltem neki. Elmentiink reggelizni, mikor
nekem eszembe jutott, hogy a bérletemet, meg az irataimat a szallon hagytam.
Reggeli utan vissza szaladtam érte. Mire vissza értem, mar mindenki készen allt,
hogy induljunk Lipcsébe. Még kise pihentem magam mar indultunk is. A
vonaton tudtam egy kicsit pihenni. Aki kisért minket, Benjamin, felajanlotta,
hogy sakkozzunk vele. Velem jatszott 3 jatszmat, mindegyikben megvert,
mondta, hogy kis kora 6ta sakkozik. Megérkeztiink Lipcsébe, a szerintem a
legszebb palyaudvarra érkeztiink. Utana 3 helyre mentiink el €s lehetet vasarolni.
Nagyon Oriiltem, hogy mindenkinek megtudtam venni az ajandékot, amit
szerettem volna. A tanarndvel elmentiink egyet fagyizni. Vissza értiink a
kiindulasi ponthoz, egybdl indultunk is a vonathoz. Vacsorara értiink haza, de én
nem ettem a vacsorabol, mert tudtam, hogy sokkal finomabb kaja jon ,,hazhoz”.
Jott ki a valtas és a két tanar hozott ki csomagokat. A csomagomba be volt
csomagolva a toltott kaposzta. Mondtam a tanar Grnak, hogy j6 lakunk estére, hat
jol is laktunk. 2 hét utan végre ehettem valami jot is. Viszont nagyon szomort
voltam, mert elment a két tanar, akivel szinte éjjel-nappal egyiitt voltunk. De
tudtam, hogy a valtassal még tobbet id6t fogunk egyiitt tolteni, tobbet fogunk
rOhdgni, és mar az is bennem van, hogy nem sokara megylink haza.

07. 14.
Vasarnap

Mar fél 5-kor fel voltam és nagyon szomorua voltam, hogy 1 6ra milva mennek
haza a tanarok. Segitettem nekik levinni a csomagokat és elblicstuztunk toliik.
Mikor beszalltak a kisbuszba, majdnem elsirtam magam. Nagyon megkedveltem
Oket és mar most hianyoznak. Az 0j tanaroknak meg kellett mutatni az utat az
étkezddig, villamossal mentiink. Néhdny helyett elmagyaraztunk nekik,
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néhanyat meg majd megmutatunk nekik. Mar ma megbesz¢ltiik a tanarndvel,
hogy elmegylink hétfén vasarolni. Akkor, pedig a kdzpontot fogjuk megmutatni
a tanaroknak. Ma takaritas vette kezdetét és a pihenés.

Reflexio: Ezen a héten mar megszoktam az itteni szokasokat. Egyre tobbet vagyok benne
és egyre jobban mennek a dolgok. A kozlekedést is mar megszoktuk, nem okoz mar
problémat nekiink. A héten az egyik nap elsirtam magam, mert nagyon hianyoznak az
otthoniak. Felfedeztilk a varosban 1évo boltokat, iizleteket. Hétvégén tudtam magam
kipihenni. Lipcsei tapasztalatok nagyon jok voltak, de nekem Drezda jobban tetszett.
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Datum

Tevékenységek

07. 15.
Hétfo

Ujult erével indultam neki a hétnek. Mondtam magamnak, hogy mar til vagyok
a felén ¢€s, hogy nem sok van hatra. Reggelrdl megfiirdettiink mindenkit. Most
mar egyre tobb iddst kapok, akit magam fiirdettek és nagyon oriilok neki. Még
mindig azt érzem, hogy nagy bizalommal fordulnak felém. Azért biiszke voltam
magamra, hogy barmilyen akadalyt athidaltam. Mindenkit rendbe tettiink és
kezdetét vette a reggeli, akinek tudtam segitettem. Utana egy foglalkozasra
vittlink par iddst, ahol énekelhettek és beszélgethettek egymassal. Ez a
foglalkozas 1 ordig tartott, utana mindenkit vissza vittlink az osztilyra, én
segitettem felvinni par idést a felsobb emeletekre. Vissza értem az osztalyra,
kezdetét vette az ebéd, itt is segédkeztem. Az ebéd utan par idés nyugovora
térhetett, par id6s, pedig kimehetett a friss levegdre. Mikor végeztem a munkéval
¢s hazafelé tartottam, arra gondoltam mi lesz hogyha mar nem leszek itt? kicsit
megijedtem, nagyon megtetszett ez a Chemnitz. A tanarok beakartak menni a
varosba, hogy egy kicsit ismerkedjenek a kornyezettel, én is elkisértem Oket.
Megmutattunk nekik par helyet, ahol lehetett vasarolni. Nagyon faradtan értem
haza, hamar el is aludtam.

07. 16.
Kedd

Nagyon rossz volt koran kelni, mert faradtan ébredtem fel. Ezen a napon jobban
a konyhaban tevékenykedtem. Reggel kipakoltam a tanyérokat, kanalakat,
poharakat. Utdna elmentem 3 id6ést rendbe tenni, sajat magam csinaltam. Mar
egyre jobban megszokom az itteni szokasokat. Mikor végeztem, vissza mentem
a konyhdba és segitettem az étkezésben, folyadék bevitelben. Reggeli utan az
idéseket foglalkozasra vittik, ahol ,készség fejleszté§” oérakat tartanak,
kézmiveskednek, olvasnak, filmet néznek, stb. En a foglalkozds alatt
fertGtlenitettem par agyat, dgyazé kocsit, toldszéket. Ebédhez megteritettem,
utana pedig kihoztunk az id6seket a foglalkozasrdl. Kezdetét vette az ebéd, itt
is segédkeztem az étkezésben. Az nagyon tetszik, hogy mindenkinek meg van a
,sajat iddse”, akit etet. Etkezés utdn, sajnos nem segithettem az idGseket
lefektetni, mert a konyhdban kellett tevékenykednem. Mar rag el volt egy 6ra,
mikor jottek szélni, hogy nem akarok- e haza menni? Mondtam nekik, hogy még
ezt befejezem és utana megyek, ki vették a kezembdl a rongyot és azt mondtak,
hogy menjek haza. Megkdszontem mindent és eljottem. Haza jottem,
megflrodtem, lefekliidtem az agyba, nem kellett még 2 perc sem és mar
aludtam is. Akar hogy is sokan vagyunk az osztdlyon, marmint dolgozék akkor is
elfarad az ember, én midig mindent prébalok lelkiismeretesen csinalni. Mikor
felkeltem mar indultunk is vacsordzni. A vacsora utan elmentem a Pennybe,
ahol megkezdtem az otthonra vald vasarlast. Mikor hazaértem, lepakoltam,
atoltdztem pizsamaba és mar aludtam is.

07. 17.
Szerda

Ezen a nap nem voltam olyan faradt, mint az el6z6 nap. Ma az alap dpolasi
tevékenységekben segédkeztem. Reggelr6l mar 4 id6st tettem rendbe,
megflirdettem és tisztaba tettem, fel6ltoztettem Gket. Miutan rendbe tettem
egy iddst ki kisértem a konyhdba. Az étkezésben ismét segédkeztem, de mar a
konyha rendbe tételében nem. Volt olyan id6s, akit ismét tisztaba kellett tenni
és én mondtam a névéreknek, hogy megcsindlom, hogy ne legyen erre bajuk.
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Nagyon oriltek neki, hogy elvallaltam. Utdna mikor egy kis sziinetet tartottunk
megkérdezték t6lem, hogy mi szeretnék lenni és, hogy hol szeretnék dolgozni,
én mondtam, hogy még nem tudom biztosra mit akarok, de hogy az dpoldit meg
akarom szerezni és még megszeretném szerezni a szllészndit is, de ezek még
csak tervek. Kérdezték t6lem, hogy mi a véleményem az idés gondozasrdl én
mondtam, hogy egy csoddlatos szakma és, nekem az a legszebb, amikor valami
jot csinalok és latom a gondozott szemében a kdszonetet. Azt mondtak, hogy itt
a helyem és, hogy jé lennék a csapatukba, mikor ezt mondta nekem az egyik
lany, azt hittem, hogy nem jé hallok. Nagyon jol esett, hogy ezt mondta. Emiatt,
nagy 6rommel jottem el a munkabdl. Mikor hazaértem, megint elaludtam és
most ugy sikerilt elaludnom, hogy a vacsorat is lekéstem. A tobbiekkel ettiink
meleg szendvicset vacsorara. Utdna pedig folytattuk az alvast.

07. 18.
Csiitortok

Reggelr6l megint 4 idGst tettem rendbe. Mdr nagyon oriltek nekem, mikor én
ébreztettem Gket. Az egyik id6s néni megolelt és elsirta magat, nagyon
sajnaltam, mert prébalt hozzam beszélni és sajnos nem értettem meg. De
megfogadtam, hogy megfogom tanulni a német nyelvet. Annyit tudtam csinalni,
hogy visszadleltem és megsimogattam a kezét és annyit mondtam neki, hogy
alles good. Segédkeztem az étkezésben és utdna 3 idGs nénit elvittlink énekelni,
én is ott maradtam velik és meghallgattam, hogy énekelnek, elég lgyesek
voltak. Vissza értlink az éneklésrél mar kezdetét is vette az ebéd. Ebéd utan
mindenkit lefektettlink, sajnos meg is huztam a derekamat, mert nem vartam
meg a masik lanyt, hogy majd ketten tegyik ki az id6s nénit a toldkocsibol. Akkor
még nem éreztem, de mikor mar hazaértem mar nagyon fajt. Ma délutdn nem
aludtunk, hanem elmentiink vasarolni, mar egyre tobb dolgot megvettem
otthonra. Még egyszer elmegylink vasarolni a j6v6 hét folyaman. Vacsora el6tt
még hazajottliink, mert a cuccokat nem akartuk vinni a vacsorara. Vacsora utan
pedig hazajottlink és elaludtunk.

07. 19.
Péntek

Ez a nap szdmomra nagy forduldé pont, mert mar csak 3 nap van hatra,
természetesen munkabdl. Mondta nekem a Jenny, hogy nagyon fogok neki
hidnyozni, mert nagyon jo volt velem dolgozni. Nagyon megkedveltem ezt a
lany, aranyos, kedves, és segit6kész is egyben. Szamomra 6rokre barat marad.
Mar facebookon is bejeldltem. Nagyon sokat beszélgettiink arrdl, hogy ki mit
csindl szabad idejében. Ezen a napon nagyon sokat segitettem neki, amiben csak
tudtam. Tanitottam magyarul, annak o¢riltem a legjobban, hogy a kedvemért
megtanulta, hogy jé reggelt magyarul, és Ugy fogadott reggel, hogy ezt mondta.
Ez a nap nagyon gyorsan elment. Fert6tlenitettem kerekesszéket, rolatort,
agyat, és a konyhaban az asztalokat. Haza jottiink a munka végeztével és mar
megint elaludtam.

07. 20.
Szombat

Reggel annyira koran nem kellett kelni, mert nem mentiink dolgozni, de azért 7
—kor keltiink, hogy eltudjunk késziilni a reggelihez és nem jottiink haza reggeli
utdn, mert mentiink az A4llatkertbe. Nagyon sokat kellett gyalogolni az
allatkertben, sajnos nekem nem nagyon tetszett, mert nem volt olyan allat, amire
én vartam. Ha szabad ilyet mondanom, a magyarorszagi sokkal jobb. 1 ora alatt
végig jartuk az egészet €és utdna csak iiltlink. Mar megettem két fagyit, annyira
unatkoztam. Mar mindenki haza akart jonni, 3 6ra felé haza is indultunk. Haza
értiink mindenki elment flirdeni és utdna megint aludtunk. Vacsordra azért
felkeltiink és elmentiink. Haza értiink és lementiink a spanyolokkal pinpongozni.
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Utana feljottiink €és a szobankba buliztunk és énekeltiink, sajnos nem sokaig
tartott, amit nagyon sajnalok, mert csak akkor indultunk be mikor vége lett.

07. 21.
Vasarnap

Ma mar tényleg nem keltiink koran, nem is kellett menni koran reggelizni, mert
minden vasarnap ugy nevezett ,,brancs” van, ami azt jelenti, hogy a reggeli s az
ebéd egybe van. Utana bementiink a varosba a sorfesztivalra, csak nem talaltuk
sehol, ezért egy szokokutnal megalltunk, ahol belementiink paran a vizbe, nem
volt mély és hideg sem, pont j6 volt. Meg is fogadtam, hogy ha haza megyek
elmegyek strandra. Vissza jottlink a széllora €s takaritottunk, rendet pakoltunk,
¢s utdna egy kis pihenés vette kezdetét. Vacsora utdn elmentiink roplabdazni egy
kozeli palyara. Eltoltottiink ott 2-3 orat, jatszottunk idegenekkel is. Sokkal
jobban éreztem magam egy kis mozgds utén,

Reflexio:

Ezen a hét igen gyorsan telt el, egyre kozelebb vagyok, ahhoz, hogy haza mehessek. Az
allatkertben nagyon jol éreztem magam, mert én nem voltam még allatkertben.
Elkezdtiink ezen a héten mar otthonra vasarolni.



Bl s ‘%’!‘ fuu-sachsen

gemeinnitzige bildungseinrichtung

,Veled MdsoRért” N 2019-1-HU01-KA102-060755
Datum | Tevékenységek
07.22. | Ezen a héten ismét délutanosok vagyunk. Nagyon nem tetszik nekem a déluténos

mUszak, mert lassan megy az idG; nincs annyi dolog, mint délel6tt. Ma igen sokat
dolgoztam, de csak azért mert mindig konyorogtem, hogy adjanak valamit, de ha
nem kényorogtem volna akkor nem adtak volna semmi munkat. Nagyon tetszik
nekem, hogy most mar egyre jobban megbiznak bennem és 6ndlléan csinalok
dolgokat. Ma 7 idGst én fektettem le aludni, el6tte rendbe tettem Gket, akit kellett
megflrdettem, akit kellett tisztdba tettem. Az egyik néni megolelt és elsirta
magat, na ezért szeretnék mdasokon segiteni, hogy ezt lassam, nagyon jol esett és
biztos, hogy nem fogom elfelejteni az itteni id6seket, apoldkat. Prébaltam az
id&sekkel beszélgetni, kisebb-nagyobb sikerrel, de megprébaltam. Az dapoldkkal is
sokat beszéltem, igaz angolul. EImosolyodtam azon, amikor valamilyen dolgot
megcsinaltam és az egyik lany, azt mondta, hogy k6sz6ndm, de magyarul. Mindig
probaltam el6ttik befejezni a dolgomat, de mindig ugy sikerilt, hogy egyszerre
végeztink. Mikor mondtdk nekem, hogy nagyon lgyes vagyok, akkor magyarul
azt vdlaszoltam neki, hogy k6szo6nom. Nagy faradtan hazaértem, megfiirédtem és
még nem aludtam el, mert mentek haza a spanyolok és elblcsuztunk télik.
Nagyon aranyosak voltak, csindltunk vellk képet, az egyiket tobbszér megdleltem
és adtam neki puszit, mikor mentek a buszhoz, hogy majd pakolnak be és
indulnak, énekelve bucsuztunk el télik.

07. 23.

Reggelrdl koran keltiink, mert elkezdtiink pakolni a b6rondokbe. Mar nagyon
varjuk, hogy haza mehessiink. Ebédelés utan bepakoltunk a taskaba, és mar
indultunk is a munkdba. Beértem, atoltoztem és kezdetét vette a munka, mar
nagyon élveztem, hogy sok munkat biznak ram. Elsének el kellett mennem és fel
kellett koéltenem az idGseket az alvasbdl, minden nap ebéd utdn lefekszenek
aludni 1-2 érat. Amikor felkeltem &ket, a flird6szobaba megylink, ahol, akit kell
megflirdetek, akinek csak pelenkat kell cserélni, annak azt cserélek, kiviszem 6ket
a konyhaba. Ha megittak a kavéjukat és megették a siuteményliket akkor
elmosogatok és rendet pakolok, majd elkészitsiik a vacsorat. Fél 6-kor kezdetét
veszi a vacsora, akinek tudok itt is segitek. Vacsora utan ismét elmosogatok és
rendet pakolok, valamint megteritek holnap reggelre. Utdna az id6sek nyugovéra
térnek. Ezen a héten én kértem, hogy kit fektethessek le, meg is engedték. Az
idések ko6zott mindig van olyan, akit este kell firdetni, megfiirdetem és
feloltoztettem abba a ruhdba, amiben alszik, utana lefektettem és kikészitem a
kovetkez6 napra a ruhdjat. Ha minden id6st befejeztiink akkor fert6tlenités vette
kezdetét. Eszre sem veszem, hogy eljon a munka vége, mert mindig csinalok
valamit és elmegy az id6. Faradtan hazaértem.

07.24

Nem keltlink koran reggel, mert szerettiik volna magunkat kipihenni, sajnos nem
nagyon sikerilt, s6t még rosszabb is volt, hogy tovabb aludtunk. A munkahelyen
csak asitoztam, mar nagyon rosszul éreztem magam. Ma is sok munkat kaptam,
megint nagyon oriiltem neki. Megkérdezte az egyik lany, akivel nagyon jéban
lettem, hogy mikor megyek haza és mondtam, hogy most szombaton, nagyon
szomordu lett, mondtam neki azt is még, hogy az utolsé napom a csiitortok. Nagyon
aranyosak voltak, mikor mondtak azt, hogy ne menjek haza, meg azt is hogy jojjek
vissza dolgozni a Sen Vitalba. Mondtam nekik, hogy nagyon szivesen vissza jovok,
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de el6tte elvégzem az iskolat és megtanulok németil. Sokkal jobb volt ma a
munka, mert most 6k segitettek nekem, nem pedig én nekik. Megint azokat az
idéseket fektettem le, akiket akartam. Par dpoldénak besegitettem, amikor
végeztem. Mar egyre jobban sajnaltak az ott dolgozék, hogy mar csak egy napot
fogok dolgozni és mar tobbet nem jovok. Mikor hazaértem a munkabdl udgy
gondoltam, hogy irok egy levelet, Jennynek, mert 6 ott volt mindig, amikor
sziikségem volt ra és vele beszéltem a legtdbbet. A levele két nyelven is leirtam,
magyarul és németil. Utana elmentem megflirddni és mar aludtam is.

07. 25.

El sem hittem, hogy eljott az utolsd nap is, de itt van. Reggelrél elmentem
vasarolni, a maradék ruhakat bepakoltam a bérondéombe. Utana elindultunk
dolgozni. Jenny azért megvart, hogy eltudjon bucsuzni télem, akkor oda adtam
neki a levelet és egy Budapest feliratu tollat, nagyon orilt neki, be is kdnnyezett,
megoleltem, csinaltam vele képet és mar ment is haza. Kicsit szomoru voltam,
mert nem vele dolgozom, de meglattam Steve-t. EImentem felkdlteni az idéseket
és rendbe tettem Gket. Segitettem nekik enni, utana egy foglalkozdasra kellett 6ket
elvinni. Addig még 6k a foglalkozason voltak, addig megcsinaltuk a vacsorat.
Visszahoztuk 6ket és megetettiik 6ket, aztan lefektettiik Sket. Este még felkellett
menni a 2. emeletre, segiteni, mert kevesen voltak. Mindenki megkdszonte, hogy
4 hétig helyt alltam és csinaltam, amit kellett. Boldog voltam mikor eljéttem a
munkahelyrél, de egy kicsit szomoru is voltam, mert mar nagyon megtetszett.
Hazaértem, megfiirédtem és aludtam is.

07. 26.

A mai nap egy kicsit rosszul indult, mert elaludtunk és kevés idonk volt elkésziilni.
Meg volt a reggeli, utdna megtartottak nekiink a zard részt, ahol megkaptuk a
ZERTIFIKACIOT. Nagyon &riiltem neki, csak sajnos a mi tanaraink elvették, mert
innepélyes keretek kozott szeretnék nekiink odaadni. Utdna hazajottiink ¢€s
atoltoztiink, utana, pedig elindultunk bowlingozni. Utdna hazajéttiink, pakoltunk
egy kicsit €és mar menniink is kellett vacsorara. Mikor hazaértiink, megflirédtiink
¢s aludtunk.

07. 27.

Nagy izgalmak kozepette felébredtiink hajnalban. Elkésziltiink lehordtuk péar
cuccot és indultunk is haza. Nagyon hosszu utnak nézziink elébe.

Reflexio:

Az utols6 hét nagyon jo volt és egyben nagyon rossz. JO azért volt, mert mar lathatom wjra a
csaladomat, rossz, pedig azért, mert itt hagyom Chemnitzet. Nagyon megszerettem €s par év
mulva vissza fogok ide jonni és itt fogok dolgozni. Rossz lesz majd, hogy nem kell koran kelni
és, hogy nem kell dolgozni menni. Nagyon megkedveltem Németorszdgot. Mikor elindultunk
haza bekonnyezett a szemem.
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