
Az osztályozóvizsga tantárgyankénti és évfolyamonkénti követelményei 

 

Osztályozóvizsgát kell tennie a tanulónak a félévi és/vagy a tanév végi osztályzat 
megállapításához, ha  

a) felmentették a tanórai foglalkozásokon való részvétele alól,   
b) engedélyezték, hogy egy vagy több tantárgy tanulmányi követelményének egy tanévben 

vagy az előírtnál rövidebb idő alatt tegyen eleget,   
c) a 20/2012 (VII.31.) EMMI rendelet 51.§ (7) bekezdésében meghatározott időnél többet 

mulasztott, és a nevelőtestület döntése alapján osztályozó vizsgát tehet,   
d) vizsgabizottság előtt tesz vizsgát  

   
Egy osztályozóvizsga – a b) pontban meghatározott kivétellel – egy adott tantárgy és egy 

adott évfolyam követelményeinek teljesítésére vonatkozik. Az osztályozóvizsga 
tantárgyankénti követelményei megegyeznek a kerettanterv alapján készült, a Pedagógiai 
program részét képező helyi tanterv adott tárgyra vonatkozó követelményeivel.  
A tanulók és a szülők az iskola elvárásairól a szaktanártól és a helyi tantervből tájékozódhatnak 
a vizsgákra való felkészülés során. Az osztályozóvizsgák teljesítésének határideje január 5-

20-ig, illetve április (csak előrehozott vizsgázók estében), május 25-től június 10-ig Az 
osztályozó vizsgára jelentkezés módja: írásban, kiskorú esetén a szülő (gondviselő) aláírásával, 
a meghirdetett vizsgaidőszak előtt egy hónappal. 
(Az aktuális járványügyi helyzetnek megfelelően az időpontok módosulhatnak.)  
Ha a szabályosan megtartott osztályozóvizsga elégtelen, azt nem ismételheti meg, tanévet kell 
ismételnie.  
A tanítási év végén osztályozatlan tanuló augusztusban nem tehet osztályozóvizsgát, csak 
javítóvizsgával szerezhet osztályzatot. 
 
 
Osztályozóvizsgát tehet: 

 

- magántanuló;   
- vendégtanuló. 

    
Az osztályozóvizsga időpontját az igazgató jelöli ki. 

 

Az osztályozóvizsgára a tanulmányok alatti vizsga szabályai vonatkoznak. 

 

 

Vizsgára történő jelentkezés menete: 

Osztályozóvizsgának az engedélyezését a tanuló az intézményvezetőhöz címzett  

kérvényben is kérheti, amelyet a szülőnek is alá kell írnia. 

Ezután az intézményvezető-helyettes és az osztályfőnök az érintett tanuló(ka)t értesíti a vizsga 

helyéről és időpontjáról. 

A szaktanárok összeállítják a feladatlapokat, tételsorokat. 

A legalább három tagú vizsgabizottságot az intézményvezető jelöli ki. Kérdező és ellenőrző 

feladatokat ellátó oktató az lehet, aki a vizsga tárgya szerinti tantárgyat az Nkt. 3. melléklete 

szerint taníthatja. A bizottság elnöke az intézmény  bármely szakos oktatója lehet. 

A vizsga az érettségi vizsgák menetét követi. 



A tanulónak az adott tantárgyból írásbeli és/vagy szóbeli vizsgát is kell tennie- a 

követelményeknek megfelelően, melyeket dokumentálni is kell. A tanuló egy nap legfeljebb 

három szóbeli és/vagy írásbeli vizsgát tehet. A szóbeli és/vagy írásbeli feladatokat a 

jegyzőkönyvhöz csatolni kell.  

A jegyzőkönyvnek a szabáyos, a törvényeknek megfelelő vezetéséért, a vizsga szabályos 

lebonyolításáért a vizsgabizottság elnöke a felelős. 

A vizsga eredményét az osztályfőnök rögzíti a törzslapba, bizonyítványba, naplóba. 

„Ha a vizsgázó az írásbeli vizsgáról felróható okból elkésik, távol marad, vagy a vizsgáról 

engedély nélkül eltávozik, az adott vizsgatárgyból javítóvizsgát tehet az intézményvezető által 

meghatározott időben” (20/2012 VIII. 31. EMMI- rendelet 64§ 7. b pontja) 

A vizsgák követelményrendszere: 

Tantárgy Írásbeli Időtartam Gyakorlati Időtartam Szóbeli  Időtartam 

Magyar nyelv és 

irodalom 
X 60 perc - - X 

10-15 

perc 

Történelem X 60 perc - - X 
10-15 

perc 

Idegen nyelv X 60 perc - _ X 
10-15 

perc 

Matematika X 60 perc - - 

elégtelen 

írásbeli 

esetén 

12%-tól 

10-15 

perc 

Természettudomány 

komplex 
X 60 perc - - X 

10-15 

perc 

       

       

       

       

       

 

Az osztályzat megállapításánál az írásbeli és szóbeli vizsgarészek arányát és módját a 

munkaközösség határozza meg. A vizsgák nem ismételhetők, az elért eredmény lesz a tanuló 

félévi/ év végi osztályzata. 

Az osztályozóvizsga sikeres, ha a tanuló legalább 25 %-os eredményt ért el. 

  0-24%      elégtelen (1) 

25-39%      elégséges (2) 

40-59%      közepes (3) 

60-79%      jó (4) 

80-100%    jeles (5) 



Osztályozóvizsgát az intézmény a tanítási év során bármikor szervezhet. 

Az osztályozó vizsgák tantárgyi követelményeit a helyi tantervek szabályozzák. 



Osztályozó vizsga követelményei – sport 

 

Anatómia-élettan 9.D Sport Technikum    

téma    

Az anatómia és az élettan tárgya, módszere    

Síkok és irányok    

Az emberi test sajátosságai, részei    

Hámszövetek     

A vér sejtes elemei    

Támasztószövetek     

Idegszövet    

A mozgató szervrendszer felépítésének és működésének alapjai    

Az ember vázrendszerének részei    

A csontok általános felépítése    

Csontok csoportosítása    

Csontkapcsolódások     

A törzsváz részei, szerepei    

Csigolyák    

Bordák és szegycsont    

A gerincoszlop görbületei    

Mellső végtag csontjai.    

Az alsó végtag csontjai    

A medence     

A fej váza    

Arckoponya    

Agykoponya    

A vázrendszer rendellenességei    

Simaizom és szívizom    

Harántcsíkolt izom felépítése     

Harántcsíkolt izom működése     

A vázizmok csoportosítása    



A vázizmok működése    

A vállöv izmai    

A mellső végtag izmai    

A medence izmai    

Az alsó végtag izmai     

A hát izmai    

A has izmai    

A fej és nyak izmai    

Izomsérülések    

A légzés szervrendszerének felépítése és működése    

Felső légutak    

A gége felépítése, szerepe    

Alsó légutak    

A tüdő felépítése, helyzete    

Légzőmozgaások    

Mellhártya szerepe    

Légzőrendszer rendellenességei    

Vitálkapacutás   

  



Terhelésélettan 10.D 

 

A mozgató szervrendszer terhelése 

Az edzés hatása a vázrendszerre 

Az edzés hatása az izomrendszerre 

Az izomrostok részvétele terhelés során. Hosszú távú állóképességi terhelés. 

Rövid távú intenzív terhelés. 

Rezisztencia edzés. Anyagcsere az egyes rosttípusokban. 

A szív és keringési rendszer terhelése 

A szív alkalmazkodása 

A perifériás rendszer alkalmazkodása 

Terhelés hatására létrejött vérnyomásváltozások. 

Szisztolés és diasztolés vérnyomás. 

A kiválasztó szervrendszer alkalmazkodása a terheléshez 

Az edzés hatása az emésztőrendszerre. 

A tápcsatorna alkalmazkodása. 

Az edzés hatása a légzőrendszerre. 

Vitálkapacitás, respirometria 

A hormonális rendszer szabályzó hatásmechanizmusai. 

Hormonális változások edzés során 

Elemi idegjelenségek 

Az idegrendszer működése 

Az edzés hatása az idegrendszerre  

Az edzés pszichés hatásai 

Terheléses vizsgálati módszerek  

A fogyatékosság típusai. 

 Izombetegségek, bénulások. 

Ortopédia és ortopéd elváltozások. 

Nyak, törzs elváltozások és kezeléseik. 

Mellkas, vállöv és vállízületi elváltozások és kezelései. 

Felső végtag elváltozásai és kezelései. 



Csípő, alsó végtag deformitásai és kezelései. 

A fogyatékos emberek sportoltatása  

Belgyógyászati elváltozások. Cukorbetegség és a sport. 

Szívbetegek és keringési zavaros betegek testedzése 

 A terhesség alatti sportolás sajátosságai  

A különböző életkorok biológiai - terhelésélettani sajátosságai  

A teljesítményfokozás elvei  

A teljesítmény fejlődési szakaszai és összetevői. 

A teljesítményfokozás hasznos módszerei és eszközei  

A teljesítményfokozás tiltott módszerei és eszközei  

A teljesítményfokozó szerek egészségre gyakorolt hatásai 

Híres doppingbotrányok és következményeik 

A doppingszerek társadalmi hatásai 

Antidopping program a világban 

Antidopping program Magyarországon. 

 Fair play  

  



10. egészségügyi és sport- biológia 

A sejt 

A sejtek anyagai 

Az enzimek 

Az eukarióta sejtek felépítése 

A sejtek anyagfelvétele és anyagleadása 

Az anyagcsere fő folyamatai 

Az emberi test általános felépítése 

Csontjaink felépítése 

A csontváz 

Az izomrendszer 

A szervezet anyagforgalma 

Az ember tápcsatornája 

A tápanyagok 

Az egészséges táplálkozás 

A légzési szervrendszer felépítése és működése 

A vér 

A szív és a keringési rendszer 

A dohányzás ártalmasságáról 

A kiválasztás 

A bőr 

A szervezet védelmi rendszere 

Az immunitás 

Az immunrendszer betegségei 

Az életműködések szabályozása 

Szabályozás és vezérlés  

A hormonális szabályozás alapelvei 

A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy 

A hasnyálmirigy és a diabétesz 

Küzdelem a stresszel 

Elemi idegi jelenségek 



Az idegrendszer 

Az agyvelő 

A vegetatív idegrendszer 

Az idegrendszer érző működése, a látás 

A hallás és az egyensúlyozás 

A bőr és a kémiai érzékszervek 

Az emberi magatartás alapjai 

A tudat és a kommunikáció 

Az ember tanulása 

Az idegrendszer megbetegedései 

A tudatmódosító szerek 

Az alkoholizmus 

  



Biológia 11. EÜ és Sport    

téma    

    

DNS és RNS    

Fehérje- és DNS szintézis    

Fehérje- és DNS szintézis    

Kromoszómák    

Mitózis, meiózis    

    

Genetikai alapfogalmak    

Domináns-recesszív öröklődés    

Intermedier öröklődés    

Kodominancia    

Nemhez kötött öröklődés    

Mennyiségi jellegek öröklődése    

Mutációk    

Géntechnológia    

    

A férfi szaporító szervrendszer felépítése    

A férfi szaporító szervrendszer működése    

Női nemi szervek felépítéseNői nemi működések    

Megtermékenyülés és a terhesség    

Tudatos családtervezés    

Fogamzásgátlás    

Posztembriomális fejlődés     

    

A populációk    

Populéációk kölcsönhatásai    

Populációk genetikai állománya    

A természetes szelekció    

A genetikai rátermettség. A természetes szelekció típusai    



Adaptáció, modifikáció    

Fajkeletkezés    

Konvergens és divergens volúció    

    

Az élet kialakulása a Földön    

Földtörténeti óidő élővilága    

Földtörténeti középidő élővilága    

Földtörténeti újidő  és pleisztocén élővilága    

Az ember evolúciója    

Az ember környezetének változása    

    

Az ember természetformáló tevékenysége    

Ökológiai lábnyom    

Levegőszennyezés    

Globális felmelegedés    

Vízszennyezés    

Hulladékkezelés    

Talajszennyezés    

Fény- és zajszennyezés    

A biológia sokféleség védelme    

Lakóhelyünk környezeti problémái     

Nagyvárosi problémák    

  



Edzéselmélet különbözeti vizsga követelmény 9. évfolyamon 

 

A testnevelés és sporttudomány tárgya, önálló helye a tudományok rendszerében, a tudományosság 

kritériumai. 

 Az edzéselmélet helye, szerepe a sporttudomány rendszerében, alapvetően vizsgált kérdései, 

fejlődésének meghatározó szakaszai.  

Az edzettség kialakulásának elméleti alapjai 

 - a stressz értelmezése, speciális megjelenése a sportolási folyamatban 

 - mozgásinger, adaptációs folyamat szakaszai, jellemzői, a terhelés 

  fogalma. 

A terhelés összetevői és jellemzésük, az edzettségbeli változások tünetei.  

A fáradság szerepe az alkalmazkodási-edzettség kialakulás folyamatában.  

A fáradság szakaszai, fajtái és a fajtákat jellemző tünetei.  

A különböző erősségű terhelést követő fáradság és helyreállási tünetek.  

Az edző feladata, cselekvési technológiája, a fáradság különböző szintű megjelenése esetén.  

Az edzettség és a sportteljesítmény összetevői.  

A korszerű edzés ismérvei, az edzésrendszer és edzésmódszer meghatározása.  

Az élsport jellemzése.  

Alulterhelés, túlterhelés, határterhelés, optimális terhelés meghatározása.  

A túledzés jellemzése. Okai, fajtái, tünetei, kialakulásának elkülöníthető szakaszai.  

Az edző feladata a túledzés állapotának elkerülése, illetve megszűntetése érdekében.  

Az edzéseszközök pozitív megítélésű rendszere.  

Az edzéseszközök negatív megítélésű rendszere.  

 

  



Edzéselmélet különbözeti vizsga követelmény 10. évfolyamon 

 

Az edzésfolyamatok hatékonyságát befolyásoló elvek rendszere 

A személyiség testnevelés és sportvonatkozású kiemelt képesség-készség komplexének strukturális 

jellemzése, kapcsolati viszonyai.  

Az erőfejlesztés elméleti alapjai I 

 - az erő megnyilváulását determináló izomtani háttér 

 - az erőkifejtések fajtái, típusai és jellemzésük 

 - az erőfejlesztést kísérő fizikai törvényszerűségek, a fejlesztés 

 lehetőségének célfüggő megközelítése.  

Az erőfejlesztés elméleti alapjai II 

Az erőfejlesztés hatása a szervezetre és az erőkifejtés nagyságát 

 maghatározó tényezők 

Az erőfejlesztés terhelési elvei a különböző típusú erőkifejtések növekedése céljából 

Az erő mérésének lehetőségei 

Az erőfejlesztés módszerei és terhelési rendszerei.  

Módszertani tanácsok az erőfejlesztés gyakorlatához 

A gyorsaságfejlesztés elméleti alapjai 

 - a gyorsaság főbb megjelenési formái és jellemzésük 

         - a gyorsaságfejlesztés főbb lehetőségei, eljárásai és módszertani elvei 

  



Edzéselmélet különbözeti vizsga követelmény 11. évfolyamon 

 

Az állóképesség fejlesztésének elméleti alapjai 

 - az állképességi teljesítmény izomtani, szervi és szervezeti determináltsága 

- az izomműködés, az állóképességi teljesítmény létrejöttét jellemző 

biokémiai háttér- kiemelten értelmezve az energianyerés folyamatát 

- az átlagos és az edzett szív jellemzőinek és működési eltéréseinek kifejtése 

Az állóképesség fejlesztésének elméleti alapjai II 

Az állóképesség fejlesztésének módszertana.  

A különböző fejlesztő módszerek szervekre szervezetre gyakorolt hatásai.  

Módszertani tanácsok az állóképesség fejlesztéséhez.  

A kondícionális képességek kölcsönhatása (Hill tételek).  

A különböző típusú komdícionális terhelések fáradtságának kipihenési jellemzői. 

A mozgáskoordináció jellemzése, a mozgáskoodinációs képességek rendszere.  

A mozgáskoordinációt szabályozó elméleti háttér, információforrások. 

A mozgásszerkezet fogalma.  

A mozgástanulás elméleti alapjai és alapvető forrásai.  

Hibajavítás a mozgástanulás folyamatában. 

A mozgástanulás jellemzően elkülöníthető szakaszai (három fázisú modell) 

  



Edzéselmélet különbözeti vizsga követelmény 12. évfolyamon 

 

A stratégia és taktika fogalma, meghatározó jellegük a versenysportban és a rekreációs 

tevékenységek során.  

A sportágak csoportosítása stratégiai-taktikai jellemzőik szerint.  

A taktikai feladat, cselekvés elméleti hátterének kifejtése.  

Saját sportág, rekreációs tevékenység taktikai cselekvésszükségletének bemutatása, jellemzése. 

A taktikai cselekvés strukturális rendszerei.  

Az egyén, a csapat, mint feladatmegoldó rendszer.  

A stratégiai-taktikai terv.  

A sportági technika-taktika tanításának módszertani kérdései egyéni és csapatsportág 

viszonylatokban értelmezve. 

A személyiség testkultúrális vonatkozású affektív-emocionális szférája. 

A személyiség testkultúrális vonatkozású kognitív szférája 

A sportversenyzés meghatározása, a versenyzés-versenyhelyzet jellemzői, elemzése, motívumai.  

A versenyek fajtái, céljuk, feladatuk és tervezésüknek gyakorlata.  

Verseny előkészületek, alkalmazkodás a versenyhelyzethez. 

A rajtállapot elemzése, fajtái.  

Az edző tevékenysége a kedvezőtlen rajtállapot és a versenyző személyiségének alakítására.  

Az edző szavainak hatása különböző versenyhelyzetekben 

A lazaság és hajlékonyság fogalma.  

A streching edzés edzéselméleti alapjai.  

Az izületi mozgékonyság, a lazaság, az izomtónus csökkentésének edzése.  

A bemelegítés jelentősége, jellemzői, elméleti háttere, javasolt módszertani felépítése, specialitást 

tükröző gyakorlata.  

Terhelést ellenőrző eljárások, teljesítménystruktúrát vizsgáló próbák, mérések az edzettségi szint 

megállapítása. 

 

  



Gimnasztika elmélet 

9. évfolyam 

 

A gimnaszika eredete,története; A gimnasztika célja; A gimnasztika feladata, jellemzői 

A gimnasztikai alkalmazási területei; A gimnasztika alapfogalmai; A gimnasztikai 

gyakorlatok formai felosztása; A gimnasztikai gyakorlatok funkcionális felosztása; A 

gyakorlatok szaknyelve, A test tengelyei; A gyakorlatok szaknyelve, A test síkjai, 

tornaszerhez viszonyított helyzete; A szaknyelv alapelvei; A gyakorlatok szakleírásának 

szabályai; A rajzírás; A rajzírás szabályai; A rajzírás jelei; Állások; Térdelések; Ülések; 

Fekvések; Kéz és lábtámaszok, Egyéb támaszok; Kartartások, kéztartások, fogásmódok; 

Dinamikus gyakorlatelemek szakkifejezései; A fej és nyak mozgásai; A kar, vállöv és a kéz 

mozgásai; Láb-lábfej mozgásai; Törzsmozgások; Utánmozgások, rugózások, szökdelések; A 

bemelegítés célja felépítése és módszerei; A gimnasztikai gyakorlatok mozgásszerkezete; A 

gyakorlatok variálásának és kombinálásának céljai; A gyakorlatok variálása - térbeli, időbeli, 

dinamikai jellemzők megváltoztatása 

 

10. évfolyam 

 

Egyszerűsített izomtérkép (az izomcsoportok fő mozgásai); A gyakorlatok ismertetésének és 

vezetésének módszerei; A gyakorlatok vezetésének részei; Erősítő hatású szabadgyakorlat 

tervezése,  rajz-és szakleírása; Nyújtó hatású szabadgyakorlat tervezése,  rajz-és szakleírása; 

Erősítő hatású kéziszer gyakorlat tervezése,  rajz-és szakleírása; Nyújtó hatású kéziszer 

gyakorlat tervezése,  rajz-és szakleírása; Páros gyakorlatok tervezése,  rajz-és szakleírása 

 

11. évfolyam 

 

Általános bemelegítés összeállítása rajz és szakleírással; Általános bemelegítés 

gyakorlatainak variálása a szerkezeti és terhelési összetevők változtatásával, rajz és 

szakleírással; Kondicionális képességet fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és 

szakleírással; Koordinációs képességet fejlesztőgimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és 

szakleírással; Ízületi mozgékonyságot fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és 

szakleírással; Erősítő hatású gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és szakleírással; Nyújtó 

hatású gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és szakleírással; Páros erősítő hatású 

gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és szakleírással; Páros nyújtó hatású gimnasztikai 

gyakorlatok tervezése rajz és szakleírással; Kéziszer gyakorlatok összeállítása rajz és 

szakleírással; Eszközös gyakorlatok összeállítása rajz és szakleírással 

 

12. évfolyam 

 

A gimnasztikai gyakorlatok mozgásszerkezete; A gyakorlatok variálásának, kombinálásának 

céljai; A gyakorlatok variálásának, kombinálásának módjai; A mozgások térbeli jellemzőinek 

megváltoztatása; A mozgások időbeli jellemzőinek megváltoztatása; Gyakorlatok variálása a 

mozgás térbeli összetevőinek változtatásával; Gyakorlatok variálása a mozgás időbeli 

összetevőivel változtatásával; Gyakorlatok variálása a terhelési összetevők változtatásával 

Gyakorlatok elemzése, domináns hatás tervezése; Gyakorlatok variálása különböző eszközök 

használatával; Az erőkifejtési módok rendszere; Izolációs gyakorlatok 

A célgimnasztika értelmezése, alkalmazási területei 



 

Gimnasztika gyakorlat 

 

10. évfolyam 

 

Szabadgyakorlatok tervezése, levezetése; Erősítő hatású gimnasztikai gyakorlatok tervezése, 

levezetése; Nyújtó hatású gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Páros erősítő hatású 

gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Páros nyújtó hatású gimnasztikai gyakorlatok 

tervezése, levezetése; Kéziszer gyakorlatok tervezése, levezetése; Kondicionális képességet 

fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Koordinációs képességet 

fejlesztőgimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Ízületi mozgékonyságot fejlesztő 

gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Szabadon választott gyakorlat lánc tervezése, 

levezetése 

 

11. évfolyam 

 

Általános bemelegítés gyakorlatainak variálása a szerkezeti és terhelési összetevők 

változtatásával; Különböző testrészek gyakorlatainak variálása a szerkezeti és terhelési 

összetevők változtatásával; Kéziszer gyakorlatok variálása a szerkezeti és terhelési összetevők 

változtatásával;  

 

 

 

  



Testnevelés osztályozóvizsga 

követelmények 
 

 

9. évfolyam: 

 

 Sportjátékok: 

 A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 

szabályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. A 

sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 

A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 

szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és 

az ellenfél tisztelete szempontjából is. 

 

 

 

 Torna jellegű feladatok: 

Az iskolai tornajellegű feladatok további alakítása A gyakorlás 

során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén a 

tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása 

 

 

 

 Atlétika jellegű feladatok: 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás 

összehangolt kar- és lábmunkája. A rövid- és hosszú távú futásnál 

irambeosztási tapasztalat. Váltás alsó botátadással. Távolugrás 

guggoló technikája. Kislabdahajítás beszökkenéssel. Lökőmozdulat 

oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

 

 

 

 Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek: 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott 

sportági mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése. 

Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek 

űzésére. A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a 

tudatosan szabadtéren tartott foglalkozásokkal.  



A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, 

elköteleződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen 

foglalkozások által. 

 

 Önvédelem és küzdősportok: 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, 

küzdelmekben magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú 

sportágak, játékok tudatos alkalmazása során az önuralom 

erősítésére, a társak tiszteletére és a szabályok elfogadására 

szoktatás. 

 

 

 

 Úszás és úszó jellegű feladatok: 

Az úszóerő és az állóképesség fejlesztése, ennek során a 

monotóniatűrés erősítése, a vízben történő tájékozódás javítása. 

Az erőközlés gazdaságosabbá tétele vízen és a víz alatti úszások 

során, a pihenés nélkül megtett táv növelése legalább két 

úszásnemben. 

A vízben mozgások során a levegővétel automatikussá és 

optimálissá tétele a bonyolultabb mozgásvariációk elvégzése során 

is. 

Az úszás prevenciós és rekreációs előnyeinek tudatosítása. 

 

 

 

 Egészségkultúra, prevenció: 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő élettani, 

anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá tétele. 

Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az 

egészségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések 

rugalmasan bővíthető információs készletének rendszerezése. 

 

 

 

 

10. évfolyam: 

 

 Sportjátékok: 

 A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 



Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 

szabályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. A 

sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 

A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 

szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és 

az ellenfél tisztelete szempontjából is. 

 

 

 

 Torna jellegű feladatok: 

Az iskolai tornajellegű feladatok további alakítása A gyakorlás 

során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén a 

tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása 

 

 

 

 Atlétika jellegű feladatok: 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás 

összehangolt kar- és lábmunkája. A rövid- és hosszú távú futásnál 

irambeosztási tapasztalat. Váltás alsó botátadással. Távolugrás 

guggoló technikája. Kislabdahajítás beszökkenéssel. Lökőmozdulat 

oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

 

 

 

 Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek: 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott 

sportági mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése. 

Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek 

űzésére. A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a 

tudatosan szabadtéren tartott foglalkozásokkal.  

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, 

elköteleződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen 

foglalkozások által. 

 

 Önvédelem és küzdősportok: 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, 

küzdelmekben magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú 

sportágak, játékok tudatos alkalmazása során az önuralom 

erősítésére, a társak tiszteletére és a szabályok elfogadására 

szoktatás. 

 

 



 

 Úszás és úszó jellegű feladatok: 

Az úszóerő és az állóképesség fejlesztése, ennek során a 

monotóniatűrés erősítése, a vízben történő tájékozódás javítása. 

Az erőközlés gazdaságosabbá tétele vízen és a víz alatti úszások 

során, a pihenés nélkül megtett táv növelése legalább két 

úszásnemben. 

A vízben mozgások során a levegővétel automatikussá és 

optimálissá tétele a bonyolultabb mozgásvariációk elvégzése során 

is. 

Az úszás prevenciós és rekreációs előnyeinek tudatosítása. 

 

 

 

 Egészségkultúra, prevenció: 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő élettani, 

anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá tétele. 

Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az 

egészségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések 

rugalmasan bővíthető információs készletének rendszerezése. 

 

 

 

11. évfolyam: 

 

 Sportjátékok:  

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi 

és minőségi növelése. Az egyéni fizikai adottságok és 

jellemvonások fejlesztése, a csapatok eredményességéhez 

szükséges képességek, attitűdök erősítése. A többféle labdajáték 

során a mozgástanulás folyamatában működő transzferhatás 

kihasználása. Megküzdés a feszültségekkel. 

 

 

 

 Torna jellegű feladatok: 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő 

mozgásritmus továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok 

során a már ismert és új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 



Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer 

működtetésének minden területén: bemelegítésben, 

képességfejlesztésben, gyakorlásban, versenyzésben, 

versenyrendezésben. Az erősségek és gyengeségek 

figyelembevétele. A közös tervezés, kivitelezés során a kellő 

határozottságú és öntudatú kommunikáció fejlesztése. 

A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, gördülékeny 

 

 

 

 Atlétika jellegű feladatok: 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek 

alkalmazásában. Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai 

mozgásformák kiválasztása és önálló gyakorlása révén. 

A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok 

versenyszabályai a korosztályos előírások szerinti alkalmazása és 

betartása. Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény 

javítására. A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés 

elfogadtatása, beépítése a döntéshozatalba. A folyamatos és 

visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, hatásának 

tudatosítása. 

 

 

 

 Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek: 

A rekreációs életvitelhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 

ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy 

csoportos sportolás szervezési és lebonyolítási ismereteinek, 

jártasságainak megszerzése. A testnevelés újszerű tartalmakkal 

történő gazdagítása, az iskolai, létesítményen belüli és a tanuló 

tágabb környezetében lévő lehetőségek kihasználása sportolásra. A 

felnőtt kor sportos életviteléhez újabb sportágak megismerése, 

családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges szervezési 

és rendezési ismeretek megszerzése. 

 

 

 

 Önvédelem és küzdősportok: 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, 

a félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének 

kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a 

személyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, a 



társak tiszteletére és a szabályok elfogadására. A közösségben 

előforduló veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

 

 

 

 Egészségkultúra és prevenció: 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 

prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló 

működtetéséhez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal 

történő gyakorlásához szükséges készségek és kompetenciák 

továbbfejlesztése. Az edzésre, a teljesítmény növelésére és 

mérésére, a prevencióra, rekreációra kész fizikai és mentális állapot 

állandósítása, a stressz kezelése. Az egészség fenntartásához 

szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré szervezése. 

 

 

 

12. évfolyam: 

 

 Sportjátékok:  

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi 

és minőségi növelése. Az egyéni fizikai adottságok és 

jellemvonások fejlesztése, a csapatok eredményességéhez 

szükséges képességek, attitűdök erősítése. A többféle labdajáték 

során a mozgástanulás folyamatában működő transzferhatás 

kihasználása. Megküzdés a feszültségekkel. 

 

 

 

 Torna jellegű feladatok: 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő 

mozgásritmus továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok 

során a már ismert és új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 

Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer 

működtetésének minden területén: bemelegítésben, 

képességfejlesztésben, gyakorlásban, versenyzésben, 

versenyrendezésben. Az erősségek és gyengeségek 

figyelembevétele. A közös tervezés, kivitelezés során a kellő 

határozottságú és öntudatú kommunikáció fejlesztése. 

A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, gördülékeny 

 



 

 

 

 

 

 Atlétika jellegű feladatok: 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek 

alkalmazásában. Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai 

mozgásformák kiválasztása és önálló gyakorlása révén. 

A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok 

versenyszabályai a korosztályos előírások szerinti alkalmazása és 

betartása. Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény 

javítására. A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés 

elfogadtatása, beépítése a döntéshozatalba. A folyamatos és 

visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, hatásának 

tudatosítása. 

 

 

 

 Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek: 

A rekreációs életvitelhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 

ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy 

csoportos sportolás szervezési és lebonyolítási ismereteinek, 

jártasságainak megszerzése. A testnevelés újszerű tartalmakkal 

történő gazdagítása, az iskolai, létesítményen belüli és a tanuló 

tágabb környezetében lévő lehetőségek kihasználása sportolásra. A 

felnőtt kor sportos életviteléhez újabb sportágak megismerése, 

családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges szervezési 

és rendezési ismeretek megszerzése. 

 

 

 

 Önvédelem és küzdősportok: 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, 

a félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének 

kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a 

személyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, a 

társak tiszteletére és a szabályok elfogadására. A közösségben 

előforduló veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

 

 

 

 Egészségkultúra és prevenció: 



Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 

prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló 

működtetéséhez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal 

történő gyakorlásához szükséges készségek és kompetenciák 

továbbfejlesztése. Az edzésre, a teljesítmény növelésére és 

mérésére, a prevencióra, rekreációra kész fizikai és mentális állapot 

állandósítása, a stressz kezelése. Az egészség fenntartásához 

szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré szervezése. 

 

 



 

9. nyelvi előkészítő Grammatika 
 
 
1 A Kérdő szórend 

1 B Jelenidejűség: Present Simple  

1C: jelenidejűség: Present Continuous  

2 A szabályos és rendhagyó igék múltideje, kiejtés: –ed végződés 

2B: múltidejűség: past continuous 

2 C kötőszavak 

3 A Jövőidejűség: going to használata  

3 B Jövőidejűség: Present Continuous (előre eltervezett cselekvés) 

3 C: vonatkozói mellékmondatok, 

4 A Múltidejűség: Present Perfect használata 

4 B Present Perfect és Simple Past igeidők használatának összehasonlítása,  

4C: határozatlan, általános és tagadó névmások: something, anything, nothing  

5 A Melléknevek és határozók összehasonlítása, középfok,  

5B: melléknevek és határozók összehasonlítása: felsőfok 

5 C Mennyiségi viszonyok: too, (not) enough 

6A: jövőidejűség: will, won’t (jóslás) 

6B: jövőidejűség: will, won’t (hirtelen döntés, felajánlás, ígéret) 

6 C Igeidők összehasonlítása 

7 A Rögzült igei vonzatok: to + Infinitive használata 

7B: rögzült igei vonzatok:  Gerund használata 

7C: modalitás: kötelezettség, tiltás: (have to, don’t have to, must, mustn’t) és módbeli segédigék 

8 A Modalitás: tanácsadás: should, shouldn’t etc.  

8 B : feltételesség: Conditionals 

8 C Birtokos névmás 

9 A Logikai viszonyok: feltételesség: Second Conditional 

9 B Present perfect for,since 

9 C Igeidők Present perfect or past simple? 

10 A Jelenidejűség és múltidejűség: Present and Past Passive 

10 B used to 

10C: modalitás: lehetőség: might,spekulálás döntéshelyzetben 

Szóképzés 

11 A mozgást kifejező szavak 

11 B szórend: phrasal verbs ,összetett igék 

11 C so, neither, auxiliaries 

12 A Múltidejűség: Past Perfect 

12 B Függő beszéd: reporting verbs (kérések, kérdések), 

12 C Kérdésalkotás 
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Osztályozó Vizsga Követelmények  
 

Ajánlott Szakirodalom: 

- English File Pre-intermediate Student´s Book, Christina Latham Koenig, Oxford 

University Press, 2012. 

- 23 Topics for teenagers, Szénásiné Steiner Rita, Lexika Kiadó, 2010. 

 

Konverzációs témakörök szókinccsel (beszéd, hallgatás, olvasás)  

- Az én családom – alapvető rokoni kapcsolatok ismerete, jellemzés külső és belső 

tulajdonságokkal 

- A kedvenc ételem – az egészséges táplálkozás bemutatása, a főbb ételcsoportok 

ismerete példákkal 

- Szabadidő és Napi rutin – a szabadidős tevékenységek lehetőségeinek bemutatása  

- Egészség és testrészek – az alapvető testrészek és belső szervek bemutatása, 

betegségek tünetekkel  

- Magyarország és az Európai Únió – Magyarország bemutatása kiélezve a turizmusra, 

Az EU tagállamok bemutatása nagy vonalakban, előnyök és hátrányok az EU tagság 

mellett  

 

Írás (Writing) [English File 111.old.] 

- Hivatalos levél / Formális e-mail 

- Baráti levél 

- Személyleírás / Jellemzés írása (külső és belső tulajdonságok)  

- Leírás (helyszín, történet, kirándulás) 

 
 

  



 

Osztályozó vizsga 9. évfolyam- magyar nyelv és irodalom 

 

Az irodalom eredete, az irodalmi nyelv, a művészi érték  

Karinthy Frigyes: A cirkusz 

Szerzők, művek párbeszéde: Aiszóposz: A tücsök és a hangya 

Hajnóczy Péter: A hangya és a tücsök 

Romhányi József: Tücsökdal 

Népszerű irodalom. Az irodalom határterületei: Arthur Conan Doyle: A vérbükkös tanya 

Irodalom és film  

Harry Potter-filmek 

Műnemi-műfaji rendszer jellemzői 

 

Az irodalom ősi formái. Mágia, mítosz, mitológia  

Az ősi magyar hitvilág, a sámánizmus 

Az ősi magyar hitvilág, a magyarság eredettörténete: a csodaszarvas 

Irodalom és mozgókép: részletek Jankovics Marcell: Ének a csodaszarvasról című rajzfilmjéből  

A görög mitológia. A világ születése; istenek születése és harca; istenek nemzedékei, világkorszakok; 

az ember teremtése  

Az olimposzi istenek  

A görög mitológia híres történetei  Hermész, Dionüszosz, Héraklész tettei 

A görög mitológia híres történetei  Daidalosz és Ikarosz, Thészeusz és Ariadné, a Minótaurosz 

Egyéb teremtésmítoszok – babiloni teremtésmítosz 

A görög irodalom  

Az epika születése: a homéroszi eposzok. Az eposz műfaja, eposzi kellékek, az időmértékes verselés 

A trójai mondakör 

Az Iliász cselekménye és szerkezete (részletek)  

vagy az Odüsszeia cselekménye és szerkezete (részletek) 

Az Iliász embereszménye: Akhilleusz 

vagy az Odüsszeia embereszménye: Odüsszeusz 

Az Iliász vagy az Odüsszeia létértelmezése, az eposzok tovább élése 



A görög líra – Szappho dal- és himnuszköltészete (Édesanyám, nem perdül a rokka…, Aphroditéhez) 

 

 

Alkaiosz: Az állam hajója, Bordal, Anakreón: Gyűlölöm, Töredék a halálról 

A görög színház  

A görög dráma  

A thébai mondakör 

Szophoklész: Antigoné – az Antigoné cselekménye, szerkezete I. 

Szophoklész: Antigoné – az Antigoné cselekménye, szerkezete II. 

A drámai küzdelem és a jellemek, Antigoné tragikuma 

A római irodalom  

A latin nyelvű költészet remekeiből 

Catullus: Gyűlölök és szeretek 

Vergilius: Aeneis; IX. ecloga  

Horatius: Thaliarchushoz 

Ovidius: Átváltozások, Pygmalion 

A Biblia mint kulturális kód  

A Biblia jelentősége, összeállításának folyamata  

A Biblia részei, bibliafordítások 

Az Ószövetség – Mózes első könyve: a teremtéstörténet, a világ teremtése, az első emberpár, 

bűnbeesés, kiűzetés az Édenből 

József története 

Mózes második könyve: kivonulás Egyiptomból, a Tízparancsolat 

Ószövetség világa képi megjelenítésben 

Zsoltárok könyve, a 23. és 42. zsoltár 

Az Újszövetség: az evangélium – Máté evangéliuma: Jézus születése és megkeresztelése 

Az Újszövetség és a film: a téma továbbélése 

Jézus Krisztus tanításai: Máté evangéliuma: Hegyi beszéd, A magvető példázata 

Máté evangéliuma: A passiótörténet, Jézus feltámadása 

Lukács evangéliuma: Az irgalmas szamaritánus, A tékozló fiú 

Pál apostol Szeretethimnusza  

A Biblia és a képzőművészet 



A középkor irodalma  

A középkor  

 

Az egyházi irodalom – epikai alkotások: Szent Ágoston: 

Vallomások 

Az egyházi irodalom  epikai alkotások: Halotti Beszéd és könyörgés 

Az egyházi irodalom lírai alkotásai: himnuszköltészet 

Jacopone da Todi 

Stabat Mater és az Ómagyar Mária-siralom összehasonlítása 

A lovagi és udvari irodalom – epika: Anonymus: Gesta Hungarorum 

A lovagi kultúra és életmód bemutatása, a lovagi hagyományok továbbélése, lovagregény-paródiák 

A lovagi és udvari irodalom – líra: Walter von der Vogelweide: A hársfaágak csendes árnyán 

Dante: Isteni színjáték 

A középkor világi irodalma: vágánsköltészet – Carmina Burana 

A középkor világi irodalma: Francois Villon 

A reneszánsz irodalma I.  

A humanista irodalom 

A reneszánsz mint művészeti és művelődéstörténeti korszak  

A humanista irodalom – líra: Petrarca: Ti szerencsés füvek… 

A humanista irodalom – epika: Boccaccio: Dekameron, Első nap 3. novella 

A magyar reneszánsz 

Janus Pannonius munkásságának jelentősége: Pannónia dicsérete 

Janus Pannonius: Egy dunántúli mandulafáról 

Magyar nyelv 

A kommunikáció fogalma, tényezői és funkciói 

A személyközi kommunikáció 

A nem nyelvi jelek 

A tömegkommunikáció fogalma, típusai és funkciói 

A tömegkommunikáció hatása a gondolkodásra és a nyelvre 

Egy téma- több megjelenés- ugyanazt másként 

Médiaműfajok 



Elmélet gyakorlatban- gyakorlati feladatok 

Internet és kommunikáció 

A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a nyelvi elemzés, a magyar és az idegen nyelvek 

A jelek és a nyelvi jel 

A nyelv,  mint jelrendszer. A nyelvi szintek 

A magyar nyelv hangrendszere 

Hangkapcsolódási szabályszerűségek/ Hangtörvények 

A szóelemek /Morfémák  

A szavak, szófajok – a magyar nyelv szófaji rendszere 

Szóalkotási módok 

A szószerkezetek 

Szószerkezetek felismerése, gyakorlás 

A mondat fogalma és csoportosítási szempontjai 

Az egyszerű mondat 

. Egyszerű mondatok elemzése 

Az összetett mondat 

Az alárendelő összetett mondatok 

A mellérendelő összetett mondatok 

A többszörösen összetett mondatok 

Helyesírás 

 

 

  



Történelem 9. évfolyam 

 

 

.                                             1.  Bevezetés  a történettudományba                                                                                                          

                                             2.  A történelem kezdete – a kőkor  

  

                                                I. CIVILIZÁCIÓ ÉS ÁLLAMSZERVEZET AZ ÓKORBAN 

  

                                             3. A Közel-Kelet civilizációi. Egyiptom, a Nílus ajándéka  

                                             4. Mezopotámia és a Közel-Keletet egyesítő birodalmak 

                                             5. A Sumer törvénykönyv elemzése az ie. XXII. századból 

                                             6. A Gilgames eposz történelmi háttere 

                                             7. Hammurápi törvénykönyve az ie. XVIII. századból 

                                             8. Topográfiai gyakorlati óra 

                                             9.  Dél- és Kelet-Ázsia birodalmai 

                                           10.  Ismeretterjesztő film megtekintése az Ókori-Keleti civilizációkról 

                                           11.  India az ókorban 

                                           12.  Az ókori Kína 

                                           13. Filozófia, tudomány, művészet az Ókori Keleten 

                                           14.  Tanulói ppt-s kiselőadások bemutatása 

                                           17.  A krétai-mükénéi civilizáció 

                                           18.  A trójai háború 

                                           19.  A  görög civilizáció. 

                                           20.  Az archaikus kor (ie. VIII-VI. század) 

                                           21.  A polisz születése 

                                           22.  Topográfiai gyakorlati óra 

  

 

     23.  A görög vallás,  

           a mítoszok világa 

     24.  Spárta – a görög család és a görög nevelés 

     25.  Athén, a demokrácia kialakulása és fénykora 



                                                       26.  A görög–perzsa háborúk (Kr. e. 492–448) 

                                                       27. A klasszikus kor  gazdasága és társadalma. Periklész békekorszaka (ie.V-IV.) 

                                                       28. A klasszikus rabszolgaság 

                                                       29. A klasszikus kor politikai élete 

                                                       30. A poliszrendszer válsága. A peloponnészoszi háború (i.e.431-404) 

                                                       31. Macedónia felemelkedése 

                                                       32.  A poliszok hanyatlása és Nagy Sándor birodalma. 

 

                                                       33. A hellenisztikus államok 

                                                       34. Az ókori görög filozófia 

                                                       35. Topgráfiai gyakorlati óra 

                                                       36. Görög mindennapok, művészetek és tudományok 

                                                       37. Forráselemző gyakorlati óra 

                                         38.  Ismeretterjesztő film megtekintése az ókori görög civilizációról 

                                         39. Tanulói ppt-s kiselőadások bemutatása 

                                           

 

 

 

                                        42. A város alapításától a köztársaság fénykoráig 

                                         43 A XII. táblás törvények 

                                           

                                          44. A római köztársaság alkotmánya 

  

                                          45. A köztársaság sikerei és válsága 

                                          46. A Földközi-tenger, a római „mare nostrum” 

                                          47. A klasszikus római rabszolgatartó gazdaság és társadalom. 

                                          48. A köztársaság válsága és bukása 

                                          49. Caesar katonai monarchiája 

                                          50. Az egyeduralom kialakulása és a principátus rendszere 

                                                51. Hatalomgyakorlás és élet a császárkorban 

 

 



                                                      II. VALLÁSOK AZ ÓKORBAN 

 

                                                       53. Politeizmus és monoteizmus 

                                                       54. A kereszténység kezdete, születése és egyházzá szerveződése 

                                                       55. A Biblia 

 

                                                        III. HÓDÍTÓ BIRODALMAK 

 

                                                       56. Egy eurázsiai birodalom: a hunok 

                                                       57. Az Arab Birodalom és az iszlám 

                                                       58. Topográfiai gyakorlati óra 

 

                                                       IV. A KÖZÉPKORI EURÓPA 

 

                                                       60. Új királyságok a Nyugat-Római Birodalom romjain 

                                                       61. A parasztság világa 

                                                       62. A gazdaság hanyatlása és fellendülése Nyugat-Európában 

                                                       63. Az egyházi rend 

                                                       64. A középkori egyház és szerepe 

                                                       65. Zeffirelli : „ Napfivér, Holdnővér című film megtekintése 

                                                       66. A nemesi rend 

                                                       67. A hűbériség és a Nyugat előretörése 

                                                       68. A rendiség kialakulása, változások Nyugat-Európában 

                                                       69. A polgárok világa 

                                                       70. Részösszefoglalás 

                                                       71. Közép-Európa a középkorban 

                                                       72. Kelet-Európa és a Mongol Birodalom 

                                                       73. Az Oszmán Birodalom kialakulása és előretörése 

                                                       74. Forráselemző gyakorlati óra 

                                                       75. Topográfiai gyakorlati óra 

                                                       76. A középkor tudománya, oktatása és művészete 

                                                       77.  Projekt óra: Élet a középkorban 



                                                       78. Tanulói ppt-s előadások bemutatása 

 

 

                                                       V.  A MAGYAR NÉP EREDETE ÉS AZ ÁRPÁD-KOR 

 

                                                        83. A magyarság őstörténete és a honfoglalás 

                                                        84. A Honfoglalás és a kalandozások 

                                                        85. A magyar államalapítás  

                                                        86. A magyar állam megszilárdulása és változásai az Árpád-korban 

                                                        87. Az új rend megszilárdulása és változásai (XI_XIII. század) 

                                                        88. Forráselemző gyakorlati óra 

                                                        89. Topográfiai gyakorlati óra 

                                                        90. A tatárjárás és következményei 

                                                        91. A királyi hatalom megrendülése és helyreállítása 

                                                        92. Projekt óra 

                                                        95. Tanulói ppt-s bemutató óra                                                 

                                                        96. Ellenőrző, számon kérő óra 

 

                                                        A KÖZÉPKORI MAGYAR KIRÁLYSÁG FÉNYKORA 

 

                                                        97. Az Anjouk 

 

                                                        98. Nagy Lajos és Zsigmond, a lovagkirályok 

                                                        99. Hunyadi János 

                                                      100. A török fenyegetés árnyékában 

                                                      101. Topográfiai gyakorlati óra 

                                                      102. Hunyadi Mátyás, a nagyhatalmú király 

 

                                                      103. A magyar középkor kulturális hagyatéka  

 

 

                                                       104. Esszéfeladatok gyakorlása 

                                                       105. Magyarország népessége és gazdasága a középkorban 
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FILE GRAMMAR / 

NYELVTAN 

VOCABULARY / 

SZÓKINCS 

ORAL TOPIC / 

SZÓBELI 

TÉMAKÖR 

File 1 AWhere are 

you from? 

Word order in 

questions / A 

kérdések szórendje 

Common verb 

phrases numbers/ 

Gyakori igei 

kifejezések, számok 

1-1000 000 000 

 

File 1 B Charlotte’s 

choice 

Simple Present 

Tense / Az egyszerű 

jelen idő használata, 

képzési szabélyok  

Describing people / 

Az emberek 

jellemzéséhez 

kapcsolódó 

kifejezések  

Describing your 

family members and 

your best friend / A 

csalástagok és a 

legjobb barát 

jellemzése 

File 1 C Mr and 

Mrs Clark and 

Percy 

Present Continuous 

Tense / Practice 

State Verbs Present 

Simple versus 

Present Continuous 

A folyamatos jelen 

idő használata/ A 

folyamatos jelen idő 

és egyszerű jelen idő 

közötti különbség 

Describing a picture / 

A kép leírással 

kapcsolatos 

kifejezések  

Holidays and 

Celebrations /Nem 

zeti ünnepek, Ünnep 

napok 

Practical English 

Hotel Problems 

Simple Present and 

Present Continuous  

Hotel reservations / 

Szállásfoglalással 

kapcsolatos 

kifejezések  

 

File 2A Right Place 

Wrong Place 

Simple Past Tense 

Regular and irregular 

verbs / Egyszerű 

múlt idő használata 

és képzése, 

Holidays / 

Nyaralással 

szabadsággal 

kapcsolatos 

kifejezések  

Preparing for a 

holiday / Felkészülés 

a nyaralásra, 

szbadságra 



rendhagyó és 

szabályos igék 

Package holiday or 

individual holiday / 

Társas utazás vagy 

önállóan szervezett 

utazás, előnyök, 

hátrányok  

File 2 B The Story 

Behind The Photo 

Past Continuous 

Tense 

At, in, on differences 

/ az at, in, on 

elöljárószók 

használata közötti 

különbség 

 

File 2C One Dark 

October Evening 

Time sequencers and 

connectors 

Dates, ordinal 

numbers / Dátumok 

és sorszámnevek  

 

File 3 A  Plans and 

Dreams 

To be going to , 

Future plans and 

Predictions/ Jövőbeli 

terv és szándék 

valamint jóslat 

kifejezése 

Airports  / A retérrel 

kapcsolatos 

kifejezések  

Travelling by plane / 

Utazás repülővel 

File 3 B Let’s meet 

again 

Present Continuous 

Future 

Arrangements/ 

Folyamatos jelen idő 

használata előre 

letervezett jövőbeli 

cslekvés kifejezésére 

Verbs+prepositions / 

Igék és prepozíciók  

 

File 3 C What’s the 

word? 

Defining  and Non-

defining relative 

clauses and relative 

pronouns / Szűkítő 

és bővítő 

mellékmondatok , 

vonatkozó névmások 

 Eating out Different 

kind of restaurants 

Advantages and 

disadvantges / 

Étkezés különböző 

éttermekben, 

előnyök, hátráynok  

File 4 A Annoying 

habits 

Present Perfect 

Tense already, yet, 

just/ Befejezett jelen 

idő, az already, a yet 

és a just határozó 

szavakkal 

  

File 4 B Fashion 

and shopping 

Present Perfect or 

Simple Past / A 

befejezett jelen idő 

és egyszerű múlt idő 

közötti különbség 

Shopping / A 

vásárlással 

kapcsolatos 

kifejezések  

Advantages and 

disadvantages of 

online shopping  / 

Az internetes 

vásárlás előnyei és 

hátrányai  



File 4 C Lost 

Weekend 

Something, 

anything, nothing / a 

some és any kezdődő 

kifejezések 

használata 

adjectives ending 

with –ed and –ing / 

az ed és ing végű 

melléknevek 

 

 

 

FILE GRAMMAR / 

NYELVTAN 

VOCABULARY / 

SZÓKINCS 

ORAL TOPICS/ 

SZÓBELI TÉMÁK 

File 9 A What 

would you do? 

Second conditional / 

A feltételes mód 2. 

típusa 

Animals / Állatok Keeping pets 

advantages and 

disadvantages / Az 

állattartás előnyei, 

hátrányai 

File 9 B I’ve been 

afraid of it for 

years 

Present perfect for + 

since / Befejezett 

jelen idő, for, since 

használata 

phobias and words 

related to fear / 

félelemhez, fóbiához 

kapcsolódó 

kifejezések 

 

File 9 C Born to 

sing 

Present Perfect 

Tense Versus Simple 

Past / A befejezett 

jelen idő és a múlt 

idő közötti 

különbség 

Biography/ az 

önéletrajz íráshoz 

klapcsolódó szavak 

 

File 10 A The 

mothers of 

invention 

Passive Voice / 

Szenvedő szerkezet 

  

File 10 B Could do 

better 

Used to / Valaha School  subjects / 

iskolai tantárgyak  

Education in 

Hungary 

File 10 C Mr 

Indecisive 

Might / might have / 

A ’lehet’ segédige 

használata 

word building noun / 

szképzés, főnéevek 

képzése 

 

File 11 A Bad 

losers 

Expressing 

movement / a 

mozgás kifejezése 

 Sports / Sportok, 

sportágak  

The importance of 

sport / A sport 

fontossága 



File 11 B Are you a 

morning person? 

word order of 

phrasal verbs / 

szórend az ige + 

prepozíciós 

szerkezetekben  

Phrasal verbs / Az 

ige+ prepozíciós 

szerkezetek  

 

File 11 C What a 

coincidence! 

so, 

neither+auxiluaries / 

is../ sem.. + 

segédigék 

similarities / 

hasonlóságok 

Conventional or 

Extreme sports / 

Hagyományos és 

extrém sportok 

File 12 A Strange 

but True! 

Past Perfect Tense / 

Befejezett múlt idő, 

Irregular Verbs / 

Rendhagyó igék  

  

File 1 A Mood food Present simple  and 

continuous, action 

and non action verbs 

Repetition / 

Egyszerű jeleni dő és 

Folyamatos múlt idő 

közötti különbség 

Food and cooking  / 

Ételekkel és főzéssel 

kapcsolatos 

kifejezések  

Balanced diet , 

healthy and 

unhealthy food / 

Egészséges 

táplálkozás / 

egészségtelen ételek  

File 1 B Family life Future forms, to be 

goimg to, Present 

Continuous Tense, 

Simploe Future 

’will’/ Jövő idős 

szerkezetek, to be 

going to, folyamatos 

jelen idő, egyszerű 

jövő idő 

Family, adjectives of 

personality / a 

családdal kpcsolatos 

kifejezések, a 

személyiség 

jellemzéséhez 

kapcsolódó 

melléknevek  

Advantages and 

disadvantages of a 

big and small family 

/ A kis és nagy 

család előnyei, 

hátrányai 

Practical English 

Meeting the 

parents 

   

 

  



Pénzügyi és vállalkozási ismeretek   
téma   

Az állam feladatai  

Az állam gazdasági szerepe 

Az államháztartás rendszere 

A monetáris és fiskális politika 

GDP és GNI  

A mai modern pénzrendszer és pénzpiac 

A bankok és feladataik 

A pénzforgalom  

Külgazdasági kapcsolatok 

A háztartások és a család gazdálkodása 

A háztatások költségvetése 

A háztartások kiadásai 

Takarékoskodás a családban 

A hitel szerepa a családok pénzgazdálkodásában 

Munkaviszonyra vonatkozó szabályok 

A vállalkozások jellemzói 

Vállalkozási folyamatok 

A vállalkozások örnyezete 

Egyéni és társas vállalkozások 

A vállalkozások szervezeti formái 

Üzleti és ninprpfit vállalkozások 

Egyéni vállalkotás, gazdasági társulás 

A vállalkozások gazdálkodása 

Üzleti terv készítésének folyamata 

   

   

 

  



2021-2022-es tanévtől 

osztályozó vizsga 10 évfolyam magyar nyelv és irodalom 

A reneszánsz II.  

Balassi Bálint művészete 

Shakespeare drámái 

A reformáció vallásos irodalma, az anyanyelvű kultúra születése 

Bibliafordítások  Károli Gáspár Szent Biblia fordítása (részlet) 

 Zsoltárfordítások 

             Szenczi Molnár Albert: 42. zsoltár  

 Heltai Gáspár: Száz fabula (részletek) 

 A reformáció világi irodalma 

 Históriás énekek 

Tinódi Lantos Sebestyén: Eger vár viadaljáról (részlet) 

 Széphistóriák  

Gyergyai (Gergei) Albert: História egy Árgirus nevű királyfiról és egy tündér szűz leányról (részletek) 

 Vitairatok, vallásos értekezések – a katolikus megújulás 

Pázmány Péter: Alvinczi Péter uramhoz írt öt szép levél (részlet) 

 Portré: Zrínyi Miklós és a barokk eposz 

                  Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek) 

  

          Mikes Kelemen: Törökországi levelek 

               (1., 37., 112.)   

 Tudományos élet 

           Apáczai Csere János: 

          Magyar Encyclopaedia (részlet) 

 A kuruc kor lírája: művek, műfajok  

              Rákóczi-nóta 

              Őszi harmat után 

A) Az európai felvilágosodás   

a) Epika 

      Jonathan Swift: Gulliver utazásai (részletek) 



      Voltaire: Candide (részletek) 

       

b) Színház- és drámatörténet 

       A francia klasszicista dráma 

           Irodalom és színház 

           Molière: A fösvény vagy Tartuffe 

          Johann Wolfgang von Goethe: Faust I. (részletek) 

c) Líra 

         Robert Burns: John Anderson 

         Robert Burns: Falusi randevú 

 

B) A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, klasszicizmus és szentimentalizmus  

a) Epika  

          Csokonai Vitéz Mihály:  

          Dorottya vagyis a dámák diadalma a fársángon   (részletek) 

           

 

b) Líra  

          Kazinczy Ferenc: Tövisek és virágok (részletek) 

           Portré: Csokonai Vitéz Mihály 

 

           Csokonai Vitéz Mihály: Az estve 

           Csokonai Vitéz Mihály: A boldogság 

           Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem 

            Csokonai Vitéz Mihály: Szerelemdal a csikóbőrös kulacshoz 

           Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 

  Csokonai Vitéz Mihály: A Magánossághoz 

C) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban  

a) Líra 

            Portré: Berzsenyi Dániel  

            Berzsenyi Dániel: Osztályrészem 



     Berzsenyi Dániel: Levéltöredék barátnémhoz 

            Berzsenyi Dániel: A közelítő tél 

            Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) 

            Kisfaludy Károly: Mohács (részlet) 

            Portré: Kölcsey Ferenc  

            Kölcsey Ferenc: Himnusz 

            Kölcsey Ferenc: Vanitatum vanitas 

            Kölcsey Ferenc: Zrínyi dala 

            Kölcsey Ferenc: Zrínyi második  

            éneke 

b) Epika 

 Kölcsey Ferenc: Nemzeti hagyományok (részletek) 

            Kölcsey Ferenc: Parainesis (részletek) 

c) Színház és dráma 

            Katona József: Bánk bán  

             

 

I. A romantika irodalma  

a) Az angolszász romantika  

          George Byron egy szabadon választott művéből részlet 

          Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet) 

 

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettős gyilkosság 

           

b) A francia romantika 

 Victor Hugo: A párizsi Notre-Dame (részlet) 

 

c) A német romantika 

            Heinrich Heine: Loreley 

d) Az orosz romantika 

 Alexandr Szergejevics Puskin: Anyegin (részletek) 



e) A lengyel romantika 

        Adam Mickiewicz: A lengyel anyához 

II. A magyar romantika irodalma 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából 

a) Vörösmarty Mihály 

 

 

 Líra 

            Szózat 

            Gondolatok a könyvtárban 

            A merengőhöz 

            Az emberek 

            Előszó 

            A vén cigány 

 Drámai költemény 

            Csongor és Tünde 

b) Petőfi Sándor  

 Líra 

            A négyökrös szekér 

            A bánat? egy nagy oceán 

            A természet vadvirága 

            Fa leszek, ha… 

            Reszket a bokor, mert… 

            Minek nevezzelek? 

              

             Egy gondolat bánt engemet 

              

             A puszta, télen vagy Kis-Kunság 

             A XIX. század költői 

             Fekete-piros dal 

              



 Epika 

            A helység kalapácsa (részlet) 

            Az apostol (részlet) 

c) Jókai Mór 

 Elbeszélések 

            A tengerszem tündére 

            A huszti beteglátogatók 

 Regények 

            Az arany ember 

             

B) Tudományos élet a romantika korában 

       Erdélyi János: A magyar népdalok (részlet) 

 Bajza József: Dramaturgiai és logikai leckék (részlet) 

Magyar nyelv 

A szöveg fogalma. A szövegösszefüggés, a beszédhelyzet 

A szöveg típusai, a szöveg szerkezete 

A szövegkohézió (lineáris és globális) 

A szöveg kifejtettsége 

Szövegpragmatika (szövegvilág, nézőpont, fogalmi séma, tudáskeret, forgatókönyv) 

Szövegtípusok jellemzői megjelenés, műfajok és nyelvhasználati színterek szerint 

A legjellegzetesebb szövegtípusok, szövegfajták  

Az esszé 

A munka világához tartozó szövegek (a hivatalos levél típusai, önéletrajz, motivációs levél) 

Az intertextualitás 

A szövegfonetikai eszközök és az írásjelek szerepe a szöveg értelmezésében 

A stílus fogalma és hírértéke 

A stílus kifejező ereje 

Stílusrétegek: 

társalgási, tudományos, publicisztikai, hivatalos, szónoki és irodalmi stílus 

Stílusárnyalatok (pl.: neutrális, gúnyos, patetikus, népies, familiáris, költői, archaikus) 

A mondatstilisztikai eszközök (a verbális stílus, nominális stílus, a körmondat) 



Hangszimbolika, hangutánzás, hangulatfestés 

Szóképek (egyszerű; hasonlatból kinövő szóképek /metafora, szinesztézia/, érintkezésen nyugvó 

szóképek /metonímia, szinekdoché/, összetett szóképek /összetett költői kép, allegória, szimbólum/) 

Költői alakzatok (ismétlés, felcserélés, kihagyás) köznyelvi és irodalmi szövegekben 
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UNIT / TOPIC  GRAMMAR / 

NYELVTAN  

VOCABULARY / 

SZÓKINCS  

ORAL TOPICS / 

SZÓBELI 

TÉMAKÖRÖK 

Unit 9 Time for a 

story Aesop’s 

fables 

Past perfect tense / 

Befejezett múlt idő 

Feelings, 

Exclamations with 

„so” and „such” / Az 

érzésekkel 

kapcsolatos 

melléknevek, 

felkiáltások a ’so 

illetve ’such’ 

szavakkal  

 

Unit 10 Our 

interactive world 

Passive voice  / 

Szenvedő szerkezet  

words that go 

together,  On the 

phone / Állandósult 

szókapcsolatok, a 

telefonbeszélgetés 

közben használt 

kifejezések  

 

File 7A 

Extraordinary school 

for boys 

First conditional and 

Future Time Clauses  

A feltételes mód 1 

típusa és a jövőre 

vonatkozó 

időhatározói 

mellékmondatok  

Education / az 

oktatással kapcsolatos 

kifejezések,  

Education system in 

Hungary  / Az oktatási 

rendszer 

Magyarországon  

File 7B  Ideal home  Conditional Type 2 / A 

feltételes mód 2. típusa 

Houses / Házzal, 

lakással kapcsolatos 

kifejezések  

Advantages and 

disadvantages of 

Datched house and flat 

/ A családi ház és lakás 

előnyei valamint 

hátrányai 

File 9 A Lucky 

encounters 

Conditional Type 3 / A 

feltételes mód 3. típusa 

Word building, making 

adjectives and adverbs 

/ Szőképzés, 

melléknév és határozó 

 



szavak képzése igéből 

és főnévből 

File 9 B Too much 

information  

Quantifiers some, any, 

much, mahy, a lot of, 

few, lottle, too much, 

too many, enough / A 

felsorolt 

mennyiségjelzők 

használati szabályai 

Electronic devices, 

phrasal verbs, writing 

of a magazine articles, 

agreements, 

disagreements/ 

Elektronikai eszközök, 

egyetértés, egyet nem 

értés kifejezése 

Advantages and 

disadvantages of the 

Internet / Az internet 

előnyei, hátrányai 

File 8 A Sell and tell 

it  

Reported or Indirect 

Speech statements, 

Sequnce of Tenses / 

Állító mondatok függő 

beszédben igeidő 

egyeztetés 

 Advantages and 

Disadvantages of 

Smart phones  / Az 

okos telefon előnyei, 

hátrányai  

 

  



Az osztályozóvizsga tematikája angol nyelv – 11. évfolyam 

 

Unit 2 

A hét kedvenc napja – hallott szöveg értése, beszélgetés 

Interjú – kérdések a mindennapokkal kapcsolatban 

Foglalkozásnevek, feladatok egy irodában 

Project – interjú készítése egy ismerőssel a munkájáról 

Statisztika a munkahelyi keresetekről 

Ki mennyit keres? – hallott szöveg értése 

Vélemény kifejezése 

Prince Charles – olvasott szöveg értése 

Szókincs: szabadidős tevékenységek 

Mindennapi társalgás – kezdeményezés, negatív tartalom enyhítése 

Íráskészség: a közvetlen és hivatalos stílus összehasonlítása 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Unit 3 

Életrajz olvasása 

Újságcikk olvasása 

Diktálás 

Szókincs: betűzés és kiejtés kapcsolata 

Rómeó és Júlia – képes történet feldolgozása, véleményalkotás 

Íráskészség: történetek írása 

Rómeó és Júlia – filmfeldolgozások, zene, képzőművészet 

Szerelem első látásra – hallott szöveg értése 

Mindennapi beszédhelyzetek – vélemény kifejezése, kihangsúlyozása 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Unit 4 

Modern dilemmák, tanácsadás 

Iskolai szabályok a múltban és a jelenben 

 

Szabályok az életben – hallott szöveg értése 



Íráskészség: életrajz 

Gyerekek régen és ma – olvasott szöveg értése 

Önálló szabályalkotás 

Szókincs: többtagú igék 

Köznapi társalgási kifejezések kéréssel és felajánlással kapcsolatban – szerepjáték 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Unit 5 

A dolgok, amiket gyerekeink nem fognak látni – jóslatok 

Időjárás – előrejelzés 

Találgatás a jövővel kapcsolatban (I think, I don’t hink) 

Űrturista – hallott szöveg értése 

Beszélt nyelvi kifejezések (pretty) 

Íráskészség: beszéd előkészítése (mi az, ami foglalkoztat) 

Élet 2060-ban – olvasott szöveg értése 

Szókincs – szóképzés 

Találkozó megbeszélése, javaslattevés - szerepjáték 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Unit 6 

Személyek, helyek leírása  

Információ pontosítása 

Szókincs: -ed és –ing végű melléknevek, összetett melléknevek, szókapcsolatok 

melléknevekkel, határozószavak, igei szókapcsolatok 

Project – legféltettebb kincseim, önálló beszéd 

A lakás szíve – olvasott szöveg értése 

Íráskészség: helyleírás (kedvenc szobám) 

Legközelebbi hozzátartozóm – hallott szöveg értése 

Interakció: mondandó nyomatékosítása 

Vásárlás egy nagyáruházban 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

 

Unit 7 



Egy sikerkönyv és sikerszerző története 

Kedvenc könyv és film – beszélgetés 

Egy híres tervező élete 

Íráskészség: egy rokon bemutatása (tények és vélemény) 

Társalgás egymás tapasztalatairól 

A futball története – olvasott szöveg értése 

Szókincs: a dolgok, amiket szeretünk, érzelmek kifejezése 

Mindennapi beszélgetés – reagálás a hallottakra, érzelmek szavakba öntése 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Unit 8 

Szülők aggodalmai – emailek olvasása 

Megnyugtatás telefonon keresztül 

Önálló beszéd – ki mitől fél, ki mit élvez, ki mit vár stb 

Félelmek és fóbiák – hallott szöveg értése 

Nyelvi tudatosítás 

Veszélyes utak a történelem folyamán – olvasott szöveg értése 

Íráskészség: a történetmesélés szabályai - tudatosítás 

Szókincs: testbeszéd, idiómák testrészekkel 

Utazással kapcsolatos kifejezések, a számok használata a válaszokban 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Unit 9 

Billy története – iskolai bántalmazás 

Félresikerült rablások – újságcikkek olvasása 

Múltbeli feltételek kifejezése 

Múltbeli hibák feldolgozása 

Szociális érzékenység – hallott szöveg értése, önálló vélemény kifejezése 

Beszélt nyelvi fordulatok (just) 

A bűnös és áldozata találkozik – olvasott szöveg értése 

Íráskészség: érvelő esszé, ellentétes érvek felsorakoztatása 

Szókincs: hasonló jelentésű szavak 

Pénzzel kapcsolatos kifejezések 



Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok. 

Unit 10 

A mikroprocesszorok története 

Az első számítógép 

Ki mit csinál az interneten? – hallott szöveg értése 

Beszélt nyelvi fordulatok (also, as well, too) 

Régi és modern építészet – olvasott szöveg értése 

Íráskészség: egy híres város leírása (tudatos felkészülés az írásra: jegyzetek készítése, 

tervezés) 

Szókincs: összetett főnevek 

Beszédstratégia – ismeretlen szavak körülírása 

Ismétlés, társalgási és írásbeli gyakorlatok 

Év végi ismétlés, gyakorlás, tesztelés, értékelés. 

  



Osztályozó vizsga anyagai- 11. évfolyam magyar nyelv és irodalom 

 

Magyar irodalom a 19. század második felében 

Arany János pályája 

Arany lírája az ötvenes években Visszatekintés, Letészem a lantot, Ősszel 

A nagykőrösi balladák- A velszi bárdok, Ágnes asszony stb. 

Őszikék ballada- Vörös Rébék, Híd-avatás stb. 

Arany János: Toldi estéje 

Arany János Toldi és a Toldi estéje című műveinek összehasonlító elemzése 

Az Őszikék lírája Mindvégig, Tamburás öregúr, Naturam fusca expellas, A tölgyek alatt 

A magyar századvég lírájából 

Vajda János lírai portréja- Husz év múlva, Az üstökös 

Madách Imre 

Az ember tragédiája 

A Tragédia műfaja és irodalmi előképei 

A Tragédia történelemképe 

A Tragédia főszereplői 

Mikszáth Kálmán pályája 

Az a fekete folt 

A jó palócok- Bede Anna tartozása 

Beszterce ostroma I. 

Beszterce ostroma II. 

A magyar századvég epikájából 

A magyar századvég epikájából 

A modernség világirodalmából 

A klasszikus modernség fogalma és irányzatai  

Gustave Flaubert: Bovaryné  

Dosztojevszkij: Feljegyzések az egérlyukból 

Tolsztoj: Ivan Iljics halála  

Charles Baudelaire Az albatrosz, Kapcsolatok, Egy dög 

Paul Verlaine Őszi chanson 



Arthur Rimbaud A magánhangzók szonettje 

Rainer Maria Rilke 

Walt Whitman- Téli mozdony 

A modern dráma 

Henrik Ibsen: A vadkacsa  

Anton Pavlovics Csehov Sirály 

 

Életművek a XX. század első felének magyar irodalmából 

A Nyugat első nemzedékének irodalma 

Ady Endre pályája  

Új versek 

Ady Endre magyarság-versei A magyar Ugaron, Harc a Nagyúrral, A Tisza-parton, A Hortobágy 

poétája, Bujdosó kuruc rigmusa. 

Ady Endre és Párizs A Szajna partján, Páris, az én Bakonyom 

Ady Endre szerelmi költészete Léda-versek: Héja nász az avaron, Meg akarlak tartani, Lédával a 

bálban 

Ady Endre istenes költészete Az Úr Illésként elviszi mind…, A Sion-hegy alatt, Kocsi-út az éjszakában, 

Istenhez hanyatló árnyék 

Ady Endre háborús költészete Az eltévedt lovas, Emlékezés egy nyár-éjszakára, Ember az 

embertelenségben. 

Móricz Zsigmond pályája 

Móricz Zsigmond: Tragédia 

Móricz Zsigmond: Barbárok 

Móricz Zsigmond: Úri muri  

Kosztolányi Dezső pályája  

Kosztolányi Dezső kései költészete Őszi reggeli, Halotti beszéd, Hajnali részegség. 

Tengerszem 

Esti Kornél 

Édes Anna  

Babits Mihály pályája  

Levelek Iris koszorújából In Horatium, A  lírikus epilógja 

Változó költői szerepek – Babits pályaszakaszai Húsvét előtt, Cigány a siralomházban, Mint különös 

hírmondó 



Jónás könyve. Jónás imája 

Törésvonalak a nyugatosok között 

Portrék a XX. század első évtizedeinek magyar irodalmából 

Tóth Árpád lírája Esti sugárkoszorú, Lélektől lélekig. 

Juhász Gyula lírája Tiszai csönd, Milyen volt 

Krúdy Gyula Szindbád-novellák 

Karinthy Frigyes Tanár úr kérem 

Magyar nyelv 

Könyv- és könyvtárhasználat   

Retorika/Retorika és kommunikáció 

Retorika/A nyilvános megszólalás szövegtípusai 

A szónok tulajdonsága és feladatai 

A szövegszerkesztés menete 

A beszéd felépítése 

Beszéd előadása 

A meggyőzés forrásai/Az érvelés 

A bizonyítás és a cáfolat 

A bizonyítás és a cáfolat 

A szöveg kidolgozása   

A szöveg kidolgozása/Stílusformálás 

A beszéd megszólaltatása   

Fogalmazási kalauz /A vita 

Anyanyelvünk változatai-  nyelvjárások 

Anyanyelvünk változatai – függőleges felosztás  

A határon túli magyarok nyelvhasználata 

Nyelvi tervezés, nyelvpolitika 

A nyelvművelés 

Nyelvi tanácsadás, ismeretterjesztés 

Fogalmazási kalauz/Az előadás 

Fogalmazási kalauz/A hozzászólás és a felszólalás 

Fogalmazási kalauz/Az értekezés 



Történelem 11. évfolyam 

Témák 
órákra 

bontása 

Az óra témája (tankönyvi lecke) vagy funkciója 

1. A forradalmakat felváltó hatalmi politika 

2. Az olasz egység megvalósítása 

3. A német egység létrejötte 

4-5. Az ipari forradalom újabb  
hulláma 

6-7. Népesedési 
folyamatok és a polgári állam  
jellemzői 

8. A hármas szövetség létrejötte 

9. Az Egyesült Államok felemelkedése 

10. A gyarmatosítás újabb hulláma 

11-12. Az egyenlőtlen fejlődés – az antant létrejötte 

13-14. A társadalmi kiegyezés felé Nyugaton és az ellentétek felé Keleten 

15. Mindennapok a boldog békeidőben 

18. Az önkényuralom rendszere 

19. Az ellenállástól  
a megbékélésig 

20-21-
22. 

A kiegyezés 

23. A nemzetiségi kérdés 1849 és 1868 között 

24. A dualizmus megszilárdulása 

25. A magyar  
kormányok a  
felzárkózás szolgálatában 

26. A felzárkózó gazdaság 

27-28. A népesedési  
és a nemzetiségi viszonyok alakulása 



Témák 
órákra 

bontása 

Az óra témája (tankönyvi lecke) vagy funkciója 

29. Városiasodás és asszimiláció 

30-31. Átalakuló társadalom 

32. Új jelenségek a politikában 

33. A boldog békeidők 

36-37. Az ellentétek kiéleződése, a háború kitörése 

38. Az első háborús évek, a háború jellege 

39-40. A háború kiszélesedése és új vonásai 

41. A világforradalom bűvöletében 

42-43. A háborút lezáró békék 

44-45. Magyarország a világháborúban 

46. Forradalom és összeomlás 

47. A kommunista diktatúra és felszámolása 

48-49. A trianoni békediktátum 

52-53. A győztes Európa gondjai 

54-55. Az olasz fasizmus és a tekintélyuralmi rendszerek 

56. Köztes-Európa az új világban 

57-58. A bolsevik  
Oroszország 

59-60. A világgazdasági válság és a kiutak keresése 

61-62. A gyarmati világ megrendülése 



Témák 
órákra 

bontása 

Az óra témája (tankönyvi lecke) vagy funkciója 

63-64.  A nácizmus  
Németországban 

65-66. A világháború küszöbén 

70-71. 
 
 
 
72. 

41. A trianoni béke gazdasági és társadalmi hatásai. 
 
 
 
Apponyi Albert beszéde a békekonferencián, 1920. január 16. 

73-74. 
75. 

A politikai konszolidáció 
A Bethlen-Peyer paktum (Forráselemző gyakorlati óra). 

76. A gazdasági konszolidáció 

77-78. A revízió és az oktatás 

79-80. Társadalmi változások és életmód 

81. 
 
 
 
82. 

A világgazdasági válság Magyarországon 
 
 
 
Forráselemző gyakorlati óra 

83-84. Kilábalás a válságból.  
A külpolitikai helyzet változása. 

85-86. 
 
87. 

A világháború előestéjén 
 
Forrásfeldolgozó gyakorlati óra. 

 
90. 
 
91. 
 
 

 
Tanulói ppt-s kiselőadások bemutatása. 
 
Esszéfeladatok gyakorlása 

93. 
 
94. 
 
 
 
95. 

A győztes Európa gondjai. 
 
Az olasz fasizmus és a tekintélyuralmi rendszerek. 
 
 
 
Köztes Európa az új világban. 



Témák 
órákra 

bontása 

Az óra témája (tankönyvi lecke) vagy funkciója 

 
 
96. 
 
 
97. 
 
 
98. 
 
99. 
 
100. 
 
 
101. 
 
 
102. 
 
 
103. 
 
 
 
104. 
 
 
105. 
 
106. 
 
 
107-108. 
 
109. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
A bolsevik Oroszország 
 
 
A világgazdasági válság és a kiutak. 
 
 
Keynes-elmélete 
 
A New Deal 
 
A gyarmati világ megrendülése. 
 
 
A cionista mozgalom (Herzl Tivadar). 
 
 
Kína és Japán a két világháború között. 
 
 
Modernizációs törekvések a Közel-Keleten. 
 
 
 
Esszéfeladatok gyakorlása. 
 
 
Projekt óra  
 
Tanulói ppt-s kiselőadások bemutatása 
 
 
A náci birodalom előretörése 
 
Az NSDAP programjából (Forráselemző gyakorlati óra). 



Témák 
órákra 

bontása 

Az óra témája (tankönyvi lecke) vagy funkciója 

112-113. 
 
114. 

A szövetségek felülkerekedése. 
 
Topográfiai gyakorlati óra 

114-115. 
 
 
116. 
 
117. 
 
118. 

A szövetségesek győzelme. 
 
 
Japán veresége 
 
Topográfiai gyakorlati óra 
 
Forráselemző gyakorlati óra 

119-120. 
 
 
121. 
 
 

A háború borzalmai 
 
 
A második világháború története (Dokumentumfil megtekintése). 
 
 

125-126. Magyarország háborúba sodródása 

127-128. 
 
 
129.  

Magyarország belépése a világháborúba. 
 
 
A második bécsi döntés 

130-131. 
 
 
 
132. 

Német megszállás és a magyar  
holokauszt. 
 
A magyar zsidóság száma és területi elhelyezkedése. 

133. 
 
134. 
 
135. 

A sikertelen végjáték 
 
A kiugrási kísérlet és a nyilas hatalomátvétel. 
 
„ A pizsamás fiú” című videofilm megtekintése. 

137. 
 
138. 

Esszéfeladatok gyakorlása 
 
Tanulói ppt-s kiselőadások bemutatása 

140. Politika-, állam-, jog- és intézménytörténet 

141. Társadalom-, életmód-, mentalitás- és művelődéstörténet 



Témák 
órákra 

bontása 

Az óra témája (tankönyvi lecke) vagy funkciója 

142. Gazdaság-, technikatörténet és a környezeti kultúra története 

143. 
 
 
 

Eszme- és vallástörténet 
 

 

  



 

Foglakoztatás II. 

  Munkavállaló jogai, kötelezettségei, felelőssége 

 Munkajogi alapok: felek a munkaviszonyban, munkaviszony létesítése, munkakör, 

munkaszerződés módosítása, megszűnése, megszűntetése, felmondás, végkielégítés, 

pihenőidők, szabadság  

 Foglalkoztatási formák, speciális jogviszonyok: egyszerűsített foglalkoztatás fajtái 

 Munkaviszony létesítés, fajtái, munkavállaláshoz szükséges iratok, munkaviszony 

megszűnésekor a munkáltató által kiadandó dokumentumok  

 Munkaviszony adózási, biztosítási, egészség- és nyugdíjbiztosítási összefüggései: 

munkaadó járulékfizetési kötelezettségei, munkavállaló adó- és járulékfizetési 

kötelezettségei, biztosítottként egészségbiztosítási ellátások fajtái 

 Motivációs levél és önéletrajz készítése: fontossága és tartalmi kritériumai 

 Szakmai önéletrajz fajtái: hagyományos, Europass, amerikai típusú, motivációs levél 

felépítése 

 Álláskeresési módszerek, Eures, munkaügyi szervezet segítségével történő 

álláskeresés, közösségi portálok szerepe 

 Munkaerőpiaci technikák alkalmazása, állásinterjú 

 Munkanélküli jogai, kötelezettségei és lehetőségei. Álláskeresési ellátások 

 Foglalkoztatást helyettesítő támogatás. Közfoglalkoztatás. Munkaügyi szervezet- 

NFSZ 

 Vállalkozások létrehozása és működtetése. A munkaerőpiac sajátosságai 

 

Munkavállalói ismeretek 

 Helyi munkaerőpiaci ismeretek 

 Álláskeresési módszerek 

 Foglalkoztatási formák    

 A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

 Atipikus munkavégzési  

 Speciális jogviszonyok 

 Munkaviszony alanyai 

 A munkaviszony létesítése. Munkaszerződés, tartalmi elemei 

 Munkaviszony létrejötte. Próbaidő 

 A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

 Munkaszerződés módosítása 

 Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

 Munkaidő és pihenőidő 

 A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresési ellátások 

 Álláskeresők számára nyújtandó támogatások 



 Szolgáltatások álláskeresőknek, Eures-Európai Foglalkoztatási szolgálat 

 OSZTÁLYOZÓ VIZSGA KÖVETELMÉNYEI 

 MATEMATIKA 

  

 9. évfolyam 

 Véges és végtelen halmazok. Részhalmaz, komplementer halmaz. Halmazműveletek (unió, 

metszet, különbség). Számhalmazok: természetes, egész, racionális, valós számok. 

Intervallum.  

 Egyszerű kombinatorikai feladatok: leszámlálás, sorbarendezés, gyakorlati problémák. 

Oszthatósági szabályok. Prímtényezős felbontás, legnagyobb közös osztó, legkisebb közös 

többszörös. Relatív prímek. Kettes számrendszer. 

  A hatványozás értelmezése egész kitevővel. A hatványozás azonosságai. Számok 

normálalakja. Nevezetes azonosságok: (a ± b)2,   a2 b2 szorzat alakja.  

 Egyszerű feladatok polinomok, illetve algebrai törtek közötti műveletekre. Tanult 

azonosságok alkalmazása. Algebrai tört értelmezési tartománya. Algebrai kifejezések 

egyszerűbb alakra hozása.  

  Lineáris függvény, a meredekség jelentése. Abszolútérték-függvény, másodfokú függvény, 

racionális törtfüggvény és ezek legalább 3 lépéses transzformációi.(Másodfokú függvénynél: 

transzformált alakra hozás teljes négyzetté alakítással) Függvények tulajdonságai 

(értelmezési tartomány, értékkészlet, zérushely, monotonitás, szélsőérték, paritás).  

  Algebrai törtes egyenletek, hamis gyök, ekvivalens és nem ekvivalens egyenletek. Elsőfokú 

egyenlőtlenség. Elsőfokú kétismeretlenes egyenletrendszer. (Behelyettesítő módszer, 

egyenlő együtthatók módszere, grafikus módszer, új ismeretlen bevezetése) Elsőfokú 

egyenletre, egyenlőtlenségre, egyenletrendszerre vezető szöveges feladatok. Egy 

abszolútértéket tartalmazó egyenletek.| x  c|  axb .(Grafikus és algebrai módszerrel is.) 

 Nevezetes ponthalmazok (kör, gömb, felező merőleges, szögfelező, középpárhuzamos). A 

háromszög nevezetes vonalai, körei. Oldalfelező merőlegesek, belső szögfelezők, 

magasságvonalak, középvonalak tulajdonságai, súlyvonal. Körülírt kör, beírt kör. Speciális 

háromszögek. Területszámítási feladatok. Thalész tétele. Alkalmazások (körhöz húzott érintő 

külső pontból). Pitagorasz-tétel alkalmazásai. Speciális négyszögek tulajdonságai, 

csoportosítása, szimmetriái (trapéz, szimmetrikus trapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz, 

téglalap, négyzet). Területszámítási feladatok. Konvex sokszögek általános tulajdonságai. 

Átlók száma, belső szögek összege. Szabályos sokszög belső szöge. A tengelyes és a 

középpontos tükrözés, az eltolás, a pont körüli elforgatás és tulajdonságaik. Az egybevágóság 

fogalma. Háromszögek egybevágósági esetei. Sokszögek egybevágóságának feltétele. 

Egyszerű szerkesztési feladatok. Vektorok összege, két vektor különbsége. Vektor szorzása 

valós számmal. 

  

 10. évfolyam  

  A négyzetgyök definíciója. Példák irracionális számokra. A négyzetgyökfüggvény. A 

négyzetgyök azonosságai. A másodfokú egyenlet megoldása, a megoldóképlet. (A 

megoldhatóság vizsgálata, a diszkrimináns szerepe). A másodfokú egyenlet és a másodfokú 

függvény kapcsolata. Törtes másodfokú egyenletek. Egyszerű, a diszkrimináns vizsgálatát 

megkívánó paraméteres másodfokú egyenletek. Másodfokú egyenletre vezető gyakorlati 

problémák, szöveges feladatok. Gyöktényezős alak. Másodfokú polinom szorzattá alakítása. 

Gyökök és együtthatók összefüggései. Egyszerűbb magasabb fokú egyenlet visszavezetése 

másodfokú egyenletre. 



 Másodfokú egyenletrendszer. Egyszerű másodfokú egyenlőtlenségek. Egyszerű 

négyzetgyökös egyenletek. √𝑎𝑥 + 𝑏  cx  d . Összefüggés két pozitív szám számtani és 

mértani közepe között. Gyakorlati példa minimum és maximum probléma megoldására. 

  Kör és részei, kör és egyenes. Szelő, érintő. Ív, húr, körcikk, körszelet. A körív hossza. A 

körcikk területe. A szög ívmértéke. 

 Középpontos hasonlóság. A hasonlósági transzformáció. Hasonló alakzatok. A háromszögek 

hasonlóságának alapesetei. A hasonlóság gyakorlati alkalmazásai. Távolság, szög, terület a 

tervrajzon, térképen. Hasonló síkidomok kerületének, területének aránya. Hasonló testek 

felszínének, térfogatának aránya. Magasságtétel, befogótétel a derékszögű háromszögben. 

Szerkesztési feladatok. Vektorok felbontása összetevőkre, vektorkoordináták. 

 Hegyesszög szinusza, koszinusza, tangense és kotangense. Nevezetes szögek szögfüggvény-

értékeinek kiszámítása. A Pitagorasz-tétel és a hegyesszög szögfüggvényeinek alkalmazása a 

derékszögű háromszög hiányzó adatainak kiszámítására. Távolságok és szögek számítása 

gyakorlati feladatokban, síkban és térben. Statisztikai adatok és ábrázolásuk (gyakoriság, 

relatív gyakoriság, eloszlás, kördiagram, oszlopdiagram, vonaldiagram). Adathalmazok 

jellemzői: átlag, medián, módusz. Véletlen esemény és bekövetkezésének esélye, 

valószínűsége. A gráffal kapcsolatos alapfogalmak (csúcs, él, fokszám). Egyszerű hálózat 

szemléltetése gráffal 

  

 11. évfolyam 

  

 n-edik gyök. Hatványozás pozitív alap és racionális kitevő esetén. Hatványozás 

azonosságainak alkalmazása. Exponenciális függvények tulajdonságai és transzformációi. 

Exponenciális egyenletek. (Azonos alapra hozható és másodfokú egyenletre vezető 

feladatok.) 

 A logaritmus értelmezése. A logaritmus azonosságai. Logaritmusfüggvények tulajdonságai és 

transzformációi A logaritmusfüggvény, mint az exponenciális függvény inverze. Logaritmusos 

egyenletek. Kamatos kamat és más, exponenciális növekedéssel vagy csökkenéssel 

kapcsolatos gyakorlati feladatok (pl. értékcsökkenés, népesség alakulása stb.). Az eredeti és a 

végső érték, a százalékláb és a kitevő kiszámítására vonatkozó feladatok (logaritmus 

alkalmazása). 

 Szögfüggvények kiterjesztése, az egységkör. A tangens értelmezése. Trigonometrikus 

függvények (sin, cos, tg) tulajdonságai és transzformációi (eltolás illetve nyújtás és 

összenyomás az x és y tengely mentén, tükrözés az x és y tengelyre). Pitagoraszi összefüggés 

egy szög szinusza és koszinusza között. Egyszerű trigonometrikus egyenletek. Szinusztétel, 

koszinusztétel. A háromszög trigonometrikus területképlete. Ezek alkalmazása vegyes, 

összetettebb síkgeometriai feladatokban. 

 Helyvektor, szabad vektor. Két vektor skaláris szorzata. Műveletek koordinátáikkal adott 

vektorokkal.(Két vektor hajlásszögének kiszámítása a skaláris szorzat segítségével.) Vektor 

90-os elforgatottja koordinátarendszerben. Szakasz felezőpontjának, harmadoló pontjának, 

a háromszög súlypontjának koordinátái. Két pont távolsága, a szakasz hossza. Az egyenes 

egyenlete (Irányvektoros, normálvektoros, iránytangenses, két ponton átmenő egyenes 

egyenlete). Két egyenes párhuzamosságának, merőlegességének feltétele. A háromszögek 

nevezetes vonalainak egyenlete. Két egyenes metszéspontja. A kör egyenlete. Kör és egyenes 

kölcsönös helyzete. A kör adott pontjában húzott érintője. A koordinátageometriai ismeretek 

alkalmazása egyszerű síkgeometriai feladatok megoldásában. 

  



 12. évfolyam 

  

 Számtani sorozat, az n. tag, az első n tag összege. Mértani sorozat, az n. tag, az első n tag 

összege. Vegyes feladatok számtani és mértani sorozatra (gyakorlati jellegű feladatok is: pl. 

kamatoskamat-számítás). 

 Térelemek kölcsönös helyzete, távolsága, szöge. Mértani testek: hengerszerű testek (hasábok 

és hengerek), kúpszerű testek (gúlák és kúpok), csonka testek (csonka gúla, csonka kúp). 

Gömb. Ezen testek felszínének, térfogatának kiszámítása. Egymásba írt testek (beírt, körülírt 

gömb). 

 Vegyes kombinatorikai feladatok, kiválasztási feladatok. Binomiális együtthatók. Gráfelméleti 

alapfogalmak, alkalmazásuk. Fokszám összeg és az élek száma közötti összefüggés. 

Adathalmazok jellemzői: átlag, medián, módusz, terjedelem, szórás. A valószínűség klasszikus 

modellje. Lehetetlen esemény, biztos esemény, események összege, szorzata, komplementer 

esemény, egymást kizáró események, ezek valószínűségei. Valószínűség visszatevéses és 

visszatevés nélküli mintavétel esetén. 

  

 Az érettségire bocsátás feltétele egy sikeres (legalább elégséges) próba érettségi megírása. 

  

  

 Nyelvi előkészítő 9. évf. 

  

 Számok és számhalmazok 

  

 Készség szinten tudja a racionális számkörben a négy alapműveletet elvégezni.  

 Pozitív egész kitevőjű hatványokat kiszámolni, az azonosságokat alkalmazni számításokban.  

 Alkalmazza helyesen a műveleti sorrendet, a zárójeleket, a hatványozás azonosságait.  

 Ismerje az aránypár fogalmát, tudja kiszámítani a százalék értéket, a százaléklábat vagy az 
alapot a másik kettő ismeretében. 

 Ismerje fel helyesen az egyenes illetve fordított arányossági kapcsolatokat, tudja ezeket 
alkalmazni. 

 Tudja megbecsülni számolásának várható eredményét. 

 Használja célszerűen a számolási algoritmusokat, lehetőleg zsebszámológép használata 
nélkül az egyszerűbb esetekben. (kétjegyű egész számok négy alapművelet, kis nevezőjű 
törtek, egyszerűsítések, bővítések) 

  

 Függvények, grafikonok 

  

 Készség szinten tudjon pontokat ábrázolni és pont koordinátáit leolvasni a derékszögű 
koordinátarendszerben. 

 Különféle kapcsolatok közül ki tudja kiválasztani a függvénykapcsolatot. 

 Ismerje és helyesen használja az értelmezési tartomány, értékkészlet fogalmát, a  

 függvények megadási módjait. 

 Tudja ábrázolni a lineáris függvényt, tudja megállapítani a függvények szemléletes 
tulajdonságait, ábrázolni konkrét transzformáltjaikat. 

 Legyen képes megismert függvények grafikonját felhasználni egyenlet és egyenlőtlenségek 
megoldására. 

 Változó mennyiségek közötti kapcsolatok felismerése, összefüggések leírása képlet 
segítségével. 

  



 Elemi geometriai ismeretek 

  

 Nevezetes ponthalmazok átismétlése, a halmazszemlélet fejlesztése. 

 Ismerje és szerkesztési és egyszerűbb bizonyítási feladatokban tudja alkalmazni a megismert 
nevezetes ponthalmazokat, a nevezetes szögpárokat. 

 Ismerje a háromszög oldalai, szögei, oldalai és szögei közötti összefüggéseket, a háromszög 
nevezetes vonalainak és köreinek fogalmát, tulajdonságait. Tudja ezeket alkalmazni 
szerkesztési feladatokban. 

 Ismerje a háromszögek egybevágóságát biztosító alapeseteket. Ezek alapján tudjon 
háromszög szerkesztési feladatokat elvégezni. 

 Legyen képes a szerkesztés menetét indokolni, egyszerű esetekben a feladatot diszkutálni. 

  

 Algebrai kifejezések, egyenletek 

  

 Készség szinten tudjon elsőfokú egyenletet megoldani. 

 Tudja a szöveges feladatok adatait táblázatba foglalni, egyenletet felállítani, megoldani, 
eredményét ellenőrizni. 

 Tört együtthatós elsőfokú egyenletek és egyenlőtlenségek  

 megoldása. 

 Elsőfokú egyenletre vezető szöveges feladatok (mozgási, munkavégzéssel 
kapcsolatos,számjegyekkel kapcsolatos keverési feladatok), az adatok táblázatba rendezése, 
a megoldás ellenőrzése. 

  

 A továbbhaladás feltételei: 

  

 Ismeri a négy alapműveletet, jól alkalmazza a műveletek sorrendjét. 

 Hibátlanul alkalmazza a racionális számokon értelmezett műveleteket. 

 Képes ábrázolni és jellemezni egy lineáris függvényt és annak transzformációját. 

 Felismeri az egyenes és fordított arányosságot a változók kapcsolatában 

 Képes szöveges egyenleteket megoldani. 

 Ismeri a szerkesztés alapjait, képes háromszöget szerkeszteni a megadott adatokból. 

 Ismeri a háromszögek nevezetes vonalait. 

 Felismeri a négyszögeket és ismeri az oldalak, szögek és átlókra vonatkozó szabályokat. 

 Képes megoldani egy egyenletet vagy egyenlőtlenséget. 

 Tud százalékot számolni. 

  

  

  

  

  

  

  

  



Nyelvi előkészítő évfolyam 

Magyar nyelv és irodalom: 

Olvasás- értő olvasás 

Tanulásmódszertan:  A tanulás követelményei, feltételei 

   A tanulás módszerei 

   A megértés útjai 

   A vázlatírás, jegyzetelés 

   A memorizálás, kiselőadás, felelet 

Művészetelmélet:  Mi a művészet? 

A művészet fogalma, szerepe a történelmi korokban. Művész és közönség 

A befogadás állomásai. A művészeti alkotás hatása, értékelés 

Egy szép és egy rút alkotás készítése, bemutatása. 

Műnemek, műfajok 

   Mitológiák. Sumér, egyiptomi teremtéstörténet.  

Mitológiák – görög, bibliai teremtéstörténet 

Műnemek és műfajok 

Az epika jellemzői 

Novellaelemzés 

Regény típusai, elbeszélés formái 

Regényelemzés – A kis herceg 

A líra jellegzetessége. A líra műfajai 

Verselések, verstani alapismeretek 

Verstani alapismeretek, feladatok. Időmértékes verselés 

Lírai mű elemzése, szempontok 

A dráma jellemzői, fejlődése, szerkezete 

Drámaelemzés – Hamlet/ Rómeó és Júlia 

 

Helyesírás 

 A magánhangzók és mássalhangzók 

A különírás és az egybeírás. 

A kezdőbetű 



Az idegen szavak helyesírása. 

Az írásjelek. 

Egyéb tudnivalók, újítások a helyesírásban. 

Szövegalkotás 

 Az anyaggyűjtés forrásai, az anyag elrendezése 

Szövegalkotás. A szöveg fölépítése 

Szövegalkotás. A szöveg formálása 

Szövegalkotás. Egy téma (több szöveg) 

 

  



Osztályozó vizsga 10. évfolyam- magyar nyelv és irodalom 

2020-2021-es tanév 

A felvilágosodás 

A felvilágosodás keletkezése, szellemi háttere, művészete 

Johann Wolfgang Goethe 

A 18. századi regény 

Swift: Gulliver utazásai 

Defoe: Robinson Crusoe 

Voltaire: Candide, vagy az optimizmus 

A magyar felvilágosodás 

A testőrírók, Bessenyei György 

Kazinczy Ferenc 

Batsányi János 

Kármán József 

Csokonai Vitéz Mihály 

Csokonai ódái 

A Lilla-versek 

A Reményhez 

Csokonai elégiái 

Berzsenyi Dániel 

Berzsenyi elégiái ( A közelítő tél, Osztályrészem) 

Berzsenyi ódái ( A magyarokhoz I. és A magyarokhoz II.) 

Az európai romantika 

Az európai romantika lírája 

A verses regény 

Az orosz romantika 

Jevgenyij Anyegin 

Anyegin – A történetmesélés szabadsága 

Az Anyegin jelentősége és utóélete 

 Kitekintés: Gogol és az orosz realizmus kezdetei 

Stendhal Vörös és fekete 



Honoré de Balzac Goriot apó 

Magyar romantika és nemzettudat 

Romantika és irodalom Magyarországon 

A Bánk bán előzményei és születése 

A Bánk bán szerkezete és karakterei 

Bánk bán jelleme 

Melinda és Bánk jelenete 

A Bánk bán jelentősége 

Kölcsey Ferenc pályája 

Kölcsey  költészete az 1810-es és 20-as években 

A Himnusz 

Vanitatum vanitas 

Kölcsey költészete az 1830-as években 

Kölcsey Ferenc prózai művei 

Kölcsey Ferenc: Parainesis 

Vörösmarty Mihály pályája 

Szózat 

Vörösmarty gondolati költészete 

Az emberek 

Az ember Vörösmarty költészetében 

Előszó 

A vén cigány 

A Csongor és Tünde műfaja, előzményei 

A Csongor és Tünde értelmezése 

Petőfi Sándor 

A népiesség Petőfi költészetében 

A természet vadvirága 

A Felhők-ciklus költészete 

Petőfi szerelmi költészete 

Minek nevezzelek 

A XIX. század költői 



Egy gondolat bánt engemet… 

Petőfi forradalmi költészete 

Petőfi kései tájleíró költészete 

A puszta, télen 

Az apostol 

Szilveszter alakja 

A helység kalapácsa 

Jókai Mór 

Az arany ember 

Jelképes motívumok Az arany emberben 

Magyar nyelv 

Könyv- és könyvtárhasználat   

Az olvasás tanulása 

Jelek és jelrendszerek 

A hangalak és a jelentés kapcsolata 

A mondat és a szöveg jelentése 

A szövegtípusok I 

A szövegtípusok II 

A szövegtípusok III 

Mi a stílus? 

A zeneiség stíluseszközei 

A szókincs mint stíluseszköz   

A szóalakok és a mondatformák mint stíluseszközök 

Az alakzatok 

A szóképek 

A nem nyelvi stíluseszközök 

A szövegformálás mint stíluseszköz 

Fogalmazási kalauz – A bemutatkozás szövegtípusai 

Fogalmazási kalauz – A hivatali levél 

A stílusrétegek és a stílusárnyalatok – A magánéleti szövegek stílusa   

A hivatalos szövegek stílusa 



A közéleti szövegek és az egyházi stílusa 

A sajtószövegek stílusa 

A tudományos szövegek és a szépirodalmi szövegek 

Fogalmazási kalauz – Az értekezés és a tanulmány 

   

  



Osztályozó vizsga 12. évfolyam magyar nyelv és irodalom 

Az avantgárd 

Az izmusok 

Apollinaire A megsebzett galamb és a szökőkút 

Kassák Lajos és az avantgárd 

Franz Kafka Az átváltozás 

Thomas Mann Mario és a varászló 

A modernség drámairodalmából 

Brecht: Kurázsi mama és gyermekei 

Hemingway Az öreg halász és a tenger 

Dürrenmatt A fizikusok 

Camus Közöny 

Arcképek a közelmúlt világirodalmából Umberto Eco és/vagy Herta Müller 

Irodalmunk Trianon után  

 

József Attila – életrajz, pályakép 

Az első pályaszakasz 

József Attila tájlírája 

 Óda 

Eszmélet, 

A Dunánál 

József Attila kései költői témái I.  

Önmegszólító verstípus – [Karóval jöttél...] 

A népi írók mozgalma 

Radnóti Miklós pályája és hitvesi költészete 

Radnóti eklogái 

A bori notesz versei 

Szabó Lőrinc költői világa 

Szabó Lőrinc egy-két versének értelmezése a Te meg a világ kötetből 

Irodalmunk ’45 után a hetvenes évekig 

Magyar irodalom az emigrációban  



Németh László Iszony 

Illyés Gyula pályája Egy mondat a zsarnokságról 

Weöres Sándor lírája 

Örkény István Tóték 

Örkény egypercesei 

Pilinszky János 

Nagy László Ki viszi át…, Himnusz minden időben 

Ottlik Géza Iskola a határon 

Déry Tibor pályája 

Déry Tibor Szerelem 

A közelmúlt magyar irodalma 

Kertész Imre Sorstalanság – film és könyv 

Tandori Dezső 

Varró Dániel költészete 

Szívdesszert verseinek elemzése 

Magyar nyelv 

 

A nyelv és az ember 

A társalgás 

A kommunikáció zavarai, a reklám 

A nyelvekről általában 

A magyar nyelv évezredei 

A magyar nyelv történetének főbb korszakai 

A nyelvtörténeti kutatások forrásai 

A hangrendszer változása 

Nyelvtani rendszerünk kialakulása, változása 

Szókincsünk bővülése.  

Jelentésváltozások 

Az irodalmi nyelv kialakulása 

Nyelvújítás 

Általános ismeretek a nyelvről 



Szókincstan. Hangtan 

Alaktan. Szótan 

Szószerkezettan. Mondattan 

Jelentéstan. Kommunikációtan 

Szövegtan 

Stílustan 

Retorika. Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvművelés 

Helyesírás. Szövegszerkesztés 

  



                      OSZTÁLYOZÓ VIZSGA KÖVETELMÉNYEI NÉMET NYELVBŐL 

                                                        9. ÉVFOLYAM 

 

GRAMMATIK: 

- der, die, das / ein, eine, ein / kein, keine, kein 

- e Zahlen 

- e Verbkonjugation 

- e Wortfolge 

- sein, haben, es gibt 

- e Personalpronomen in Akkusativ und in Dativ 

- e Possessivpronomen 

- r Plural 

- und, aber 

- e Aussagesätze 

- e Fragesätze 

- r Nominativ, r Akkusativ, r Dativ 

- Brechung und Umlaut 

- e Modalverben 

- man 

- s Präsens, s Futur (werden) 

 

THEMEN: 

- Das bin ich 

- Meine Familie 

- Das Wetter, Der Wetterbericht 

- Orientierung – Wegbeschreibung 

- Die Farben 

- Die Klamotten, Der Klamottenkauf 

- Die Mode 

- Das Taschengeld 

- An der Rezeption 

- Die Lebensmittel 

- Im Restaurant 

 

                                                         10. ÉVFOLYAM 

 

GRAMMATIK: 

- e Bindewörter 

- e Temporaladverbien 

- r Imperativ 

- s Präteritum, s Perfekt 



- e Präpositionen 

- e Modalverben im Präteritum 

- r Genitiv 

- s Datum 

- e Adjektivsteigerung 

- e Adjektivdeklination 

 

THEMEN: 

- Meine Freizeit 

- Mein Tagesablauf 

- Auf dem Bahnhof 

- Meine Wohnung 

- Die Hausarbeit 

- Die moderne Technik 

- Personenbeschreibung  

 

                                                    11. ÉVFOLYAM 

 

GRAMMATIK: 

- entweder … oder 

- ob/dass 

- Substantivisch gebrauchte Adjektive 

- sich Verben 

- r Konjunktiv 

- e Modalverben in Konjunktiv 

- Verben mit Präpositionen 

- Relativpronomen, - satz 

- s Passiv 

- lassen 

- zu + Infinitiv 

- sollte 

 

Themen: 

- Der Verkehr 

- Die Reisevorbereitungen 

- Meine Schule 

- Die Arbeit 

- Die Berufswahl 

- Der Ferienjob 

- Beim Arzt 

- Im Krankenhaus 

- Gesunde Lebensweise 



- Der Sport 

                                                          12.ÉVFOLYAM 

 

GRAMMATIK: 

- e Demonstrativpronomen 

- alle/jede 

- Genitivus Partitivus 

- s Plusquamperfekt 

- Konjunktiv Plusquamperfekt 

- e Wunschsätze 

- anstatt … zu+Infinitiv 

- ohne … zu+Infinitiv 

 

THEMEN: 

- Das Leben auf dem Lande/in der Stadt 

- Die Umweltschutz 

- Die Feste 

- Ungarn 

- Die DACH – Länder 

- Die Dienstleistungen / auf der Post 

- Meine Zukunftspläne 

  



Történelem 10. évfolyam 

Téma  

(tankönyvi lecke) 

 

1. A nagy földrajzi felfedezések 

 

2. A reformáció  

kibontakozása és hatásai 

 

3. A Habsburgok felemelkedése  

és a katolikus  

megújulás 

 

4. A tőkés termelés kibontakozása  

Hollandiában   

és Angliában 

 

5. Az angol polgárháború és az alkotmányos monarchia kialakulása 

 

6. A francia abszolutizmus 

 

7. A Német-római Birodalom és a Habsburgok dunai monarchiája. 

 

8. Közép- és Kelet-Európa a XVI–XVII. században 

 

9. Az Oszmán Birodalom és az Európán kívüli világ 

 

10. Életmód és művelődés a kora újkorban 

 

11. A középkori magyar állam bukása 

 

12. A kényszerpályára került ország  

 

13. A három részre szakadt ország 



 

14. A reformáció Magyarországon 

 

15. A Bocskai-szabadságharc 

 

16. Erdély aranykora és összeomlása  

 

17. A királyi  

Magyarország  

a XVII. században 

 

18. A török kiűzése Magyarországról 

 

19. Élet és halál  

a török háborúk korában 

 

20. A Rákóczi-szabadságharc   

 

21. Szellemi forradalom – a felvilágosodás 

 

22. Anglia és amerikai gyarmata 

 

23. A hatalmi egyensúly százada 

 

24. Meghiúsult  

reformok és forradalom Franciaországban  

 

25. Kísérlet az  

alkotmányos  

monarchia megszilárdítására 

 

26. A forradalom zsarnoksága 

 

27. Napóleon birodalma és bukása 

 



28. Az ipari forradalom és következményei 

 

33. Magyarország új helyzete a Habsburg Birodalomban 

 

34. A XVIII. századi népességnövekedés  

és etnikai következményei  

35. A magyar gazdaság újjáépítése 

36. Reformok és felvilágosult abszolutizmus Magyarországon 

37. A kompromisszum helyreállítása  

a rendek és a  

Habsburg-dinasztia között  

 

38. A napóleoni  

háborúk hatásai Magyarországon  

 

39. A reformok megindítói: Széchenyi István és Wesselényi Miklós  

 

40. Politikai irányzatok a reformkorban 

 

41. Politikai küzdelmek az 1840-es években  

42. A nemzeti ébredés Magyarországon 

43. Törvényes forradalom és konszolidációs kísérlet 

 

44. A fegyveres harc kirobbanása, a védelem megszervezése 

45. Önvédelmi harc és fényes diadal  

46. Fényes győzelmek és a túlerő diadala  

 

  



                                        Természettudomány komplex tantárgy 

I. Hogyan működik a természettudomány? 

 

1. Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása, saját megfigyelések gyűjtése. 

2. A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése. (pl: Milyen házban szeretnél lakni?) 

Megfigyelés leírásának elemzése. 

3. A független és a függő változó fölismerése. A mérés szerepe a mindennapokban, pl: lázmérés, 

tömegmérés. 

4. A modell és a makett különbsége. Eltérő modellek/makettek ugyanarról a jelenségről, 

szempontfüggőség felismerése. 

 

II. Tájékozódás térben és időben. 

 

5. Kémiai reakciók gyorsaságának függése a hőmérséklettől és a katalizátoroktól. 

6. A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás bemutatása. 

7. A legegyszerűbb napóra és a déli irány kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgása. 

8. A csillagok égi mozgása, csillagképek. 

9. A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. Gömbi formák síkra vetítése, a torzítás 

szükségszerűsége. 

10.  A földátmérő. A Hold és a bolygók távolsága – ókori és mai mérések értelmezése. 

11. Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS lényege. 

 

III.  Lendületbe jövünk 

 

12. A lendület – megmaradás felismerése a mindennapokban – rakétameghajtás. 

13. Centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi alkalmazásokban. 

14. Tömegvonzás ismerete, kapcsolat felismerése a bolygók mozgásával 

15. A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 

16. A tömeg és a súly megkülönböztetése. 

 

IV.  Gázok, folyadékok, halmazállapot-változások, az időjárás elemei 

 

17. Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. 

18. Saját megfigyelések elemzése, egyszerű kísérletek értelmezése. 

19. A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága. 

20. A gazdálkodás hatása az élővilágra: fokgazdálkodás, erdőirtások, bányászat, városiasodás, 

monokultúrák, természetvédelmi területek, kemikáliák. 

21. Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, problémái. Víznyerés, ivóvíz, 

víztisztítás. Gyógyvizek. 

22. Erdőgazdálkodás, erdőtípusok, sziklagyepek. A talaj (összetevői, termőereje, védelme). 

23. A gáztörvények: Boyle – Mariotte, Gay – Lussac ismerete és alkalmazása. 

24. Az úszás, lebegés, merülés feltételeinek megállapítása és következtetések. 

 

V. Mechanikai energia. 

 

25. A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka összefüggéseinek alkalmazása. 

26. Az energia-megmaradás tényének, valamint a termodinamika első főtételének ismerete. 



27. Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. 

28. Néhány mindennapi gép hatásfoka. Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 

 

VI.  Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés. 

 

29. Az emelő-elv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi csontok példáján. 

30. A fontosabb emberi csontok szerepe. Az izomműködés lényege. 

31. A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük. A csontok felépítésének és szilárdságának 

összefüggése. 

32. A légzés funkciója. A tüdő térfogatát és a légzés hatékonyságát befolyásoló tényezők 

áttekintése. A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés, védekező reflexek 

szerepe. 

33. A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, dohányzás, TBC, szmog). 

 

Formák és arányok a természetben. Elemek és vegyületek. Kristályrácsok. Szerves 

molekulák a mindennapokban. 

 

34. A harmónia ókori fogalma és az arányok. Szép és a rút. A férfi, a női és a gyermektest 

arányainak összehasonlítása. 

35. Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A töménység jellemzése (százalék) a 

konyhában és az iparban. 

36. Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella). 

37. A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. Molekulák térbeli rendeződése: membránok, 

habok, mosószerek, folyadékkristályos kijelzők. 

38. Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, tartósítószerek). Előnyök, 

veszélyek mérlegelése. 

39. A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása (közlekedés, fűtés, vegyipar). 

40. Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). 

Biológiai hatásuk. 

41. Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban (szőlőcukor, keményítő, 

cellulóz). Biológiai szerepük. 

42. Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS.  

43. Mérgezések és következményeik. 

 

 

 

VII. Elektromosság, mágnesesség. 

 

44. Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű áramkörök összeállítása, mérések 

végzése. 

45. Az Ohm-törvény alkalmazása egyszerű esetekben. 

46. A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. Az elektromos indukció 

jelensége. 

47. A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége. 

48. Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, példák a gyakorlati alkalmazásokra 

(pl. mikrohullámú sütő, rádióhullám, mobiltelefon). 

 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, emésztés, kiválasztás. 



 

49. Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, növényevők, élősködők, lebontók, 

fotoszintetizálók. Táplálkozási hálózat. 

50. Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, gyomornedv, epe, hasnyál). Az 

emésztés szabályozása. 

51. A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe.  

52. Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatása. 

Testkép, testépítés kockázatai, táplálék-kiegészítők kockázatai. 

53. A vér szerepe, vérkép. A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, átalakítások). 

54. Kiválasztás a vesén, tüdőn és a bőrön át. A vizeletmennyiség és a belső környezet 

egyensúlyának, arányainak (homeosztázis) megőrzése. 

 

Atomi aktivitás. 

 

55. Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. 

56. A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati alkalmazásának, hatásának megismerése az 

élő szervezetre. 

57. A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 

58. Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és elvi lehetőségei. Előnyök és 

hátrányok mérlegelése. 

59. A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

 

VIII. A szervezet egysége – idegrendszer és viselkedés. 

 

60. Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. Vezérlő szerepű emberi hormon 

(növekedési hormon), a testméretet szabályozó tényezők. 

61. Érzékszervek: az éleslátás feltételei (pupillareflex, élességállítás). 

62. Az idegrendszer. Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, 

gyógyszerek, stressz). 

63. Az aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. (Védőoltások. Immunitás a 

mindennapokban: allergia, vércsoportok). 

64. Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia). 

65. Társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult viselkedésében: szülő-gyermek 

kapcsolata, kortárscsoportok, reklámok, függőséget okozó hatások, értelemadás.. 

 

 

IX. Mi a fény? 

 

66. A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető kvalitatív szabályainak megállapítása. 

67. A sík, és a homorú tükör leképezési szabályainak vizsgálata és gyakorlati alkalmazásai. 

68. A fény elektromágneses hullám mivolta. A fényelhajlás jelensége. 

69. A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

 

X. Állandóság és változatok – információ, szexualitás, az emberi élet szakaszai. 

 

70. Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, öröklődő betegségek). 

71. A nemiség szerepe a genetikai információ újrakombinálódásában (ivarsejtek sokfélesége, a 

testi sejtek genetikai azonossága). 



72. A genetikai információ megváltozása: mutációk. Mutációt okozó hatások (sugárzások, 

vegyületek). 

73. Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás (növekedés) és szabályozatlan osztódás 

(rákos góc). Rákkeltő tényezők, kerülésük. 

74. Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 

75. Betegségek szűrése, betegjogok. 

 

XI.  Honnan hová? Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció. Az ember társas 

viselkedése. 

 

76. A csillagok fejlődése. A Naprendszer bemutatása. 

77. A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 

78. A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések oka és következményei, 

hegységképződés. I. 

79. A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések oka és következményei, 

hegységképződés. II. 

80. Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció közvetlen bizonyítékai. 

81. A biológiai evolúció közvetlenül az emberi társadalomra való alkalmazásának veszélyei 

(szociáldarwinizmus, eugenika). 

82. A Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.) 

83. Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, stílusok). 

84. Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a szabálykövetés és szabályteremtés példái. 

 

XII. Az evolúció színpada és szereplői. 

 

85. Az élőlény-populációk: kölcsönhatásai, elszaporodása és visszaszorulása. 

86. Táplálékpiramis (termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek). 

87. Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. 

88. A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, talajerózió, élőhelyek beszűkülése, idegen 

fajok behurcolása. 

89. Helyi környezeti probléma felismerése, információk gyűjtése. 

90. Természetvédelem lehetőségei. A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 

91. Ökológiai lábnyom. 

92. Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének fő tényezői (fogyasztás, városiasodás, 

fosszilis energia felhasználása, globalizáció). A Gaia-elmélet. 

 

 



9. évfolyam - IKT projektmunka I. 
Önbemutatás alapjai és gyakorlata 

Kommunikáció alapjai, szerepe, fogalmak megismerése 

Kommunikációs csatornák ismerete, szándék-hatás megkülönböztetése 

Kommunikációs feladatok 

Csapaton belüli lehetséges szerepek felismerése és feldolgozása 

Csapatkompetenciák és felmérésük 

Meglévő csapaton belüli szerepek azonosítása 

Meglévő csapaton belüli szerepek azonosítása 

Saját motivációs profil feltérképezése 

Motivációs tényezők értelmezése és egyeztetése 

Belső motivációs elmélet és alkalmazása 

Konfliktuskezelési források, módok 

Prezentációra való felkészülés 

Személyes hatékonyság 

Tervezés hatása a munkavégzésre 

Tervezés és megvalósítás helyes aránya 

A „jó előadás” szabályai, Írásos prezentáció alapvető szabályai, tartalmi elemei, kinézete 

Moderációs technikák megismerése 

Projekt fogalmának tisztázása 

Projekt és feladat elkülönítése 

Projektéletciklus elemei 

Projektek kezdeményezése és definiálása 

Projekttervezés és erőforrás-tervezés 

Projektszervezet felépítése 

Egyszerű weboldal készítése projekt megvalósítása 

Webportál kialakítása projekt megvalósítása 

Egyszerű játék készítése projekt megvalósítása (Kodu, Minecraft) 

Egyszerű játék készítése mobil eszközre projekt megvalósítása 

  



9. évfolyam - Programozási alapok 
Ismerkedés a CodePen online fejlesztői környezettel 

Ismerkedés a tag-ekkel (címsorok, bekezdés, listák) 

Ismerkedés a tag-ekkel (listák) 

Szövegformázás (em, i, strong, b, br, pre, span) 

Táblázatok (table, tr, td, th, caption) 

Képek, linkek 

Minta alapján HTML kód reprodukálása 

Ismerkedés a VS Code programmal (telepítés, bővítmények, használat) 

HTML oldal létrehozása VS Code programban, HTML felépítése (!DOCTYPE, html, head, body, meta) 

HTML5-tagek legfontosabb attribútumait (href, tar-get, src, alt, lang, charset, style) 

Minta alapján HTML kód reprodukálása 

A HTML-oldalak validációja (W3C Markup Validation Service) 

A böngészőprogram beépített fejlesztőeszközeinek alapvető szolgáltatásai és képes azok gyakorlati 

használata 

Git megismerése (telepítés, szolgáltatásai) 

Lokális repository kezelése (init, add, commit, status, log) 

Lokális repository kezelése (branch, checkout, diff, merge) 

Github megismerése 

Távoli repository kezelése (clone, pull, push) 

Csoportmunkában végzett fejlesztést támogató online eszköz megismerése (Slack, Trello) 

Csoportmunka a megismert eszközökkel 

Csoportmunka értékelése 

Ismerkedés a CSS-el, Stílusok definiálásnak lehetőségei (inline, internal és extrernal CSS) 

CSS szabályok létrehozása, alkalmazása, kiértékelési sorrend ismerete 

Szelektorok típusainak megismerése 

CSS jellemzők megismerése és használata 

Legfontosabb CSS függvények megismerése 

CSS reset használata 

Layout-ok (header, nav, section, article, aside, footer, main) 

Box modell megismerése 

Display tulajdonság megismerése (inline, block, inline-block, none)  

Float tulajdonság megismerése (left, right, none) 

Position tulajdonság, Z-index, clearfix technika 

Minecraft megismerése (online, telepítés) 

Minecraft megismerése (online tartalmak, lehetőségek) 

Egyszerű feladatok megoldása Minecraft segítségével 

Egy választott Minecraft kurzus elvégzése 

Kodu megismerése, telepítése 

Egyszerű feladatok megoldása Kodu segítségével 

Saját játék tervezése 

Saját játék megvalósítása 

Játékok bemutatása, értékelése 

MIT AppInventor 2 megismerése 

MIT AppInventor lehetőségei, mobileszközök tesztelése 

Blokkok megismerése 

Első applikáció tervezése 



Első applikáció elkészítése 

Applikáció tesztelése, telefonra telepítése 

Applikáció bemutatása, értékelése 

Python letöltése, telepítése, VS Code használat a programozás során 

Python nyelv megismerése (fordított és interpretált kódok közötti különbségek) 

Python nyelv szintaxisa 

Egyszerű program írása, hibakeresés 

Nyelv foglalt szavai, Print függvény működése (paraméterezése, escape és új sor vezérlőkarakterek) 

Literálok, aritmetikai operátorok, típuskonverzió 

Kifejezések, kifejezések kiértékelése 

Változók megismerése 

Adatbekérés megvalósítása 

Karaterláncokon végezhető műveletek 

Relációs operátorok megismerése, egyágú elágazások használata 

Többágú elágazás használata a programban 

For ciklus megismerése 

While ciklus megismerése 

  



Hálózatok I. elmélet – 10. évfolyam 

 

Tananyag 

A hálózat jelene, erőforrások, elemei, csatlakozás az internethez 

Konvergált és megbízható hálózat 

Változó hálózati környezet, hálózati trendek, hálózati biztonság 

Hozzáférési réteg és eszközei, hálózati operációs rendszer konfigurálása, IOS elérése, konfigurációs 

módok 

Hálózati operációs rendszer konfigurálása, IOS parancsok felépítése 

Kapcsoló alapkonfigurációja, hozzáférés korlátozása; Kapcsoló konfiguráció mentése 

Eszközök statikus és dinamikus címzése 

Kapcsolók konfigurációjának ellenőrzése 

Kommunikációs szabályok 

Hálózati protokollok és szabályok, TCP/IP modell 

OSI modell, Szabványügyi szervezetek 

Adatbeágyazás, erőforrások elérése 

Fizikai réteg protokolljai, átviteli közegek (réz) 

Átviteli közegek (optikai, vezeték nélküli) 

Adatkapcsolati réteg protokolljai 

Közeghozzáférés vezérlés 

Ethernet protokoll, Ethernet keret felépítése 

MAC-cím és IP-cím, ARP protokoll szerepe 

LAN kapcsolók, kapcsolási módok; Fix és moduláris kapcsolók, 3. rétegbeli kapcsolás 

Hálózati réteg protokolljai IP protokoll  

IPv4 

IPv6 

Elosztási réteg, Forgalomirányítás, irányító tábla 

Forgalomirányító kezdeti konfigurációja 

Szállítási protokollok, TCP és UDP bemutatása, szerepe 

Portcímzés szerepe, portszámok kiosztása 

TCP és UDP szegmens, adatfolyam vezérlés; TCP-t és UDP-t használó alkalmazások 



IPv4 címzési struktúra, alhálózati maszk 

IPv4 címek típusai 

 

  



Hálózatok I. gyakorlat – 10. évfolyam 

 

Tananyag 

A hálózat jelene, erőforrások, elemei, csatlakozás az internethez 

Konvergált és megbízható hálózat 

Változó hálózati környezet, hálózati trendek, hálózati biztonság 

Hálózati operációs rendszer konfigurálása, IOS elérése, konfigurációs módok 

Hálózati operációs rendszer konfigurálása, IOS parancsok felépítése 

Kapcsoló alapkonfigurációja 

Kapcsoló konfiguráció mentése 

Eszközök statikus és dinamikus címzése 

Kapcsolók konfigurációjának ellenőrzése 

Kommunikációs szabályok, hálózati protokollok és szabályok, TCP/IP modell; Szabványügyi 

szervezetek 

Adatbeágyazás, erőforrások elérése 

Átviteli közegek (réz) 

SOHO router vezeték nélküli hozzáférés konfigurálása, Kapcsolódás vezetékes és vezetéknélküli LAN-

hoz, forgalomszűrés, Közeghozzáférés vezérlés 

Ethernet protokoll, Ethernet keret felépítése 

MAC-cím és IP-cím, ARP protokoll szerepe 

LAN kapcsolók, MAC-címtábla működése 

2. és 3. rétegbeli kapcsolás, kapcsolók konfigurálása, helyi hálózat tervezése 

IP protokoll, IPv4, IPv6 

Elosztási réteg, Forgalomirányítás, irányító tábla 

Elosztási réteg, Forgalomirányító felépítése, indítása, kezdeti konfigurációja 

Forgalomirányító kezdeti konfigurációja 

Szállítási protokollok, TCP és UDP szegmensek bemutatása, portszámok, adatfolyam vezérlés 

TCP és UDP szegmens, adatfolyam vezérlés; TCP-t és UDP-t használó alkalmazások 

Kettes számrendszer, Bináris és decimális számrendszerek közötti átváltás 

IPv4 címzési struktúra, alhálózati maszk 

Év végi összefoglalás, gyakorlás 



Hálózatok I. gyakorlat – 10. évfolyam 

 

Tananyag 

A hálózat jelene, erőforrások, elemei, csatlakozás az internethez 

Konvergált és megbízható hálózat 

Változó hálózati környezet, hálózati trendek, hálózati biztonság 

Hálózati operációs rendszer konfigurálása, IOS elérése, konfigurációs módok 

Hálózati operációs rendszer konfigurálása, IOS parancsok felépítése 

Kapcsoló alapkonfigurációja 

Kapcsoló konfiguráció mentése 

Eszközök statikus és dinamikus címzése 

Kapcsolók konfigurációjának ellenőrzése 

Kommunikációs szabályok, hálózati protokollok és szabályok, TCP/IP modell; Szabványügyi 

szervezetek 

Adatbeágyazás, erőforrások elérése 

Átviteli közegek (réz) 

SOHO router vezeték nélküli hozzáférés konfigurálása, Kapcsolódás vezetékes és vezetéknélküli LAN-

hoz, forgalomszűrés, Közeghozzáférés vezérlés 

Ethernet protokoll, Ethernet keret felépítése 

MAC-cím és IP-cím, ARP protokoll szerepe 

LAN kapcsolók, MAC-címtábla működése 

2. és 3. rétegbeli kapcsolás, kapcsolók konfigurálása, helyi hálózat tervezése 

IP protokoll, IPv4, IPv6 

Elosztási réteg, Forgalomirányítás, irányító tábla 

Elosztási réteg, Forgalomirányító felépítése, indítása, kezdeti konfigurációja 

Forgalomirányító kezdeti konfigurációja 

Szállítási protokollok, TCP és UDP szegmensek bemutatása, portszámok, adatfolyam vezérlés 

TCP és UDP szegmens, adatfolyam vezérlés; TCP-t és UDP-t használó alkalmazások 

Kettes számrendszer, Bináris és decimális számrendszerek közötti átváltás 

IPv4 címzési struktúra, alhálózati maszk 

Év végi összefoglalás, gyakorlás 



IT alapok elmélet – 10. évfolyam 

 

Szoftver fogalma, szoftverek csoportosítása. 

Zárt- és nyílt forráskódú rendszerek, GPL. 

Operációs rendszer fogalma, feladatai. 

Operációs rendszerek típusai és jellemzőik. 

GUI és CLI felhasználói felületek. 

Megfelelő operációs rendszer kiválasztásának szempontjai. 

Partíció fogalma, típusai. 

Formázás, fontosabb fájlrendszerek. 

Rendszerbetöltés folyamata. 

Windows indítási módok. 

Regisztráció adatbázis. 

Multi-boot rendszerek.  

Könyvtárstruktúra, felhasználói és rendszerkönyvtárak. 

Fájlkiterjesztések és attribútumok. 

Vezérlőpult beállításai. 

Archiválási módok. 

Kliensoldali virtualizáció, hypervisor. 

Hordozható eszközök operációs rendszerei. 

Levelezési protokollok. 

Adatok szinkronizációja, felhő szolgáltatások. 

Hibakeresési folyamat lépései. 

Rosszindulatú szoftverek (vírus, trójai, féreg, adware, spyware). Védekezési módok a rosszindulatú 

szoftverek ellen. 

Támadástípusok (felderítés, DoS, DDoS, hozzáférési támadás). Megtévesztési technikák (social 

engineering, phishing). Kéretlen és reklámlevelek, SPAM szűrés lehetőségei. 

Biztonságos böngészés, böngésző biztonsági beállításai. Biztonságos adatmegsemmisítés módszerei. 

Biztonsági szabályzat. 

Felhasználói nevek és jelszavak (BIOS, számítógép, hálózati hozzáférés). Fájlmegosztás, fájlok és 

mappák fájlrendszer szintű védelme. Tűzfalak feladata, típusai. 

Mobil eszközök védelme, biometrikus azonosítási módszerek. 



IT eszközök fizikai védelme. 

  



IT alapok gyakorlat – 10. évfolyam 

 

 

Levelező program konfigurálása. 

Felhasználói fiókok kezelése. 

Virtuális memória beállítása. 

Illesztőprogramok frissítése, eszközkezelő használta. 

Területi és nyelvi beállítások. Eseménynapló ellenőrzése. 

Rendszer erőforrásainak monitorozása, szolgáltatások beállításai. 

Kezelőpult (MMC) használata. 

Biztonsági másolatok készítése, archiválási típusok. 

Személyes tűzfal beállítása. Antivírus alkalmazás telepítése, frissítése, vírusellenőrzés. 

Lemezklónozás. 

Virtuális gép telepítése. 

Megelőző karbantartás jelentősége, karbantartási terv. Hardver- és szoftverkarbantartás feladatai. 

Ház és a belső alkatrészek szakszerű tisztítása. Monitorok szakszerű tisztítása. 

Festékszint ellenőrzése, toner és festékpatron cseréje. Nyomtatók és szkennerek szakszerű tisztítása. 

Alkatrészek csatlakozásának ellenőrzése. Számítógépek működésének környezeti feltételei. 

Operációs rendszer frissítése, javítócsomagok telepítése. 

Merevlemez karbantartása, lemezellenőrzés, töredezettség-mentesítés. 

Helyreállítási pontok készítése, rendszer visszaállítása korábbi időpontra. 

Felhasználói adatok átköltöztetése, archiválása. 

Távoli asztalkapcsolat és távsegítség konfigurálása. 

Ütemezett karbantartási feladatok. 

Laptopok és hordozható eszközök szakszerű tisztítása. 

  



10. évfolyam: Programozás gyakorlat 
1. A C# fejlesztési környezet (IDE) 

2. A programkészítés lépéseinek áttekintése: feladat kitűzése, specifikáció, algoritmuskészítés, 

kódolás, tesztelés, dokumentálás.  

3. A számítógépes program fogalma, elemei, a programozás szintjei. 

4. Változók, kifejezések fogalma, jellemzői, változók deklarálása és definiálása, az azonosító 

megválasztásának javasolt gyakorlata a tiszta kód alapelvei szerint. 

5. Vezérlési szerkezetek (szekvencia, szelekció, iteráció) 

6. Vezérlési szerkezetek: szekvencia 

7. Karakterlánc típus 

8. Input-output műveletek 

9. Színezés, rajzolás, cím 

10. Elemi adattípusok: egész típus 

11. Elemi adattípusok: egész, valós, karakter, logikai, felsorolt típus 

12. Értékadás, aritmetikai és logikai műveletek, kifejezések kiértékelésének szabályai 

13. Vezérlési szerkezetek: szelekció. Egyágú szelekció 

14. Szám típusú adatok megjelenése, formázások 

15. Típuskonverziók 

16. Matematikai műveletek 

17. Logikai műveletek 

18. Egymásba ágyazott szelekció (csak egyágú) 

19. Vezérlési szerkezetek: szelekció. Kétágú szelekció 

20. Egymásba ágyazott szelekció (egyágú, kétágú) 

21. Vezérlési szerkezetek: szelekció. Többágú szelekció 

22. Egymásba ágyazott szelekció (egyágú, kétágú, többágú) 

23. Összetett adattípusok: tömbök (vektorok ) 

24. Karakterlánc típusú tömbök 

25. Egész szám típusú tömbök 

26. Véletlen számok kezelése 

27. Valós szám típusú tömbök 

28. Karakter típusú tömbök 

29. Logikai típusú tömbök 

30. Vezérlési szerkezetek: iteráció 

31. Számlálós ciklusok: for ciklus 

32. Számlálós ciklusok: foreach ciklus 

33. Elöl tesztelő ciklus 

34. Hátul tesztelő ciklus 

35. Egymásba ágyazott ciklusok 

36. Összetett adattípusok: mátrixok 

37. Mátrixok kezelése egymásba ágyazott ciklusokkal 

38. Alprogramok 

39. Programozási típusfeladatok tárgyalása: összegzés 

40. Programozási típusfeladatok tárgyalása: megszámlálás 

41. Programozási típusfeladatok tárgyalása: eldöntés 

42. Programozási típusfeladatok tárgyalása: szélsőérték keresés (minimum keresés) 

43. Programozási típusfeladatok tárgyalása: szélsőérték keresés (maximum keresés) 

44. Programozási típusfeladatok tárgyalása: kiválasztás 



45. Programozási típusfeladatok tárgyalása: kiválogatás 

46. A hibakeresés és tesztelés alapjai 

 

  



10. évfolyam: Programozás 
1. A C# fejlesztési környezet (IDE) 
2. A programkészítés lépései: feladat kitűzése, specifikáció, algoritmuskészítés, kódolás, 

tesztelés, dokumentálás.  
3. A számítógépes program fogalma, elemei, a programozás szintjei. 
4. Változók, kifejezések fogalma, jellemzői, változók deklarálása és definiálása, az azonosító 

megválasztásának javasolt gyakorlata a tiszta kód alapelvei szerint. 
5. Vezérlési szerkezetek (szekvencia, szelekció, iteráció) 
6. Vezérlési szerkezetek: szekvencia 
7. Karakterlánc típus 
8. Input-output műveletek 
9. Színezés, rajzolás, cím 
10. Elemi adattípusok: egész, valós, karakter, logikai, felsorolt típus 
11. Értékadás, aritmetikai és logikai műveletek, kifejezések kiértékelésének szabályai 
12. Vezérlési szerkezetek: szelekció. Egyágú szelekció 
13. Szám típusú adatok megjelenése, formázások 
14. Típuskonverziók 
15. Matematikai műveletek 
16. Logikai műveletek 
17. Egymásba ágyazott szelekció (csak egyágú) 
18. Vezérlési szerkezetek: szelekció. Kétágú szelekció 
19. Egymásba ágyazott szelekció (egyágú, kétágú) 
20. Vezérlési szerkezetek: szelekció. Többágú szelekció 
21. Egymásba ágyazott szelekció (egyágú, kétágú, többágú) 
22. Összetett adattípusok: tömbök (vektorok ) 
23. Karakterlánc típusú tömbök 
24. Egész szám típusú tömbök 
25. Véletlen számok kezelése 
26. Valós szám típusú tömbök 
27. Karakter típusú tömbök 
28. Logikai típusú tömbök 
29. Vezérlési szerkezetek: iteráció 
30. Számlálós ciklusok: for ciklus 
31. Számlálós ciklusok: foreach ciklus 
32. Elöltesztelő ciklus 
33. Hátul tesztelő ciklus 
34. Egymásba ágyazott ciklusok 
35. Összetett adattípusok: mátrixok 
36. Mátrixok kezelése egymásba ágyazott ciklusokkal 
37. Alprogramok 
38. Programozási típusfeladatok tárgyalása: összegzés 
39. Programozási típusfeladatok tárgyalása: megszámlálás 
40. Programozási típusfeladatok tárgyalása: eldöntés 
41. Programozási típusfeladatok tárgyalása: szélsőérték keresés (minimum keresés) 
42. Programozási típusfeladatok tárgyalása: szélsőérték keresés (maximum keresés) 
43. Programozási típusfeladatok tárgyalása: kiválasztás 
44. Programozási típusfeladatok tárgyalása: kiválogatás 
45. A hibakeresés és tesztelés alapjai 

 

  



Hálózatok I. elmélete - 11 

 

Tananyag 

IPv6 címzés, IPv6 címek típusai 

IPv4 hálózat alhálózatra bontása 

VLSM előnyei; Strukturált tervezés 

IPv6 alhálózat kialakítása  

OSI modell, alkalmazási, megjelenítési és viszony réteg feladatai, Egyenrangú (peer-to-peer) 

hálózatok 

Alkalmazási rétegbeli protokollok (HTTP, HTTPS, IMAP, POP3, SMTP) 

IP címzési szolgáltatások biztosítása (DHCP, DNS); Fájlátviteli szolgáltatások (FTP), Az adatok átvitele 

Kis hálózat tervezése, eszközei, topológiája  

Hálózatbiztonság, sebezhetőségi pontok és támadás típusok; Hálózati támadások elhárítása 

Eszközök biztonságossá tétele; Hálózati teljesítmény ellenőrzése, hibaelhárítás és ügyfélszolgálat 

Integrált forgalomirányító, vezeték nélküli beállítások, vezeték nélküli biztonság,Integrált 

forgalomirányító konfigurálása 

Kapcsolt hálózati környezet, Kerettovábbítás, kapcsolási módok 

Kapcsoló alapszíntű konfigurálása és portjainak konfigurálása 

Kapcsolók védelme - Felügyelet és megvalósítás, SSH, biztonsági támadási módok 

Kapcsoló portbiztonsága, működési elve, konfigurálása 

VLAN szegmentálás, VLAN-ok többkapcsolós környezetben 

VLAN-ok megvalósítása, VLAN trönk, DTP 

VLAN-ok és trönk hibakeresés, VLAN biztonság és tervezés 

Forgalomirányító kezdeti konfigurációja, közvetlenül csatlakozó hálózatok kapcsolatainak ellenőrzése 

Forgalomirányítási döntések, legjobb útvonal, terheléselosztás 

A forgalomirányító működése, statikus és dinamikus útvonalak, VLAN-ok közötti hagyományos 

forgalomirányítás 

VLAN-ok közötti forgalomirányítás konfigurálása, "router-on-a-stick" forgalomirányító 

VLAN-ok közötti forgalomirányítás hibaelhárítás, IP-címzési és forgalomirányítási hibalehetőségek 

3. rétegbeli kapcsolás, működése, konfigurálása és hibaelhárítás 

  



Hálózatok I. gyakorlat - 11 

 

IPv6 címzés, IPv6 címek használata a LAN-ban 

IPv4 alhálózatok számítása, hálózati címzés strukturált tervezése és konfigurálása 

IPv4 alhálózatok számítása VLSM használatával, hálózati címzés strukturált tervezése és 

konfigurálása, a hálózat tesztelése és hibaelhárítás 

IPv6 alhálózatok számítása, hálózati címzés strukturált tervezése és konfigurálása 

OSI modell, alkalmazási, megjelenítési és viszony réteg feladatai, Egyenrangú (peer-to-peer) 

hálózatok 

Alkalmazási rétegbeli protokollok (HTTP, HTTPS, IMAP, POP3, SMTP) 

IP címzési szolgáltatások biztosítása (DHCP, DNS); Fájlátviteli szolgáltatások (FTP), Az adatok átvitele 

Hálózatbiztonság, sebezhetőségi pontok és támadás típusok; Hálózati támadások elhárítása 

Eszközök biztonságossá tétele; hálózati teljesítmény ellenőrzése, hibaelhárítás és ügyfélszolgálat 

LAN tervezés, konvergens hálózat 

Kapcsolt hálózati környezet, kerettovábbítás, kapcsolási módok 

Kapcsoló alapszíntű konfigurálása és portjainak konfigurálása 

Kapcsolók védelme - felügyelet és megvalósítás, SSH, biztonsági támadási módok 

Kapcsoló port biztonsága, konfigurálása 

VLAN szegmentálás, VLAN-ok többkapcsolós környezetben 

VLAN-ok megvalósítása, VLAN trönk, DTP 

VLAN-ok és trönk hibakeresés 

Forgalomirányító kezdeti konfigurációja, közvetlenül csatlakozó hálózatok kapcsolatainak ellenőrzése 

A forgalomirányító működése, statikus és dinamikus útvonalak, VLAN-ok közötti hagyományos 

forgalomirányítás 

VLAN-ok közötti forgalomirányítás konfigurálása, "router-on-a-stick" forgalomirányító  

VLAN-ok közötti forgalomirányítás hibaelhárítás, IP-címzési és forgalomirányítási hibalehetőségek 

3. rétegbeli kapcsolás, működése, konfigurálása és hibaelhárítás 

  



11. évfolyam: Programozás gyakorlat 
1. Program vezérlőszerkezetek 

2. Programozási típusfeladatok megoldása  

3. Függvények használata 

4. Programozási típusfeladatok megoldása függvények alkalmazásával 

5. Paraméterek használata 

6. Programozási típusfeladatok megoldása függvények és paraméterek alkalmazásával 

7. A programozási módszerek 

8. Beépített osztályok használata feladatmegoldások során 

9. Saját osztály definiálása és alkalmazása (konstruktorok készítése, alkalmazása); Objektum 

létrehozása 

10. Feladatmegoldás: Saját osztály definiálása és alkalmazása (konstruktorok, mezők, jellemzők, 

metódusok alkalmazása); Objektum létrehozása; Az OOP fontosabb jellemzőinek és 

fogalmainak alkalmazása osztályok példányosításával. 

11. Kivételkezelés 

12. Hibakeresés és naplózás 

13. Tesztelés 

14. Egyszerű grafikus felhasználói felület tervezése 

15. Fontosabb vezérlők (címke, beviteli mező, lista, legördülő lista, parancsgomb, opciógomb, 

kapcsolókeret) alkalmazása feladatok megoldására.Vezérlők létrehozása tervezési és futási 

időben 

16. Felhasználói felület kezelése billentyűzettel, mutató eszközzel és érintőképernyővel, 

eseményekhez eseménykezelő metódusok készítése 

17. Vezérlők létrehozása tervezési és futási időben 

18. Felhasználói felület kezelése billentyűzettel, mutató eszközzel és érintőképernyővel 

19. Eseményekhez eseménykezelő metódusok készítése 

20. API dokumentáció használata 

21. Naplózás a nyelv beépített eszközével 

 

  



11. évfolyam: Programozás 
1. Függvény fogalma, hívása  

2. Paraméterek fajtái, paraméterátadás módszerei, paraméterátadás folyamata 

3. Visszatérési érték meghatározása 

4. Függvény definiálása a tiszta kód alapvető szabályainak betartásával 

5. Program fejlesztése iteratív módszerrel 

6. Programozási típusfeladatok tárgyalása: összegzés 

7. Programozási típusfeladatok tárgyalása: megszámlálás 

8. Programozási típusfeladatok tárgyalása: eldöntés 

9. Programozási típusfeladatok tárgyalása: szélsőérték keresés 

10. Programozási típusfeladatok tárgyalása: kiválasztás, kiválogatás 

11. Programozási típusfeladatok tárgyalása: lineáris keresés 

12. A programozási módszerek 

13. Az objektum fogalma a hétköznapi életben és az oop környezetben, a két „világ” kapcsolata 

14. Az osztályok fogalma és szerepe 

15. Meglévő osztályok használata 

16. Tagtípusok: mezők, konstansok, jellemzők, metódusok, események, konstruktor, destruktor 

17. Objektum létrehozása osztályok példányosításával 

18. Az oop fontosabb jellemzőinek és fogalmainak rövid áttekintése (egységbezárás, öröklés, 

polimorfizmus, interface) 

19. Az objektum orientált tervezés (ood) alapjai 

20. Kivételkezelés 

21. Hibakeresés és naplózás 

22. Tesztelés (ismételhetőség, izoláció, automatizálhatóság) 

23. A grafikus felhasználói felület tervezésének alapvető szempontjai; grafikus felületet 

megvalósító technológiák; statikus és reszponzív felület készítését támogató osztályok, 

gyűjtemények 

24. Vezérlők csoportosítása, ablakok, dialógusablakok 

25. Vezérlők: címke, beviteli mező, lista, legördülő lista, parancsgomb, opciógomb, kapcsolókeret 

26. Vezérlők jellemzői, metódusai és eseményei, vezérlők létrehozása tervezési és futási időben 

27. Felhasználói felület kezelése billentyűzettel, mutató eszközzel és érintőképernyővel 

28. Esemény, eseménykezelő, delegált fogalma, kapcsolatuk 

29. Ábrák (rajzok) megjelenítését támogató osztályok, gyűjtemények 

 

  



12. évfolyam: Kompetencia erősítő ismeretek 
1. Az objektumorientált programozás alapjai: osztály, objektum. Adatmezők, tulajdonságok. 

Metódusok, üzenetek. Statikus és dinamikus objektumok. 

2. Objektumok hierarchiája. Öröklődés; újradefiniálás (redefine). Metódusok hívása. Metódus 

elérése (INHERITED). Objektumhierarchia tervezése és kialakítása. 

3. Polimorfizmus fogalma. Statikus és virtuális metódusok. Konstruktor és destruktor 

alkalmazása. 

4. Rendszerterv készítése 

5. GUI alkalmazás (felület) készítése. Komponensek, tulajdonságaik beállítása tervező nézetben. 

Kód hozzárendelése eseményekhez. 

6. Elemi adattípusok: numerikus típusok, karakter és szöveg, logikai típus. Típusátalakítás, 

konverziók. Mutatók és referenciák. 

7. Vezérlési szerkezetek: Elágazások, ciklusok. Ciklusok egymásba ágyazása. Eljáráshívások 

(paraméterátadás különböző fajtái, túlterhelés) 

8. Hibakezelési funkciók. Kivétel (Exception) fogalma. A fontosabb kivételosztályok. Kivételek 

elkapása és kezelése (Try-Catch-Finally). 

9. Hibakeresés és javítás. Debugolási módszerek: töréspont, lépésenkénti futtatás, változók 

tartalmának a figyelése. 

10. Tömbváltozó deklarálása, létrehozása, inicializálása, feldolgozása. Tömbök és ciklusok 

kapcsolata. Tömb feldolgozása speciális (pl. foreach) ciklussal. 

11. Struktúrák definiálása és alkalmazása. Struktúra és tömb együttes használata, egymásba 

ágyazás. 

12. Az objektumorientált programozás: osztály, objektum létrehozása. Adatmezők, 

tulajdonságok. Metódusok, üzenetek. Statikus és dinamikus objektumok. Öröklődés. 

13. Komponensek: Alapvető komponensek, dialógusablakok. Konténer komponensek és menük. 

14. Grafikus komponensek. Rajzolás és animálás. 

15. Állományok: típusos, szöveges és bináris állományok. Létrehozás, törlés, I/O műveletek, 

megnyitás, lezárás. 

16. Típusos állományok kezelése. Megnyitási módok; műveletek rekordokkal: pozícionálás, 

olvasás, írás, törlés, beszúrás, hozzáfűzés. Műveletek állományokkal: létrehozás, feltöltés, 

listázás, aktualizálás, indexelés, rendezés. Szekvenciális és direkt feldolgozás 

17. HTML alapjai, dokumentumszerkezet (head, body), html utasítások szerkezet 

18. HTML alapelemei (tag), törzsrészben (bekezdési szintű elemek, karakterszintű elemek) és 

fejlécben alkalmazható elemek 

19. Hivatkozások (link) és képek beillesztése 

20. Táblázatok 

21. Űrlapok (form) készítése (beviteli mezők, action elemek) 

22. Stílusok és stíluslapok (CSS) használata. CSS nyelvtana, stílusok rangsorolása. Dokumentumfa 

és dobozmodell. Pozicionálás, margók, kitöltések, szegélyek. 

23. XML alapjai, felépítése, szerkezete. 

24. Kliens oldali programozási nyelv alapjai (JavaScript): Nyelvi alapok, változók, tömbkezelés, 

karakterláncok kezelése, függvények 

25. Szerver oldali programozási nyelv alapjai (pl. PHP): Nyelvi alapok, változók, tömbkezelés, 

karakterláncok kezelése, függvények, adatbázis kapcsolat. 

26. Adatbázis-kezelő rendszer telepítése, alapvető konfigurációs beállítások 

27. SQL adatbázis műveletek: Új adatbázis létrehozása, tábla-létrehozás, új mező hozzáadása 

28. SQL adatbázis műveletek: rekord beszúrása, módosítása, törlése 



29. SQL adatbázis lekérdezések: feltételek,(lekérdezések, feltételek megadása: SELECT, FROM, 

WHERE, LIKE, az eredmény korlátozása) 

30. SQL összesítő függvények, rendezés: COUNT, MAX, MIN, SUM, AVG, ORDER BY 

31. SQL-csoportosítás: GROUP BY, HAVING 

 

  



12. évfolyam: Programozás gyakorlat 
1. Adatbázis-kezelő alkalmazások készítése. Adatmanipulációs és adatdefiníciós SQL utasítások 

készítése és futtatása SQL szerveren (CREATE) 

2. Adatmanipulációs és adatdefiníciós SQL utasítások készítése és futtatása SQL szerveren 

(DELETE) 

3. Néhány táblás, redundanciamentes relációs adatbázis tervezése és létrehozása SQL szerveren 

4. Adatbázisok asztali alkalmazásból történő elérése C# nyelven 

5. Adatbázisok asztali alkalmazásból történő lekérdezése C# nyelven 

6. Adatbázisok asztali alkalmazásból történő manipulálása C# nyelven 

7. Adatbázis-kezelő alkalmazások készítése C# nyelven 

8. Adatbázisok tervezése, az SQL nyelv használata 

9. Adatbázis-kezelő alkalmazások készítése 

10. Grafikus alkalmazások felhasználói interfészének kialakítása, eseménykezelés 

11. HTML5 és CSS3 alapú weboldalak készítése 

12. Tesztelés és hibakeresés 

13. Dokumentáció elkészítése 

 

  



12. évfolyam: Programozás 
1. Adatbázis-kezelő alkalmazások készítése. A relációs adatbázisokkal kapcsolatos fogalmak 

(elsődleges kulcsok, idegen kulcsok, indexek, mezők, rekordok, adatintegritás, adatbázis 

séma) 

2. Fontosabb mezőtípusok és tulajdonságaik 

3. Adatmanipulációs (DML) SQL utasítások (SELECT, INSERT, UPDATE, DELETE) 

4. Adatdefiníciós (DDL) SQL utasítások (CREATE, ALTER, DROP) 

5. SQL utasítások elemei: záradékok, módosítók, függvények 

6. Kifejezések, számított mezők SQL utasításokban 

7. Adatbázis elérése, adatbázis-kezelésre szolgáló osztályok Java vagy C# nyelven 

8. Szerver oldali script nyelvek rövid bemutatása 

9. Egyszerű adatbázis-kezelési feladat megvalósítása példaként a kiválasztott szerver oldali 

script nyelven 

10. Ajax alapok: egyszerű webes adatbázis-kezelési feladat megvalósításának bemutatása Ajax 

segítségével 

11. HTML5 és CSS3 alapú weboldalak készítése 

12. JavaScript ismeretek: vezérlőszerkezetek, egyszerű és összetett típusok, tömb adatszerkezet, 

alprogramok 

13. Egyszerű és összetett adatszerkezetek, vezérlési szerkezetek, függvények Java vagy C# 

környezetben 

14. Programozási típusfeladatok 

15. Az objektum orientált programozás (OOP) alapjai 

16. A tiszta kód készítésének alapelvei 

17. Tesztelés és hibakeresés 

18. Grafikus alkalmazások felhasználói interfészének kialakítása, eseménykezelés 

19. Adatbázisok tervezése, az SQL nyelv használata 

20. Adatbázis-kezelő alkalmazások készítése 

21. HTML5 és CSS3 alapú weboldalak készítése 

 

  



Hálózat ismeretek gyakorlat 12 évfolyam 

Statikus forgalomirányítás, Statikus útvonalak típusai, IPv4 
statikus és alapértelmezett útvonal konfigurálása 

Statikus forgalomirányítás, Statikus útvonalak típusai, IPv6 
statikus és alapértelmezett útvonal konfigurálása 

CIDR és VLSM 

Összevont és lebegő statikus útvonalak létrehozása, statikus és 
alapértelmezett útvonalak hibaelhárítás 

Összefoglalás VLAN-ok közötti forgalomirányítás, statikus 
forgalomirányítás 

Dinamikus fogalomirányítás, Távolságvektor alapú dinamikus 
forgalomirányítás, RIP és RIPng protokollok konfigurálása 

Kapcsoltállapot alapú dinamikus forgalomirányítás, irányítótábla 
dinamikus útvonalak elemzése 

OSPF tulajdonságai, Egyterületű OSPFv2 konfigurációja, 
ellenőrzése, OSPF költségek 

Egyterületű OSPFv3 konfigurációja, ellenőrzése 

Összefoglalás dinamikus forgalomirányítás 

Az IP ACL működése, normál IPv4 ACL-ek, helyettesítő maszk 
jelentősége, ACL-ek elhelyezése, VTY vonalak védelme 

IPv4 kiterjesztett ACL-ek konfigurálása, nevesített ACL-ek 
létrehozása 

ACL-ek hibaelhárítása, gyakorlás 

IPv6 ACL-ek konfigurálása 

DHCPv4 működés, szerver alapbeállításai, kliens beállítása, 
hibaelhárítás 
DHCPv6 SLAAC, állapotmentes DHCPv6, állapottartó DHCPv6 
szerver 

Gyakorlás IPv6 ACL, DHCPv4 és DHCPv6 

NAT működése, statikus és dinamikus NAT konfigurálása, PAT 

NAT és PAT konfigurálása, NAT hibaelhárítás 

Ismétlés, gyakorlás: Switch és router konfigurálása, 
forgalomirányítás, kapcsolás 

Ismétlés, gyakorlás: ARP protokoll, kapcsolási folyamat, kapcsoló 
tábla felépítése 

Ismétlés, gyakorlás: Hálózati réteg, IPv4 és IPv6 csomag 
elemzése, komplex gyakorló feladatok megoldása 

Ismétlés, gyakorlás: Szállítási réteg, TCP és UDP kommunikáció, 
alkalmazási réteg protokolljai, komplex gyakorló feladatok 
megoldása 
Ismétlés, gyakorlás: IPv4 és IPv6 címzés, alhálózatokra bontás 
gyakorlása 

Ismétlés, gyakorlás: Statikus és dinamikus forgalomirányítás, 
komplex gyakorló feladatok megoldása 

Ismétlés, gyakorlás: VLAN-ok megvalósítása, VLAN-ok közötti 
forgalomirányítás, komplex gyakorló feladatok megoldása 



Ismétlés, gyakorlás: ACL-ek, DHCP  és NAT, komplex gyakorló 
feladatok megoldása 

 

Hálózat ismeretek elmélet 12 évfolyam 

Statikus forgalomirányítás, Statikus útvonalak típusai, IPv4 
statikus és alapértelmezett útvonal konfigurálása 

Statikus forgalomirányítás, Statikus útvonalak típusai, IPv6 
statikus és alapértelmezett útvonal konfigurálása 

CIDR és VLSM 

Összevont és lebegő statikus útvonalak létrehozása, statikus és 
alapértelmezett útvonalak hibaelhárítás 

Összefoglalás VLAN-ok közötti forgalomirányítás, statikus 
forgalomirányítás 

Dinamikus fogalomirányítás, Távolságvektor alapú dinamikus 
forgalomirányítás, RIP és RIPng protokollok konfigurálása 

Kapcsoltállapot alapú dinamikus forgalomirányítás, irányítótábla 
dinamikus útvonalak elemzése 

OSPF tulajdonságai, Egyterületű OSPFv2 konfigurációja, 
ellenőrzése, OSPF költségek 

Egyterületű OSPFv3 konfigurációja, ellenőrzése 

Összefoglalás dinamikus forgalomirányítás 

Az IP ACL működése, normál IPv4 ACL-ek, helyettesítő maszk 
jelentősége, ACL-ek elhelyezése, VTY vonalak védelme 

IPv4 kiterjesztett ACL-ek konfigurálása, nevesített ACL-ek 
létrehozása 

ACL-ek hibaelhárítása, gyakorlás 

IPv6 ACL-ek konfigurálása 

DHCPv4 működés, szerver alapbeállításai, kliens beállítása, 
hibaelhárítás 

DHCPv6 SLAAC, állapotmentes DHCPv6, állapottartó DHCPv6 
szerver 

Gyakorlás IPv6 ACL, DHCPv4 és DHCPv6 

NAT működése, statikus és dinamikus NAT konfigurálása, PAT 

NAT és PAT konfigurálása, NAT hibaelhárítás 

Ismétlés, gyakorlás: Switch és router konfigurálása, hálózati 
protokollok, fizikai réteg 

Ismétlés, gyakorlás: Adatkapcsolati réteg, Ethernet protokoll, ARP 
protokoll, kapcsolási folyamat 



Ismétlés, gyakorlás: Hálózati réteg, IPv4 és IPv6 csomag 

Ismétlés, gyakorlás: Szállítási réteg, TCP és UDP kommunikáció, 
alkalmazási réteg protokolljai 

Ismétlés, gyakorlás: IPv4 és IPv6 címzés, alhálózatokra bontás 

Ismétlés, gyakorlás: Statikus és dinamikus forgalomirányítás  

Ismétlés, gyakorlás: VLAN-ok megvalósítása, VLAN-ok közötti 
forgalomirányítás 

Ismétlés, gyakorlás: ACL-ek, DHCP  és NAT 

 

 

 

  



Linux elmélet 11 évfolyam 

A nyílt forráskódú licenc fogalma, a Linux története 

A kernelhez és a folyamatokhoz kapcsolódó fogalmak 

Disztribúciók, a telepítés hardveres és szoftveres követelményei 

CLI és GUI felületek, asztal- és ablakkezelők 

Alkalmazások telepítése, dpkg és rpm csomagok kezelése. 

LAMP telepítése és konfigurálása 

Linux utasítások általános szintaxisa 

Súgók és manuálok 

Hálózati alapbeállítások, IPv4 és IPv6 címek konfigurációja 

Linux könyvtár hierarchia 

Abszolút- és relatív elérési útvonalak 

Fájl- és könyvtárkezelő utasítások 

Fájl- és könyvtárkezelő utasítások 

Alias fogalma 

Szimbolikus- és hard linkek 

Fájl és könyvtárkeresési módszerek, helyettesítő karakterek 

Archiválás és tömörítés 

Felhasználók és csoportok létrehozása 

Rendszerfelhasználók 

A távoli hozzáférés lehetőségei 

A felhasználói tevékenységek naplózása 

Fájl jogosultságok, a jogosultságok megváltoztatása 

Felhasználói jogosultságok és biztonság 

Reguláris kifejezések 

Reguláris kifejezések használata 

Utasítások láncolása (pipeline), I/O átirányítás 

Shell szkriptek és elemeik (változók, elágazások, ciklusok) 

Háttérben futtatás 

Parancshelyettesítés 

 

 

 

 

 

Linux gyakorlat 11 évfolyam 

A disztribúciók kiválasztása, letöltése, a telepítés követelményei 

A telepítési lépések a fontosabb disztribúciók esetén 

Az operációs rendszer telepítése 

Az operációs rendszer telepítése 

Alkalmazások telepítése, a LAMP telepítése 

Alkalmazások megfeleltetése különböző operációs rendszerekben 

Alkalmazások telepítése, konfigurálás grafikus környezetben 

Asztali és panelalkalmazások 

Linux parancssori utasítások általános szintaxisa 



Súgók és manuálok használata 

Alkalmazások telepítése, dpkg és rpm csomagok kezelése 

Alkalmazások telepítése, deb és tar.gz csomagok kezelése 

Felhasználók létrehozása, módosítása és törlése 

A felhasználói jelszavak módosítása 

Csoportot létrehozása, módosítása és törlése 

Fájlok és könyvtárak csoportjának, tulajdonosának beállítása 

Fájl jogosultságok, a jogosultságok megváltoztatása 

Fájlok és könyvtárak jogosultságainak beállítása 

Jogosultságok öröklődése 

Linux könyvtár hierarchia bejárása 

Fájl- és könyvtárkezelési feladatok 

Fájl- és könyvtárkezelési feladatok 

Állományok archiválása és tömörítése 

Szimbolikus- és hard linkek, az alias fogalma 

Fájl és könyvtár keresési módszerek, helyettesítő karakterek 

Külső állományrendszerek csatolása 

Állomány- és könyvtárkezelő segédprogramok 

Partíciókezelés CLI és GUI segédprogramokkal 

Partíciók csatolása 

Virtuális gépek létrehozása, konfigurálása 

Virtuális gépek létrehozása, konfigurálása 

Hálózati alapbeállítások, IPv4 és IPv6 címek konfigurációja 

Hálózati beállítások konfigurálása és ellenőrzése 

Szerverbeállítások 

Hálózati monitorozás, naplózás 

Tűzfal beállítások 

Hálózati szolgáltatások 

Adatbázis szerver konfigurálás 

Web szerver konfigurálás több web és domain kezeléssel 

Folyamatok menedzselése 

Naplófájlok ellenőrzése 

A rendszerindítás menedzselése 

Futási szintek 

A reguláris kifejezések használata, grep 

Abszolút- és relatív elérési útvonalak 

Eszközelérés, eszközfájlok 

Utasítások láncolása (pipeline), I/O átirányítás 

Egyszerű shell szkriptek készítése 

Shell szkriptek és elemeik (változók, elágazások, ciklusok) 

 

 

  



10. osztály Informatika 

Word egyszerű szöveg formázása 

Word felsorolás számozás 

Word körlevél készítése 

Word Körlevél készítés gyakorlása 

Tabulátorok használata 

Szakdolgozat formai követelményei  

Tartalomjegyzék készítése 

Hivatkozások beszúrása 

Képek beszúrása, képjegyzék készítése 

Felhasznált irodalom jelölése 

Excel – táblázatok létrehozása, formázása 

Felsorolás, számozás, formázás 

Egyszerű műveletek: sum függvények használata 

Függvények: fkeres, vkeres függvények használata 

Függvények: ha, szumha függvények használata 

Függvények: szorzatösszeg, hol.van függvények használata 

Függvények: darab, darab2, darabüres, darabteli függvények használata 

Függvények: hatványozás, csere 

Függvények: kerekítés, kerekle, kerekfel függvények használata 

Függvények: ma, óra, percek függvények használata 

Függvények: és, összefűz függvények használata  

Függvények: százalékszámítási feladatok megoldása 

Függvények egymásba ágyazása  

Mentés különböző fájl formátumokban 

Elkészült dokumentumok e-mailben való küldése, csatolása 

 

  



10. osztály IT angol 

Information Technology – IT Department Restructuring 

Introduction to computing system 

Inside the computer 

Computing devices 

Networking 

The user interfaces 

Word processing 

Email 

Web browsing 

Images and graphic design 

Databaeses vs. spreadsheets 

Web design vs. webdevelopment 

Desktop publishing 

Videoconferencing 

E-commerce 

Szükséges a leckékhez kapcsolódó szavak ismerete, mind szóban és írásban egyaránt. 
Szöveg értés felvételről 
Fordítás angol nyelvre 
Rövid párbeszédek 

 

  



11. osztály IT angol 

Computer memory 

Programing Languages 

ISPs and Internet access 

Storage devices 

Peripherals 

MP3 Players 

Cell phones 

Communications 

Entertainment and Social Networking 

GPS System 

Banking 

Education and research 

Robotics 

Electronic publishing 

Artificial Intelligence Magazine 

Szükséges a leckékhez kapcsolódó szavak ismerete, mind szóban és írásban egyaránt. 
Szöveg értés felvételről 
Fordítás angol nyelvre 
Rövid párbeszédek, összefüggő mondatok alkotásával. 

 

  



Digitális kultúra 9. évfolyam 
 

 

A szöveg szabályos bevitele, kijelölés, a munkakörnyezet kialakítása, karakterformázás, 

bekezdésformázás, nyelvi ellenőrzés 

Karakterformázás, szimbólumok, elválasztás sorok végén, bekezdésformázás, listák 

Táblázat beszúrása, formázása. Tabulátorok alkalmazása, tabulátorpozíciók fajtái 

Képek beillesztése, elrendezése, képaláírás készítése, egyszerű alakzatok beillesztése, elrendezése, 

vektorgrafikus ábra kialakítása 

Oldal kialakítása, mentési, nyomtatási beállítások. Dokumentum megosztása, közös szerkesztése 

Egyoldalas dokumentum kialakítása a megismert eszközökkel 

Adatforrás, törzsdokumentum, körlevél 

Stílusok alkalmazása és módosítása, normál stílus, címsor stílusok használata, új stílus létrehozása. 

Tartalomjegyzék készítése 

Élőfej, élőláb, lábjegyzet, objektumok beszúrása, szövegdoboz, hasáb, szakasz, elválasztás 

Hosszabb dokumentum kialakítása a megismert eszközökkel 

Hosszabb dokumentum kialakítása a megismert eszközökkel 

Pixelgrafikus szerkesztő programok. Színmélység, additív színkeverés (RGB). Felbontás (DPI, PPI). 

Fájlformátumok (BMP, JPG, PNG) 

Réteg, átlátszatlanság, rétegmaszk, alfa-csatorna 

Torzítás, hajlítás, útvonal, képszerkesztő mobilalkalmazások 

Komplex feladat megoldása 

GDPR, személyes adat, digitális zoom, optikai zoom, képkockaszám (FPS), fájlformátumok (AVI, 

MPEG, MP4, MOV, 3GP), videószerkesztő szoftverek felhasználói felülete 

Kollázs, szűrők. Videó, hang vágása. Komplex feladat megoldása 

Kollázs, szűrők. Videó, hang vágása. Komplex feladat megoldása 

Elkészült munkák megtekintése közösen 

Vektorgrafikai szerkesztőprogramok. Vektorgrafikai ábra tárolási módszere. SVG fájl szerkezete 

Szakasz, ellipszis, kör, téglalap, csillag, sokszög. Alakzatok igazítása, kettőzése, klónozása, törött 

vonal, spirál, szín, színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság 

Alakzatok csoportosítása, csoportbontása, elrendezése, elforgatás, eltolás, tükrözés 

A színrendszerek elméleti ismerete a gyakorlatban is megjelenik, színátmenet, átlátszóság, takarás 

módosítása 

Az eddig megismert eszközökkel új ábra készítése, az ismeretek bemutatása, ellenőrzése 



Az ábrakészítés során az alakzatok uniója, metszete és különbsége 

Csomópont és csomópontműveletek 

Szövegek illesztése görbékre. A szöveg tulajdonságainak állítása 

A GeoGebra szoftver funkciói, matematikai és fizikai alkalmazása. 3D-alakzat 

Komplex feladat megoldása és ellenőrzése 

Programok, tárolásuk, indításuk. Parancssor és grafikus felület. Forráskód és gépi kód. A 

szoftverfejlesztő munkája 

Parancs, programfuttatás. Hibaüzenet, hibakeresés. IDE. Szöveg és szám adattípus. Változók. 

Adatbekérés a felhasználótól 

Változók értékének felülírása. Karakter és elfedése, sortörés. A változók értékének felhasználása 

Szöveg és szám adattípus, műveleteik. Változó és konstans.  

Típusátalakítás. Értékadás. Az egyenlőségjel mint műveleti jel 

A lebegőpontos számokat tárolni képes típus. A lépésenkénti finomítás elve 

Algoritmus megfogalmazása a kódtól függetlenül. Elágazás. Feltétel, összetett feltétel. Folyamatábra, 

mondatszerű leírás. Tesztelés. Véletlenszám-előállítás 

Operátorok a feltételek megfogalmazásában. Többirányú elágazás 

Feltételes ciklus. Ciklusmag. Logikai adattípus. Összetett ciklusfeltétel. 

Egyenletmegoldás ciklussal. Kilépés a ciklusból. Szimuláció. Statisztika készítése 

Ciklusok kicsitől a nagyig és visszafelé. Egymásba ágyazott ciklusok 

Egyszerű és összetett adatok, az ezeket tárolni képes adatszerkezet. Lista bejárása feltételes ciklussal. 

Bejárós ciklus, listabejárás bejárós ciklussal 

Listák párhuzamos bejárása. Számszekvencia generálása. A kétféle ciklus egymásba alakíthatósága. 

Listák elemszáma 

Listák bejárása index szerint 

Mobiltechnológia, mobileszköz fogalma, mobil operációs rendszerek 

Alkalmazás, applikáció, alkalmazás telepítése, alkalmazás eltávolítása, kezelőfelület 

Mobiltanulás, oktatóprogramok, oktatást segítő programok 

Mobiltanulás, oktatóprogramok, oktatást segítő programok 

Böngészőprogram, erőforrás, hiperhivatkozás, URL, URN, URI, séma, útvonal, lekérdezési 

paraméterek, oldalrész, http protokoll, HTML, stíluslap (CSS), reszponzivitás, akadálymentesség 

Dinamikus honlap, statikus honlap, kódszerkesztő alkalmazás, HTML alapstruktúra, címsorok, 

megjegyzés a kódban, bekezdés, sortörés, egyszerű szövegformázások, listák 

Képek beillesztése, ábrák/illusztrációk felirattal, hivatkozások, videó beillesztése 

Táblázatok használata, stíluslap csatolása, stíluslap módosítása, statikus honlap publikálása 



Komplex feladat megoldása és ellenőrzése 

Komplex feladat megoldása és ellenőrzése 

Cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, relatív, vegyes és abszolút cellahivatkozás; 

saját képlet szerkesztése 

Szöveg, szám- és logikai típus, számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, 

pénznemformátum, logikai műveletek, statisztikai függvények 

Diagram létrehozása, diagramtípusok, diagram-összetevők 

Dátum- és szövegkezelő függvények, függvény paraméterezése 

Keresőfüggvények, függvény paraméterezése 

Feltételtől függő statisztikai függvények, függvény paraméterezése 

Hétköznapi problémák megoldása a megismert eszközökkel 

Hétköznapi problémák megoldása a megismert eszközökkel 

Felhőszolgáltatás, megosztás, kétfaktoros azonosítás 

Online kommunikációs eszközök, kommunikáció jellemzői, web 2.0, chat, online közösség 

Az online kommunikáció jellemzői, tematikus és kulcsszavas információkeresés, hitelesség, 

adatvédelmi beállítás 

Levelezőrendszer, elektronikus postafiók, biztonsági kockázatok, spam, spamszűrő 

Az informatikai eszközök története. A digitális eszközök főbb egységei, periféria 

Kommunikációs eszközök, mobileszközök; felhőszolgáltatások, szinkronizálás, ergonómia 

Operációs rendszerek, lokális, illetve hálózati fájl- és mappaműveletek 

Tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük 

  



Informatikai és távközlési alapok 9. évfolyam 
 
Bevezetés az elektronikába 

Az elektronika fizikai összefüggései 

Elektronikai alapok fizikai törvényszerűségek és összefüggések 

Elektronikai alapok  Kirchoff törvényei  

Alapvető áramkörök és azok elemei 

Érzékelők és szenzorok 

Félvezetők 

Diódák mint áramköri elemek 

Bipoláris tranzisztorok 

Egyszerű áramkörök készítése projekt keretében 

Egyszerű áramkörök mérése 

Bevezetés a LabVIEW grafikus programozásba 

A hőmérő szenzor bemutatása, a számítógépes mérés elvégzése, a mérőszoftver elemeinek 

értelmezése, a jelváltozások megfigyelése 

A méréshez szükséges hardverelemek és azok feladatának megismerése 

A VI felépítése 

Adattípusok, adatvezetékek 

Control, Indicator szerepe 

Egyszeres lefutás összevetése az iparban alkalmazott LOOP- megvalósítással 

VI indítása, STOP funkció 

Algebrai műveletek, Relációk, Logikai műveletek 

Különféle LOOP-ok Elágazások, a SELECT-, illetve a cashe-szerkezetek 

Numeric Control, Boolean Indicator 

Waveform Chart, Waveform Graph 

Mérés a myDAQ használatával 

Projektmunkák vezérléstechnikai rendszerek modellezése és mérése 

Projektmunkák értékelése 

Számítógépek felépítése a Neumann elv 

Számítógépek részei: Az alaplap 



Számítógépek részei A CPU 

Számítógépek részei A memória 

Számítógépek részei A merevlemez 

Számítógépek részei: A videó és hang vezérlők 

Számítógépek részei A perifériák és I/O egységei 

Számítógépek kiválasztása  

Számítógépek szakszerű összeszerelése 

Számítógépek szakszerű szétszerelése 

Projekt munka: egy számítógép összeállítása 

Számítógépek megelőző karbantartása 

Az üzemi diszcipáció csökkentése karbantartással 

Számítógépek szakszerű tisztítása 

Hiba keresés a hardver hibák felderítése és javítása 

Alaplap hibák keresése 

CPU hibák és javításuk 

Memória tesztek memória kártyák hibái és javításuk Videó és egyéb vezérlőkártyák hibái és javításuk 

Szoftveres hibák keresése és javításuk 

Vírus irtás a gyakorlatban 

Egy komplett számítógép átfogó tesztelése és javítása projekt keretében 

Laptopok szét és összeszerelése 

Laptopok szoftvereinek ellenőrzése 

Laptopok hardver hibáinak felderítése 

A Laptopok üzemi diszcipáció csökkentése karbantartással 

A kijelző szakszerű tisztítása 

Alaplap hibák keresése 

CPU hibák és javításuk 

Memória tesztek memória kártyák hibái és javításuk Videó és egyéb vezérlőkártyák hibái és javításuk 

Laptopok és egyéb okos eszközök szoftveres hiba elhárítása 

Komplett laptop javítása és telepítése projekt feladatként 

Nyomtatók és egyéb perifériák 

A nyomtatók felépítése 



Multi funkciós nyomtatóeszközök 

Hálózati schennelés és SMB 

Nyomtatók szereléséhez szükséges munkavédelmi előírások 

Nyomtatók karbantartása 

Nyomtatók javítása 

Nyomtatók 

Egyéb eszközök perifériák 

Billentyűzet és egér 

Rajzeszközök 

Plotterek 

Vetítők 

Okos táblák 

Irodai eszközök 

Windows rendszerek telepítése virtuális környezetben 

A virtuális környezet fogalmának tisztázása 

Virtuális gépek készítése 

Windows 10 operációs rendszer fájl rendszere 

A Windows 10 telepítésének menete 

A Windows 10 telepítése 

A Windows 10 driverek telepítése 

A Windows 10 szolgáltatásai 

Windows server telepítése virtuális környezetben 

A Windows szerverek alapvető szolgálatsásai 

Az Active Directory szolgáltatás 

Windows 10 telepítése virtuális környezetben 

Virtuális kliens és szerver mentése 

Virtuális kliens és szerver visszaállítása a mentések segítségével 

A virtuális kliens tartományba léptetése a virtuális szerverben 

Felhő technológiák 

A felhő fogalma 

Néhány felhő szolgáltatás ismertetése 



Felhő alkalmazások 

A Microsoft Azure 

A Microsoft Office 365 

Saját szerver –kliens snapshotok mentése a felhőbe 

Elérhető mentések készítése a felhőbe 

A dolgok internete 

Az IoT fogalma és gyakorlati jelentősége 

Az automatizálás jelene és jövője 

A Big Data és az automatizáció fogalma 

IoT-projektek szimulációja Cisco Packet Tracerben 

Raspberry Pi megvalósítások 

Intelligens gyárak alapjai 

SMART. home jelentése 

  



Irodai szoftverek tantárgy 12. évfolyam 
 
Word alapok, kezelőfelület 

Szövegszerkesztési szabályok ismétlése 

Karakter és bekezdés szintű formázások 

Többszintű felsorolás és számozás 

Stílusok módosítása, új stílus létrehozása 

Tartalomjegyzék készítése 

Margók és oldalbeállítások 

Töréspontok 

Hasábok 

Élőfej, élőláb 

Vízjel, oldalháttér, oldalszegély 

A dokumentum véglegesítése 

Nyelvi ellenőrzés, automatikus javítás 

Keresés és csere 

Tabulátorok fajtái és módosítása 

Táblázatok készítése és formázása 

Körlevél elkészítése 

Körlevelek készítése 

Cimkék nyomtatása 

Képek beszúrása és formázása 

Hivatkozások 

Tartalomjegyzék formázása 

Lábjegyzet, végjegyzet 

Képjegyzék 

Hivatkozás fájlra, weboldalra, e-mail címre 

Forrásmegjelölés 

Tárgymutató 

A dokumentum védelme 

Változáskövetés 



Sablonok 

 

Excel alapok 

Cellák formázása 

Számformátumok 

Keresés és csere a táblázatban 

Keresés több munkalapon 

Irányított beillesztés 

Rendezés és szűrés 

Abszolút és relatív hivatkozások 

Vegyes hivatkozások 

Oldalbeállítások, nyomtatási beállítások 

Sorozatok, számtani és mértani 

Dátumsorozatok 

Függvények 

Képlet és függvény beszúrása 

Képletellenőrzés 

Logikai függvények 

HA / ÉS függvények 

VAGY/ SUMHA függvények 

DARABTELI függvény 

ÁTLAG/ ÁTLAGHA függvény 

FKERES függvény 

Szövegfüggvények 

Szövegfüggvények 

Dátumfüggvények 

MA/MOST függvény 

ÉV/HÓNAP/NAP függvény 

ÓRA függvény 

Függvény összefoglalás 

Diagramok 



Oszlopdiagram 

Vonaldiagram 

Sávdiagram 

Feltétleles formázás 

Hivatkozás munkafüzetek között 

Jelszavas védelem 

Lap és füzetvédelem 

Excel makró felvétele 

Makró gyakorlatok 

Makró felvétel gyakorlatok 

 



Egészségügyi szakmai tantárgyak 

 

9. évfolyam 

1. Szakmai fizikai és biofizikai alapok 

Sugárfizika alapjai  

Az atom szerkezete  

Atommag  

Elektronhéj  

Az atommag szerkezete  

Nukleonok  

Izotóp  

A mag energiaállapota, stabilitás  

Természetes és mesterséges radioaktivitás  

Magsugárzások  

Bomlási törvény, felezési idő  

Az elektromágneses sugárzások  

Keletkezés  

Hullámhossz  

A röntgensugár fizikai tulajdonságai, kölcsönhatása az élő és élettelen anyaggal.  

Röntgen képalkotó berendezések  

Röntgensugárzás alkalmazása a gyógyászatban  

Röntgensugárzást használó készülékek, és alkalmazásuk főbb indikációi  

Sugárvédelmi szabályok és alkalmazásuk, eszközrendszerek.  

Ultrahang fizikai alapjai  

Ultrahang vizsgálatok feltételei: Ultrahang vizsgáló helység, ultrahang készülék 

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése: Ultrahang fizikai 

jellemzői (frekvencia, terjedési sebesség, hullámhossz, intenzitás).  

Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, -elnyelés, -törés  

A fény jellemző tulajdonságai, a látható fény  

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fénytörés  

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényfelbontás  



A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényvisszaverődés  

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényelnyelés. 

 

2. Egészségügyi informatika 

Egészségügyi informatikai alapok  

Az egészségügyi informatika tárgya  

Elektronikus egészségügyi dokumentáció részei  

Adatvédelem, adattovábbítás  

Az elektronikus levél küldésének szabályai  

 

Informatika az egészségügyben  

Egészségügyi kódrendszerek  

Szoftverek az egészségügyben (orvosi, gazdasági, pénzügyi, személyügyi rendszerek) 

Egészségügyi Elektronikus Szolgáltatási Tér (EESZT) fogalma, moduljai  

E-recept  

Medikai rendszerek típusai  

Tetszőlegesen kiválasztott medikai rendszer alkalmazása 

 

 

3. Egészségügyi terminológia 

Az orvosi latin nyelv alapjai  

Az orvosi latin nyelv kialakulása és fejlődése  

A latin szavak írása és olvasása  

Írásjelek és helyesírás  

A kiejtés és hangsúly.  

 

Az emberi test részei, síkok, irányok  

Az emberi test főbb részeinek latin megnevezése  

Anatómiai gyűjtőnevek  

Az emberi test fő síkjai és irányai  

A főnevek szótári alakja és neme  

A főnevek declinatiói  

Birtokos jelzős szerkezetek  



Minőségjelzős szerkezetek.  

 

Szervek, szervrendszerek  

A mozgásrendszer anatómiai szakkifejezései  

A keringési rendszer anatómiai szakkifejezései  

A légzőrendszer anatómiai szakkifejezései  

Az emésztőrendszer anatómiai szakkifejezései  

A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer anatómiai szakkifejezései  

A nemi szervek anatómiai szakkifejezései  

Az endokrin rendszer anatómiai szakkifejezései  

Az idegrendszer anatómiai szakkifejezései  

Az érzékszervek anatómiai szakkifejezései  

Melléknevek képzése főnevekből  

Az igék szótári alakja, főnevek képzése igékből.  

 

Kórtani és klinikumi elnevezések  

A betegség, a betegség lefolyásának szakaszai - latin elnevezései  

A mozgásrendszer, keringési rendszer, légzőrendszer, emésztőrendszer, vizeleti 

rendszer betegségeinek gyakrabban előforduló szakkifejezései.  

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések  

Alapvető szakkifejezések: kórelőzmény, fizikális vizsgálat, tünet, tünetegyüttes, jelen 

állapot, kórisme, diagnózis, gyógykezelés  

A latin számnevek. 

 

4. Az emberi test felépítése 

A mozgásrendszer alapjai  

Az emberi csontváz főbb részei, az ízületek és mozgásuk, az izomzat, illetve ezek 

magyar nyelvű megnevezése.  

A keringés és légzés alapjai  

Szív felépítése, vérerek, vérkörök, vér alkotóelemei, véralvadás alapjai, vércsoportok, 

nyirokrendszer.  

Légzőrendszer felépítése, tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya.  

 



Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai  

Emésztőrendszer szakaszai, máj, hasnyálmirigy, hashártya.  

Vese főbb szerkezete, normál vizelet mennyiségi és eszköz nélkül meghatározható 

minőségi jellemzői.  

Női nemi szervek, férfi nemi szervek, másodlagos nemi jellegek.  

Magyar nyelvű megnevezések. 

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai  

Idegrendszer felosztása, gerincvelői reflexek.  

Agyvelő lebenyei és az agykamrák megnevezése.  

Érzékszervek megnevezése. Hőszabályozás. 

 

5. Elsősegélynyújtási alapismeretek 

Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai  

Az elsősegélynyújtás jellemzői a különböző történelmi korokban  

A nemzetközi és hazai elsősegélynyújtás és mentés fejlődésének fontosabb állomásai 

Mária Terézia Mentési rendelete  

Flór Ferenc, Kresz Géza munkássága  

A Nemzetközi Vöröskereszt, Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtói tevékenysége  

A Mentőszolgálat kialakulás (BŐME, VVOME, OMSZ)  

Az elsősegélynyújtás társadalmi jelentősége, szerepe napjainkban  

Az elsősegélynyújtás fogalma, célja, színterei, helye a mentési láncban  

Az elsősegélynyújtás jogi, etikai vonatkozásai  

Az elsősegélynyújtó személyisége, kompetenciái  

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái  

Az elsősegélynyújtás helyszínei, baleseti helyszín és jellemzői  

A helyszín biztonsága, veszélyei  

Veszélyforrások felmérése, elhárítása  

Kimentés során alkalmazható műfogások  

Veszélyzóna, biztonsági zóna fogalma, jellemzői  

A mentőhívás szabályai, a mentésirányító támogató tevékenysége  

Speciális vészhelyzetek, események jelentési specialitásai  

Kommunikáció a beteggel/sérülttel, hozzátartozóval, ellátókkal  

 



ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás  

Az ABCDE algoritmus alkalmazásának szabályai  

A légutak átjárhatóságának megítélése, átjárhatóság biztosítása eszköz nélkül  

A légzés vizsgálata hármas érzékeléssel, légzési nehezítettség jeleinek felismerése, 

ellátása  

A keringés jeleinek vizsgálata, a sokk jeleinek felismerése, ellátása  

Az eszmélet és tudat megítélése, eszméletlen ellátása  

Az egész test vizsgálata, sérülések, kihűlés védelem  

Leggyakoribb pozícionálások  

 

Újraélesztés  

A hirtelen halál, hirtelen szívhalál fogalma, jellemzői, kórélettani alapjai  

Pre-arrest jelek, tünetek  

Az újraélesztés fogalma, célja, szintjei  

A felnőtt BLS érvényes algoritmusa  

Az AED alkalmazásának jelentősége, szabályai  

A csecsemő és kisgyermek újraélesztés (PBLS) algoritmusa  

A légúti idegentest eltávolítás felnőtt, gyermek algoritmusa  

Eszméletlen beteg ellátása, pozícionálása  

 

Sérültek állapotfelmérése, ellátása  

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sérülések  

A sebek típusai, jellemzői, ellátásuk  

Vérzések ellátása  

Amputált végtag, amputátum ellátása  

Rándulás, ficam, törés ellátása  

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sérülések ellátása, pozícionálása 

Termikus sérülése ellátása  

Elektromos balesetek ellátása  

 

Rosszullétek, mérgezések  

Hirtelen fellépő fájdalmak (fejfájás, mellkasi fájdalom, hasi fájdalom, végtag fájdalom) 

és ellátásuk  

Görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk  



Életveszélyes allergiás reakciók és ellátásuk  

A mérgezés fogalma, formái, jellemzői, behatolási kapuk, mérgezésre utaló jelek, 

tünetek  

Leggyakoribb mérgezések (gáz, gyógyszer, drog, alkohol, marószer, vegyi anyag, 

gomba, étel) és ellátási stratégiájuk  

 

Tömeges balesetek, katasztrófák  

A tömeges balesetek fogalma, jellemzői  

A helyszín és a sérültek felmérésének szabályai, a sérült osztályozás szempontjai  

A tömeges baleseti ellátás főbb szabályai  

A katasztrófa fogalma, formái, főbb jellemzői  

Együttműködés a társszervekkel  

 

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása (IHBLS)  

Az egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok jellemzői, ellátási rendszere 

(MET)  

A sürgősségi ellátók riasztásának kritériumai  

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciái  

Egyszerű, eszközös légútbiztosítás (OPA, NPA) alkalmazása  

Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazása  

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

6. Alapvető higiénés szabályok 

Infekció - nosocomiális infekció  

A kórokozók csoportosítása, főbb jellemzői  

A fertőzés fogalma  

A járványfolyamat mozgató erői  

A fertőzés terjedési módjai gyakoriság és kiterjedés szerint  

A fertőző betegség és szakaszai  

A fertőző betegségek előfordulási módjai  

Járványügyi teendők  

Bejelentési kötelezettség  

A fertőző betegek elkülönítése  



A fertőző betegségek megelőzése  

Nosocomialis infekció fogalma, leggyakoribb formái  

Infekciókontroll  

 

Egyéni védőeszközök használata  

Munkaruha, védőruha  

Egyéni védőeszköz fogalma, használatának jellemzői  

Az egészségügyben használt egyéni védőeszközök típusai, jellemzői  

Egyéni védőeszközök használatának gyakorlása  

 

Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok kezelése  

A fertőtlenítés fogalma  

A fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők  

Fizikai, kémiai fertőtlenítő eljárások, fertőtlenítés gázzal  

A gyakoribb fertőtlenítőszer hatóanyagok és készítmények  

A fertőtlenítőszerek alkalmazása  

Kombinált fertőtlenítő eljárások: fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás  

Higiénés kézfertőtlenítés, fertőtlenítő kézmosás  

Fertőző beteg elkülönítésének és ápolásának alapvető szabályai  

Folyamatos és záró fertőtlenítés  

A sterilizálás alapfogalmai  

A sterilizálás gyakorlata: előkészítés, fertőtlenítés, tisztítás, eszközök átvizsgálása, 

karbantartása, csomagolás  

A sterilizáló eljárások alapjai  

Steril anyagok szállítása, tártolása  

A sterilitás ellenőrzése  

 

Hulladékkezelés  

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportosítása (a keletkezés forrása szerint, 

halmazállapot szerint, környezetre gyakorolt hatás szerint)  

A hulladékok környezeti hatásai  

A települési hulladékok gyűjtése, elszállítása, ártalmatlanítása  

A szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás  

Az egészségügyben keletkező hulladékok fajtái 



 

7. Alapápolás-gondozás 

A betegmegfigyelés alapjai  

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek  

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése 

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok  

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése  

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése  

A fekvés megfigyelése  

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak felismerése  

A tudat, a magatartás megfigyelése  

Testváladékok és megfigyelésük.  

 

Non-invazív mérések és dokumentáció  

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása  

Testkörfogat mérése és dokumentálása  

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: A pulzus jellemzői, 

megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgálat módja  

A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés módja  

A vérnyomás jellemzői, a vérnyomásmérés  

A testhőmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktől  

A láz fogalma, jellemzői, tünetei, a testhőmérséklet mérése  

Egészségügyi dokumentáció vezetése, típusai, formái.  

 

A beteggondozás alapjai  

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése.  

Beteggondozás az életkorok függvényében.  

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, 

fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése).  

Hajápolás, gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. 

Ürítési szükséglet biztosítása, eszközök.  

Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek előtti teendők, 

textília kezelés.  



Öltöztetés.  

Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, protézisgondozás.  

 

Betegápolási eljárások  

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése.  

Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegyből) és gyorsteszttel történő 

vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések felhelyezése, nem steril kötések 

felhelyezése.  

Sztómazsák csere, bőrápolás.  

Bevitt-ürített folyadék egyensúly monitorizálása.  

 

Asszisztensi feladatok  

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször 

használatos eszközök kezelése, hulladékok kezelése az egészségügyben.  

Ápolási beavatkozásokban történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül 

behelyezés/eltávolítás, katéterezés, beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, 

infúziós és oxygénterápia, bőrteszt kivitelezés.  

 

Az egészségfejlesztés alapjai.  

Az egészségkultúra elemei, az egészséges életmód, életvitel jellemzői.  

A környezet szennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők formái, a megelőzés 

lehetőségei.  

A prevenció szintjei, a mentálhigiéné és az egészségfejlesztés alapvető lehetőségeit.  

 

Inaktivitási tünetcsoport  

A főbb szervrendszerek kapcsán kialakuló negatív hatások az inaktivitás kapcsán és 

azok megelőzési lehetősége, beteg mozgatási ismeretek kontextusba hozása az 

inaktivitás kapcsán.  

 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai  

Bevezetés az akadályozottság/korlátozottság témakörébe, alapfogalmak (integráció, 

szegregáció, előítélet, diszkrimináció, stigmatizáció, esélyegyenlőség) 

Mozgásképességükben akadályozott személyek  

Látássérült személyek  



Hallássérült személyek  

Értelmileg akadályozott személyek  

Akadálymentesség meghatározása  

Az akadályok főbb formái  

Egyetemes tervezés filozófiája  

 

Szállítási módok, betegszállítási alapok  

Intézményen belüli és intézményen kívüli szállítási módok lehetőségek, szabályok. 

Beteg vizsgálatra kísérésének szabályai, oxigénpalack kezelése a szállítás alkalmával. 

Elérhető szállítási eszközök.  

Betegszállítás megrendelése, ülő, fekvő szállítás feltételei, speciális betegszállítás 

megrendelése (oxigén igényes beteg szállítása).  

Betegfektetési és más pozicionálási technikák, betegmozgatás  

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és 

használatuk.  

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra 

fordítható/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, 

enterális gyógyszerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése 

közben, pozícionálás I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós 

terápia és oxygén terápia során.  

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikái, különböző önellátási képességekkel 

rendelkező vagy akadályozott ember ágyban történő mozgatása, felültetése, kiültetése, 

felállásban, mozgásban történő segítése emberi erővel és betegemelő eszközök és 

mozgatást segítő eszközök használatával. 

 

 

8. Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek 

      Etika és megbízhatóság  

      Alapvető etikai fogalmak.  

Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, alapvető etikai szabályok.  

Etikai vétség és következményei.  

Betegjogok A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

Esetismertetés.  



 Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei  

Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a 

gyakorlatban, esettanulmányokkal szemléltetve.  

Érdekvédelmi szervezet.  

Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei  

A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a 

munkavállalók  kapcsán 

 

9. Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 

A munkavédelem alapjai  

A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának jelentősége  

A munkavédelem jogi szabályozása  

A munkavédelem területei, fogalomrendszere  

A munkavédelem intézményrendszere  

A munkahelyek kialakítása  

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság 

orvosi vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi 

ismeretek.  

A munkavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás 

szükségessége.  

Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai.  

A munkaeszközök biztonsága  

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának feltételei  

A munkaeszközök dokumentációi  

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata  

 

Balesetvédelem  

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken  

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés során Pszichés 

igénybevétel, a stressz  

Kockázatfelmérés és kezelés  

Balesetvédelmi előírások az egészségügyben  

Balesetek és foglalkozási megbetegedések  

Teendők munkabaleset esetén  



 

Betegbiztonság  

Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei.  

Biztonságos környezet és kialakítása, egészségvédelmi szempontok betegmozgatás 

betegszállítás esetén.  

 

Fertőtlenítés  

Asepsis, antisepsis fogalma  

A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők  

A fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai  

A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás  

A leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti 

kézfertőtlenítés, bőrfelület fertőtlenítése beavatkozások előtt, váladékfertőtlenítés, 

váladékfelfogó eszközök fertőtlenítése, felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, 

mosogatás, takarítás, műszer- és eszközfertőtlenítés  

A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított 

folyamatos és záró fertőtlenítés  

 

Sterilizálás  

A sterilizálás fogalma  

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága  

Főbb sterilizáló módszerek  

A sterilizálandó eszközök előkészítése, csomagolása  

A steril anyagok utókezelése  

Steril anyagok szállítása, tárolása  

 

Infekciókontroll  

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége  

A nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai  

A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének 

leggyakoribb módjai  

Az infekció kontroll fogalma, feladata  

Az infekció kontroll tevékenységi elemei  

A nosocomiális surweillance.  



Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére vonatkozó szabályozás és 

a végrehajtás ellenőrzése.  

Megelőző tevékenység  

Izolációs szabályok a betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, 

sterilizálás, egészségügyi kártevők elleni védekezés.  

Antibiotikum politika.  

Az egészségügyi dolgozók nosocomiális fertőzéseinek megelőzése.  

Képzés, továbbképzés.  

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti 

sebfertőzés, bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az 

infekciók megelőzésének lehetőségei, ápolói feladatai  

Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai 

 

10.  Kommunikáció 

Kommunikáció  

A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti modellje  

A kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei  

A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák  

A kulturális szignálok jelentősége a kommunikációban  

Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között. 

 

11.  Kommunikáció alapjai 

Szociokulturális faktorok  

A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező 

betegek körében.  

Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel  

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés  

A segítő beszélgetés.  

 

Egészségügyi kommunikáció  



Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek 

és hozzátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök.  

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás jelentősége, általános szabályai  

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái  

Kommunikáció hozzátartozóval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. évfolyam 

 

1. Klinikumi alapozó ismeretek  



              Mikrobiológia-járványtan, általános kórtan  

Mikrobiológia tárgya, feladata, felosztása, az orvosi mikrobiológia ágai 

Mikrobák felosztása, nagysága (baktériumok, vírusok, gombák, paraziták, férgek, 

ízeltlábúak). 

Az ember és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén és apatogén 

mikroorganizmusok). 

A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodása, 

ellenálló képessége). 

A bőr természetes mikroflórája. 

A vírusok főbb tulajdonságai, szerkezete, ellenálló képessége. 

A járványtan tárgya, feladatai, felosztása, módszerei. 

A fertőzés. 

A járványfolyamat mozgatóerői. 

A fertőző betegségek előfordulási módjai. 

A fertőző betegségek felosztása. 

A fertőző betegségek megelőzésére és leküzdésére irányuló tevékenység 

 

A kórtan fogalma, tárgya, részterületei. 

Betegség, kóros állapot meghatározása. 

A betegségek kóroktana (etiológia). 

A betegségek lefolyása (patogenezis). 

A szervezet reakcióinak csoportosítása. 

Jelző reakciók (fájdalom, láz). 

Aktív védekező mechanizmusok (természetes védőgátak, immunválasz, gyulladások). 

Megváltozott védekező mechanizmusok (immunrendszer rendellenes működése). 

A szövetek kóros elváltozásai (progresszív és regresszív szöveti elváltozások). 

A daganatok fogalma, népegészségügyi jelentősége. 

Karcinogén tényezők. 

A daganatok általános jellemzése és osztályozása. 

A daganatok hatása a szervezetre. 

Rákmegelőző állapotok. 

Daganatra figyelmeztető jelek 

 

2. Diagnosztikus alapismeret 



 Diagnosztika alapjai  

Diagnosztikai alapfogalmak  

Auto-, hetero anamnézis  

Objektív tünet, szubjektív panasz  

Tünet, tünet együttes 

Diagnózis  

Noninvazív-invazív diagnosztikai módszerek 

Döntési algoritmus és allokáció a diagnosztikai módszer megválasztásában 

A diagnosztikai beavatkozások biztonsági és higiénés szempontjai és szabályai 

Egyszerű, eszköznélküli fizikális diagnosztikai módszerek (fizikális vizsgálatok). 

Egyszerű eszközös diagnosztikai módszerek  

Testtömeg-  

Testmagasság- 

Testarány-  

Testkörfogat mérés. 

Vitális paraméterek mérése, megfigyelése. 

Az EKG vizsgálat elméleti alapjai és technikai kivitelezése. 

 

A csapolások elméleti alapjai, céljai. 

A has-, mellkas-, lumbál-, ciszterna-, szternumpunkció lényege, indikációi-

kontraindikációi, a beavatkozásokhoz kapcsolódó előkészítési, együttműködési, 

megfigyelési és dokumentációs feladatok. 

A biopsziák elméleti alapjai, céljai. 

A máj, vese, csípőcsont, pajzsmirigy, emlő biopszia lényege, indikációi-

kontraindikációi, a beavatkozásokhoz kapcsolódó előkészítési, együttműködési, 

megfigyelési és dokumentációs feladatok 

 

 

Labordiagnosztikai alapismeretek  

Labordiagnosztika fogalma, célja, módszerei, fázisai. 

A preanalitikai fázis feladatai.  

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgálatok indikációi, jellemzői. 

A beteg előkészítés szempontjai különböző laborvizsgálatoknál. 

Vérvétel zárt vérvételi rendszer alkalmazásával. 



Testváladékok mintavételi technikája. 

Mintavételi technikák mikrobiológiai vizsgálatokhoz. 

A vizsgálati anyagok kezelésének, szállításának, dokumentálásának specialitásai. 

Point Of Care Testing (betegágy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, módszerei, 

jelentősége a betegellátásban. 

Betegágy melletti vércukor meghatározás kivitelezése. 

 

Képalkotó diagnosztika alapjai  

Radiológiai alapismeretek.  

Radiológiai vizsgálatok célja, módszerei. 

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiográfiás és Mammográfiás radiológiai 

vizsgáló eszközök működési elvének jellemzői. 

A vizsgáló módszerek főbb indikációi, kontraindikációi.  

A beteg előkészítésének és vizsgálat utáni megfigyelésének szempontjai. 

A kontrasztanyag alkalmazásával történt radiológiai vizsgálatok előkészítési és 

megfigyelési specialitásai. 

A nukleáris medicina leggyakoribb vizsgáló módszerei és jellemzői. 

Az endoszkópos vizsgálatok alkalmazásának elméleti alapjai, indikációi, céljai. 

Az egyes endoszkópos beavatkozásokhoz (emésztőrendszeri- légzőrendszeri 

endoszkópiák) kapcsolódó előkészítési, együttműködési, megfigyelési és 

dokumentációs feladatok. 

 

Terápiás alapismeretek  

Terápia,  

Tüneti-támogató terápia,  

Supportív terápia,  

Palliatív terápia,  

Komfort terápia,  

Aspecifikus-, specifikus terápia. 

Az egészségügyi ellátás során alkalmazott terápiás módszerek:  

Konzervatív terápia,  

Műtéti terápia,  

Dietoterápia,  

Fizioterápia,  



Pszichoterápia. 

Döntési algoritmus és allokáció az optimális terápia megválasztásában. 

A beteg pszichés előkészítésének és vezetésének praktikumai a kompetencia határok 

betartásával. 

A terápiás módszerek biztonsági, higiénés szempontjai és szabályai. 

Fájdalomcsillapítás gyógyszeres terápia alkalmazása nélkül. 

A fájdalomcsillapítás fogalma, célja, módszerei, kompetenciaköre. 

A fájdalomcsillapítás nem gyógyszeres formáinak, jellemzői, indikációi-

kontraindikációi, alkalmazásának algoritmusai (pozíciós terápia, felszíni kezelés, 

hideg-meleg terápiás alkalmazások, masszázs, fizioterápia, hydroterápia, TENS, 

alternatív medicina módszerei). 

A fájdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai. 

A fájdalomcsillapítás hatékonyságának követése, dokumentálása. 

Lázcsillapítás gyógyszeres terápia alkalmazása nélkül. 

A láz fogalma, szervezetre gyakorolt hatásai, tünetei. 

A lázcsillapítás indikációi, módszerei. 

A fizikális lázcsillapítás fogalma, célja, módszerei, indikációi. 

A hűtőfürdő és hűtő borogatás (priznic) alkalmazásának algoritmusa. 

Lázas beteg ápolásának, megfigyelésének szempontjai. 

A lázcsillapítás hatékonyságának követése, dokumentálása. 

A tevékenység higiénés, munka- és környezetbiztonsági szabályai. 

 

Gyógyszertan alapjai, gyógyszerelés  

Gyógyszertani alapfogalmak.  

Gyógyszerrendelés alapfogalmai. 

Gyógyszerek hatásmechanizmusai. 

Gyógyszerhatás folyamata, befolyásoló tényezői. 

Gyógyszerinterakciók és mellékhatások. 

Gyógyszerformák és jellemzőik. 

Gyógyszer bejuttatási módok és jellemzőik. 

Gyógyszeradagok kiszámítása. 

Nemzetközi rövidítések a gyógyszerelésben (gyógyszerformák, bejuttatási módok, 

mértékegységek). 

Ápolói feladatok gyógyszerelés során. 



Az intézeti gyógyszertárolás, gyógyszerkezelés szabályai, specialitásai. 

A gyógyszerelés irányelvei, szabályai, kompetenciái. 

A per os, rectális, transdermális, gyógyszerelés technikái. 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának technikái. 

A gyógyszerelés higiénés szabályai. 

A betegmegfigyelés szempontjai gyógyszerterápia alkalmazása során. 

A gyógyszertévesztés megelőzése, észlelése, jelentési kötelezettsége. 

Gyógyszerelés dokumentálásának jogi és minőségirányítási szabályozása. 

A beteg együttműködés jelentősége a gyógyszeres terápia során. 

A gyógyszereléshez kapcsolódó betegoktatás szempontjai. 

A gyógyszerterápia specialitásai gyermek- és időskorban 

 

Injekciós terápia. 

Az injekcióbejuttatás leggyakoribb formái, jellemzői, előnyei-hátrányai. 

Az injekciózáshoz használható fecskendő típusok és jellemzőik. 

Az injekciós tűk típusai, jellemzői, a tű méretjelölésének értelmezése. 

Az előre töltött injekciós eszközök jellemzői. 

Pen jellemzői. 

Előkészítés injekciózáshoz. 

A gyógyszer felszívás algoritmusa. 

Az előkészítés során betartandó higiénés és balesetvédelmi szabályok. 

Az injekciós terápia általános és helyi szövődményei. 

 

Infúziós terápia. 

Az infúziós terápia fogalma, célja, indikációja, kompetenciaköre. 

A folyadék bejuttatásának lehetséges módjai (perifériás-, centrális véna kanülálás, 

intraosseális kanülálás). 

Az infúziós terápia során alkalmazható eszközök és jellemzőik (tűk, perifériás 

intravascularis kanülök, infúziós szerelékek, összekötők, csatlakozók, infúzióadagoló 

készülékek). 

Előkészítés infúziós terápiához. 

A beteg pszichés, szomatikus előkészítésének specialitásai. 

Segédkezés infúziós terápia kivitelezésében. 

Az infúzió összeállításának és bekötésének és eltávolításának algoritmusa. 



Az előkészítés és beavatkozás során betartandó higiénés és balesetvédelmi szabályok. 

A beteg megfigyelésének szempontjai infúziós terápia során. 

Az infúziós terápia általános és helyi szövődményei. 

Az infúziós terápia dokumentálásának szabályai. 

 

Vércsoport meghatározás. 

A vércsoport meghatározás célja, indikációja, kompetenciaköre. 

A vércsoport meghatározás eszközei. 

Előkészítés vércsoport meghatározáshoz. 

A kártyás módszerrel történő vércsoport meghatározás algoritmusa.  

Vércsoport meghatározás utáni feladatok. 

A tevékenység higiénés, munka- és környezetbiztonsági szabályai. 

 

3. Egészségügyi alapismeretek 

 A pszichológia alapjai  

Az általános pszichológia tárgya, felosztása. Pszichológiai alapfogalmak.  

A pszichológia irányzatai. 

Alapvető megismerési folyamatok. 

Motiváció és érzelem. 

Az alvás szerepe, funkciója. 

Az alvás fázisai. Leggyakoribb alvászavarok. 

A tanulás fogalma, fajtái. 

Tanulási modellek. 

A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek. 

Személyiség-tipológia. 

A személyiség fejlődése. A szocializáció folyamata. 

Fejlődéslélektan alapfogalmai, módszerei, a fejlődés törvényszerűségei. 

A megismerési folyamatok fejlődése, a beszédfejlődés. 

A tanulás és viselkedés fejlődése. 

Az érzelmi funkciók kialakulása és az akarat fejlődése. 

A gyermek értelmi fejlettségének mérése. 

A szorongás lényege, kialakulásának okai. 

A szorongás testi tünetei, érzelmi komponensei. 



A szorongás kezelése. 

Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolódó önvédelmi reakciók. 

Az agresszió megnyilvánulási formái 

Bántalmazások 

 

Szakmai jogi és etikai ismeretek 

A társadalmi, erkölcsi és jogi normák fogalma, egymáshoz való viszonyuk  

A jog és a jogrend fogalma, a belső jogforrások rendszere.  

Magyarország Alaptörvényében meghatározott alapvető jogok és kötelezettségek. 

Az állami szervek rendszere, jellegük és egymáshoz való viszonyuk. 

Az állam felelőssége a lakosság egészségi állapotáért. 

A közszolgáltatások rendszere és szervezése: az egészségügy és a szociális ellátás 

intézményei és azok alapvető követelményei. 

Az egészségügyi igazgatás szervezetrendszere. 

Az egészségügyre és az egészségügyi szolgáltatásra vonatkozó fontosabb jogi 

szabályozások. 

Információbiztonság és adatvédelem.  

Az egészségügyi dokumentáció kezelése. 

Szakmai felelősség és felelősségvállalás az egészségügyben. 

Az egészségügyben dolgozókra vonatkozó speciális munkaügyi szabályok és 

szabályozók. 

Az egészségügyi etika kialakulása és alapjai. 

Az egészségügyi etika alapelvei. 

Etikai értékek az egészségügyben.  

A betegek jogai és a betegjogok érvényesítése. 

Jogi és etikai szabályozás kapcsolata az egészségügyben. 

Az egészségügyi dolgozók tevékenységének etikai elvei és problémái.  

Az egészségügyi dolgozóval szemben elvárt magatartás, viselkedés.    

Szakmai etikai alapkövetelmények: előítélet mentesség, másság elfogadása, 

tolerancia, humanitás, empátia, karitativitás, intimitás.  

Esélyegyenlőség biztosítása.  

Etikai dilemmák és bioetikai kérdések. 

Az abortusz etikai kérdései. 

Az egészségügyi dolgozók és a sztrájkjog etikai kérdései.  



Etikai kódex. 

 

Szociológiai alapismeretek  

A szociológia lényege, tárgya, jelentősége. 

A szociálpszichológia tárgya, témakörei. 

Társadalmi rétegződés és mobilitás. 

Társadalmi egyenlőtlenségek és a szegénység. 

A szocializáció fogalma és elméletei; szinterei, intézményei. 

Családszociológia. 

Szerepek és szerepkonfliktusok. 

Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakító tényezők. A csoporton belüli 

tagolódás.  

A csoporttagok egymáshoz való viszonya.  

A csoport egymást erősítő tényezői.  

Deviáns magatartás fogalma, formái.  

A különböző kultúrák szokásai, hagyományai.  

Esélyegyenlőség.  

Foglalkoztatottság és munkanélküliség. 

Szociológiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.  

Szociális intézményrendszerek.  

Az egészségügyi dolgozók. 

Munkakörök. Munkakörökkel kapcsolatos általános elvárások.  

Személyes attitűdök a segítő szakmákban. 

 

 

 

A pedagógia alapjai  

A neveléstudományok helye, felosztása. 

Nevelési célok. 

A nevelés folyamata. 

Nevelési módszerek. 

Nevelői-oktató szerep; szerepelvárások és szerepkonfliktusok. 

A személyiség összetevői. A nevelő személyisége. 

Vezetői, szülői attitűdök, módszerek, eszközök.  



Tanulás és oktatás. 

A tanulás. Tanítási-tanulási módszerek. A tanulási folyamat szervezése.  

Tanulási technikák. Tanulásmódszertan.  

Tanulási problémák, zavarok, akadályok.  

A pedagógia módszerei. Az individuális pedagógia.  

Az oktatás szervezeti és munkaformái. Az oktatás eszközei és módszerei.  

Motiválás és aktivizálás. 

Ellenőrzés, értékelés, differenciálás. 

Új módszerek a pedagógiában.  

Andragógiai alapismeretek.  

Kliens/beteg oktatása.  

Az egészségnevelés célja, feladata. 

Az egészségnevelés során alkalmazható egyéni, csoportos és egyéb szervezeti formák, 

módszerek, eszközök 

 

Egészségügyi ellátórendszer  

Az egészségügyi ellátórendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a 

makrogazdaságban. 

A magyar egészségügyi ellátó rendszer tagozódása, struktúrája. 

A progresszív betegellátás filozófiája, rendszere, jellemzői. 

Az egészségügyi ellátás színterei, az egyes színterek feladata, célja, szereplői. 

Az egészségügyi ellátórendszer működésének szabályozása és ellenőrzése. 

Az egészségügyi ellátás tárgyi és humánerőforrás feltételeinek szabályozása. 

Kompetenciák és hatáskörök az egészségügyi ellátórendszerben. 

Az egészségügyi technológia fogalma, összetevői. 

A prevenció helye, színterei az egészségügyi ellátórendszerben. 

A rehabilitáció helye, jelentősége az egészségügyi ellátórendszerben. 

A hazai sürgősségi betegellátó rendszer szintjei, jellemzői. 

Nemzetközi egészségbiztosítási rendszerek. 

Egészségügyi ellátás az EU-ban. 

A hazai egészségbiztosítási rendszer jellemzői. 

A hazai egészségügyi ellátás finanszírozási formái, technikái. 

A hazai egészségügyi ellátórendszer fejlesztési koncepciói. 

Minőségirányítás az egészségügyben. 



Képzés, továbbképzés az egészségügyben. 

Az egészségügyi dolgozók érdekképviseleti szervei (kamarák, egyesületek, 

szakszervezetek). 

 

Népegészségügy  

A népegészségtan tárgya. 

A népegészségtan és az orvostudomány kapcsolata. 

Az egészség, egészségkulturáltság. 

A statisztika fogalma, tárgya.  

A statisztikai adatok jellege. 

A statisztikai adatgyűjtés, csoportosítás. 

A demográfia fogalma, tárgya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom). 

A demográfia módszerei és kiemelt tárgyköreinek áttekintése: 

A strukturális demográfia. 

Születés, termékenység. 

Halandóság. 

Természetes népmozgalom. 

Család-demográfia. 

Reprodukció. 

Vándorlások. 

Epidemiológia fogalma, tárgya. 

Deszkriptív epidemiológia. 

A betegségek gyakoriságának mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia 

fogalma). 

Kor-nem és egyéb kategória-specifikus mutatók lényege. 

A betegségek gyakoriságát befolyásoló tényezők. 

A morbiditási adatok forrásai. 

Analitikus epidemiológia, intervenciós epidemiológia fogalma. 

Szociológiai módszerek. 

Prevenció és egészségmegőrzés. 

Az egészségmegőrzés stratégiája. 

Hazai egészség-megőrzési programok. 

 

Környezet-egészségügy  



A környezet és az egészség kapcsolata. 

Az ember ökológiai lábnyoma, környezettudatos gondolkodás. 

A természetes és a mesterséges (épített) környezet jellemzői a XXI. században. 

A víz szerepe az ember életében.  

Az egészséges ivóvíz és az ásványvizek. 

Hazánk gyógy-és termálvizei, azok egészségre gyakorolt hatásai. 

A vízszennyezők és az egészségtelen vizek károsító hatásai.  

A légkör és a levegő fizikai, kémiai jellemzői. 

A főbb légszennyező anyagok, jellemzőik és hatásuk az egészségre.  

Meteorológiai és klimatikus tényezők hatása az emberre. 

Ionizáló és nem ionizáló sugárzások fizikai és biológiai jellemzői és hatásaik. 

A talaj összetétele, öntisztulása, talajszennyeződés. 

Vegyi anyagok a környezetünkben. 

Hulladékgazdálkodás, kommunális, ipari és mezőgazdasági hulladékok. 

A veszélyes hulladékok kezelése, tárolása. 

A környezeti zaj, rezgés és annak hatásai a szervezetre. 

A zajártalom és következményei. 

A települések típusai és jellemzőik. 

Urbanizációs ártalmak. 

Az egészséges lakókörnyezet. 

A korszerűtlen lakások, épületek egészségre gyakorolt káros hatásai. 

Egészségügyi kártevők megjelenése a lakásban és a környezetben. 

Környezeti eredetű megbetegedések és azok megelőzése. 

Környezeti katasztrófák, haváriák. 

Környezetvédelem az egyén és a társadalom szintjén. 

Munkabiztonság és munkahigiéné az egészségügyi munkahelyeken. 

Biztonságos munkavégzés tárgyi feltételei, munkaeszközök megfelelő használata. 

Tűzveszélyes anyagok a munkakörnyezetben. 

Fizikai, kémiai, biológiai kockázatok az egészségügyi munkahelyeken. 

 

Egészségfejlesztés  

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, színterei, intézményei. 

Az egészségkulturáltság fogalma, összetevői 

Az egészség definíciója. 



Az egészséget meghatározó tényezők. 

Az egészséges életvitel. 

A higiéne fogalma, területei. 

Személyi higiéne. 

Az egészséges szervezetet felépítő anyagok, tápanyagok összetétele, tápanyag-

piramis, az egészséges szervezet tápanyagszükséglete. 

Az egészséges táplálkozás; a túlzott tápanyagbevitel következményei. 

Fizikai, szellemi munka energiaigénye. 

A helyes testtartás, rendszeres testedzés jelentősége. 

A testi erő fenntartása, a mozgás lehetséges módjai. 

A megfelelő öltözködés. 

A prevenció szintjei. 

A betegségek korai felismerését szolgáló lehetőségek; rizikófaktorok és azok 

felismerése. 

Szűrővizsgálatok jelentősége, életkorok szenti szűrővizsgálatok formái, teendő a 

tünetek megjelenése esetén. 

Védőoltások 

A káros szenvedélyek formái, kialakulásuk okai, betegséget előidéző káros hatásuk, a 

káros szenvedélyek korai felismerése. 

A drog, az alkohol kapcsolata a mentális egészségünkkel. 

Önértékelés, önbecsülés. 

Önmagunkról kialakított reális kép, képességeink, korlátaink. 

Az egészséges lelki egyensúly fenntartása, önvédő technikák. 

Relaxáció formái, jelentősége. 

Aktív, passzív pihenés formái. 

Az érzelmi élet egyensúlya, az akaraterő. 

4. Ápolástan-gondozástan 

 Egészséges ember gondozása  

Az ember és környezete 

Az ember, mint bio-pszicho-szociális lény 

Az egészség fogalma 

Az egészséges életmód, életvitel összetevői 

A prevenció fogalma, szintjei 



A gondozás fogalma, célja és formái, a gondozó jellemzői 

A gondozás és nevelés egysége 

Családtervezés 

Terhesség, a terhes nő életmódja 

Terhesgondozás 

A szülés és a gyermekágy 

Az egészséges újszülött jellemzői, gondozása 

Az anya-gyermek kapcsolat jelentősége 

Az anyatejes táplálás fontossága 

Az egészséges csecsemő pszichés és szomatikus fejlődése, gondozási feladatok  

A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlődése, gondozási feladatok 

Szeparáció és hospitalizáció fogalma, hatása a gyermek érzelmi állapotára és  

fejlődésére. 

Kórházba kerülő gyermek reakciói, a kórházban tartózkodás hatására kialakuló 

tünetegyüttes és negatív következményeinek megelőzését szolgáló intézkedések. 

Gyermekek felkészítése a különböző kórházi beavatkozásokhoz. 

Az óvodáskorú gyermek fejlődése és gondozása. A helyes szokások, napirend 

kialakítása 

Az iskolaérettség 

A kisiskoláskor jellemzői, gondozási feladatok 

A serdülőkori fejlődés, testi és lelki változások 

Az ifjúkor jellemzői, pályaválasztás, párválasztás 

A felnőttkor szakaszai, az egészséges felnőtt jellemzői. Gondozásra szorulók.  

Az időskor jellegzetességei: szerepváltozások, magatartások és hiedelmek, 

veszteségek, krízisek, a gazdasági tényezők hatásai, a jövedelmi viszonyok változása, 

nyugdíjazás, az életmód változás hatása, az életminőség, társas kapcsolatok, a munka). 

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében. 

Veszélyeztető tényezők. 

 

Csecsemő és kisgyermekgondozás  

Gondozási műveletek csecsemő és kisgyermekkorban 

A csecsemő tartása, fogása, emelése 

Testtömeg, testhossz és testarányok mérése 

A test tisztántartása, bőrápolás, fürdetési módok 



Öltöztetés nappalra, éjszakára, levegőztetéshez  

Pelenkaváltás módjai  

Táplálási módok és eszközök 

A szobatisztaság kialakításának segítése 

A mozgás- és játékfejlődés biztosítása 

A témakört csoportbontásban kell tanítani. 

 

Akadályozott ember gondozása  

Speciális ellátási igényű ember gondozása, rehabilitációja. 

Egészség, betegség, károsodás, fogyatékosság, rokkantság fogalmai. 

A tevékenység akadályozottsága, a társadalmi beilleszkedés korlátozottsága. 

A fogyatékossági formák definíciója. 

Az egészségügyi ellátás speciális fizikai környezeti igényei, speciális eszközigényei, 

a kommunikáció és információ átadás specialitásai a különféle akadályozottsággal élő 

gyermekek és felnőttek esetében. 

Az akadályok fajtái. 

Az akadálymentesítés színterei, törvényi háttere. 

Az akadálymentesített szolgáltatási környezet jellemzői. 

Esélyteremtő közszolgáltatás: akadálymentesítés az egészségügyi ellátásban. 

Fizikai akadálymentesítés. 

Infó-kommunikációs akadálymentesítés. 

Morális akadálymentesítés (fogyatékos személyek társadalmi megítélése, 

antidiszkrimináció a gyakorlatban). 

Gyógyászati segédeszközök használata, karbantartása. 

 

Ápolástudomány  

Az ápolás története.  

A betegápolás fejlődése Magyarországon. 

A szükségletek hierarchiája.  

Az ápolási folyamat.  

Az ápolási dokumentáció részei. 

Ápolási modellek.  

Az ápolási modell fogalma, a modellek közös jellemzői. 

Az egészségügyi ellátás hagyományos modellje. 



Az életműködéseken alapuló ápolási modell. 

Az önellátáson alapuló ápolási modell. 

A fejlődésen alapuló modell. 

A kölcsönhatáson alapuló ápolási modell. 

Az adaptáción alapuló ápolási modell. 

A rendszerelméleten alapuló ápolási modell. 

Ápolási modellek a gyakorlatban. 

Az ápolás meghatározása. 

Az ápolás funkciói. 

Önálló, nem önálló és együttműködő funkciók. 

A funkcionális és a betegközpontú, szükségletekre alapozott ápolás összehasonlítása. 

Az egészségügyi dolgozókkal szembeni elvárások (külső megjelenés, személyi 

higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkészültség). 

Ápolási dokumentáció vezetése.  

A minőségügyi dokumentációs rendszer (minőségügyi kézikönyv, minőségügyi 

eljárások, protokoll, műveleti utasítások, űrlapok, bizonylatok) ismerete. 

Az egészségügyi dolgozók szerepe a minőségbiztosításban. 

Ápolástudományi folyóiratok. 

 

 

Ápolási beavatkozások  

Asepsis-antisepsis fogalma. 

A fertőtlenítés alapfogalmai. 

Fertőtlenítő eljárások. 

Fertőtlenítő szerek. 

A sterilizálás alapjai. 

A sterilizálás munkafázisai. 

Sterilizáló eljárások. 

Steril anyagok tárolása, kezelése. 

Munkavédelem, tűzvédelem, katasztrófavédelem, környezetvédelem az egészségügyi 

intézményekben. 

Egyéni védőfelszerelések, védőeszközök használata. 

Veszélyes hulladékok kezelése. 

Fertőző beteg elkülönítése, ápolása. 



A beteg fogadásával, távozásával és áthelyezésével kapcsolatos feladatok.  

A vizit, ápolói teendők viziten, konzíliumokon. 

A beteg ember szükségletei, kielégítésének lehetőségei. 

A beteg ágya, ágyazási formák.  

A beteg elhelyezése, hely és helyzetváltoztatás.  

Fekvés és fektetési módok.  

A beteg mobilizálása.  

Rugalmas pólya felhelyezése. 

Kényelmi eszközök és használatuk.  

Gyógyászati segédeszközök használata. 

A beteg etetése, itatása.  

A beteg testének tisztántartása.  

Élősködők okozta fertőzések ellátása.  

Testváladékok felfogása, gyűjtése, mérése, váladék felfogó eszközök szakszerű 

használata, fertőtlenítése.    

Előkészítés női és férfi beteg katéterezéséhez, hólyagöblítéshez.  

A széklet- vizeletürítés biztosítása.  

Szélcső alkalmazása, beszáradt széklet eltávolítása.  

Beöntés. 

Testhőmérséklet mérése, lázcsillapítás.  

Hideg-meleg hőhatáson alapuló eljárások alkalmazása.  

A légzés segítése.  

Biztonságos környezet megteremtése.  

A fizikai korlátozás szabályai, fokozott megfigyelés és a szükségletek kielégítése a 

fizikai korlátozás alatt. 

Idős beteg ápolása. 

Decubitus.  

Norton és Braden skála használata. 

A decubitus megelőzése és a beteg ápolása.  

Terminális állapotban lévő és haldokló beteg ápolása.  

A halott körüli teendők.  

A betegbiztonság szempontjainak figyelembe vétele az ápolási beavatkozások alatt. 

A témakört csoportbontásban kell tanítani. 

 



Betegmegfigyelés  

A betegmegfigyelés általános szempontjai. 

A beteg magatartásának, viselkedésének megfigyelése. 

Testalkat, tápláltsági állapot, mozgás, járás megfigyelése. 

Érzékszervek megfigyelése (látás, hallás, egyensúly, érzészavarok). 

A tudatállapot megfigyelése. 

A beteg alvásának megfigyelése.  

A bőr, hajas fejbőr megfigyelése. 

A bőrfüggelékek (haj, köröm) megfigyelése. 

A bőr legfontosabb elváltozásai (elsődleges, másodlagos elemi jelenségek).  

Kardinális tünetek (testhőmérséklet, pulzus, vérnyomás, légzés) megfigyelése. 

Testváladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hányadék, köhögés, köpet, sebváladék, 

menstruációs váladék). 

Vízháztartás megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése. 

A szervezet oxigén-ellátottságának megfigyelése 

Állapotváltozások, életveszélyes tünetek felismerése. 

A megfigyelés eredményeinek dokumentálása. 

A témakört csoportbontásban kell tanítani. 

 

 

 

 

 

5. Szakmai kommunikáció 

 Speciális kommunikáció  

A kommunikációs zavarok és okai. 

Speciális kommunikáció alkalmazása hallás, beszéd és látássérültekkel. 

A hazai és nemzetközi jelnyelv és a Braille írás. 

Az egészségügyi szakdolgozó szerepe a megfelelő kommunikáció biztosításában és 

fenntartásában. 

Infokommunikációs akadálymentesítés. 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén. 

A nyelvi kommunikáció hiányosságai. 



A szégyenlősség és gátlásosság. 

Kommunikációs gátak és közléssorompók. 

A kommunikációs zavarok leküzdése. 

Segítő beszélgetés. 

Segítő beszélgetés leggyakoribb hibái. 

 

  



11. évfolyam 

 

1. Egészségügyi asszisztálás gyakorlata  

A tantárgy tanításának célja 

A járóbeteg szakrendelés területeinek és az ott folyó munkának a megismerése. A 

tantárgy tanításának végső célja, hogy a képzésben résztvevők a végzettséggel 

megszerezhető kompetenciákat teljes egészében elsajátítsa 

A képzés javasolt helyszíne  

Betegirányítás: rendelő- és gondozóintézet betegfelvétele, kartonozó 

Szakrendelések:  

                     Belgyógyászat 

                     Sebészet profil 

                     Pszichiátria 

                     Nőgyógyászat 

Diagnosztika gyakorlat: 

                    Laboratórium 

                    Képalkotó osztályok 

Gondozás: 

                    Gondozó és rehabilitációs szakrendelésekk. 

 

2. Egészségügyi asszisztensi feladatok  

Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljárásoknál  

Diagnózis felállításhoz szükséges fizikális vizsgálatok és asszisztensi feladatai 

Diagnózis felállításához szükséges vizsgálatok a járóbeteg szakrendelésen 

Kardiológiai vizsgáló módszerek 

Traumatológiai beteg vizsgálatának módszerei 

Reumatológiai vizsgáló módszerek 

Sérülések, bántalmazások jelei 

Életkoronkénti vizsgálatok specialitásai 

Csípőficam szűrés 

Allergológiai vizsgálatok (légzőszervi, étel, kontakt és különleges) 

Zavart tudatú beteg vizsgálatának specialitásai 



Szülészeti vizsgálatok 

A fájdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, módszertana 

Laboratóriumi vizsgálatok 

Légzésfunkciós vizsgálat 

Testváladékok vételének szabályai, protokollok 

Testváladék vételének eszközei; váladékvétel; a vizsgálati minták kezelésének, 

tárolásának szabályai 

Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazása 

Beteg pozicionálás 

A beteg előkészítése különböző vizsgálatokhoz, életkoronkénti specialitások a beteg 

segítése vizsgálat előtt, alatt és után;  

Közreműködés, asszisztálás a vizsgálatok/beavatkozások során 

Betegbiztonság 

Aszeptikus környezet megteremtése vizsgálatokhoz 

Higiéné és nosocomialis surveillancea járóbeteg ellátásban 

 

Asszisztensi feladatok bőrgyógyászat és szemészet területén  

A bőrbetegségek elemi jelenségei (elsődleges-, másodlagos elemi jelenségek) 

Mikroorganizmusok okozta betegségek  

Allergiás megbetegedések  

Genetikai eredetű megbetegedések  

Parazitás fertőzések, betegségek  

Daganatos elváltozások 

Fokozott faggyúmirigy termelés okozta betegség  

Bőrgyógyászati vizsgáló módszerek 

Bőrbetegek vizsgálata 

 

A szem leggyakoribb betegségei 

Szemészeti vizsgáló módszerek 

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai 

Mintavétel szabályai, protokollok;  

Mintavétel eszközei; mintavétel; a vizsgálati minták kezelésének, tárolásának 

szabályai 

Diagnosztikus tesztek alkalmazása 



Beteg pozicionálás szemészeti vizsgálatokhoz, beavatkozásokhoz 

Betegtájékoztatás specialitásai a látásában akadályozott személyek ellátása során 

 

Asszisztensi feladatok fül-orr-gégészeti területen  

A fül betegségei 

Az orr és melléküregeinek betegségei 

A gége betegségei 

Fül- orr- gégészeti vizsgáló módszerek  

A hallás vizsgálatának módszerei 

Idegen test eltávolítás 

Mintavétel szabályai, protokollok;  

Mintavétel eszközei; mintavétel; a vizsgálati minták kezelésének, tárolásának 

szabályai 

Diagnosztikus tesztek alkalmazása 

Beteg pozicionálás fül-orr-gégészeti területen 

Betegtájékoztatás specialitásai hallásában korlátozott és siket személyek ellátása során 

Életkoronkénti beteg előkészítés vizsgálatokhoz, a beteg segítése vizsgálat előtt, alatt 

és után; a beteg- és dolgozói biztonság fenntartása 

Közreműködés, asszisztálás a vizsgálatok/beavatkozások során 

 

Asszisztensi feladatok urológiai területen  

Urológiai vizsgáló módszerek 

Mintavétel szabályai, protokollok;  

Mintavétel eszközei; mintavétel; a vizsgálati minták kezelésének, tárolásának 

szabályai 

Diagnosztikus tesztek alkalmazása 

Beteg pozicionálás urológiai vizsgálatokhoz 

Életkoronkénti beteg előkészítés a beteg segítése vizsgálat előtt, alatt és után; 

Közreműködés, asszisztálás urológiai a vizsgálatok/beavatkozások során 

 

Asszisztensi feladatok nőgyógyászati területen  

Leggyakoribb nőgyógyászati megbetegedések (fertőzések, gyulladások, daganatok,) 

Vérzési rendellenességek 

Menopausa 



Nőgyógyászati vizsgáló módszerek 

Mintavétel szabályai, protokollok;  

Mintavétel eszközei; mintavétel; a vizsgálati minták kezelésének, tárolásának 

szabályai 

Beteg pozicionálás nőgyógyászati vizsgálatokhoz 

Életkoronkénti beteg előkészítés vizsgálatokhoz, a beteg segítése vizsgálat előtt, alatt 

és után 

Közreműködés, asszisztálás a nőgyógyászati vizsgálatok/beavatkozások során 

 

Asszisztensi feladatok neurológiai és pszichiátriai területen  

Neurológia kórfolyamatra utaló tünetek, panaszok 

Neurológia vizsgáló módszerek 

Pszichiátriai vizsgáló módszerek 

Zavart tudatú beteg vizsgálatának specialitásai 

Mintavétel szabályai, protokollok;  

Mintavétel eszközei; mintavétel; a vizsgálati minták kezelésének, tárolásának 

szabályai 

Beteg pozicionálás neurológiai vizsgálatokhoz 

Közreműködés, asszisztálás neurológiai vizsgálatok/beavatkozások során 

 

Dokumentáció vezetése a járóbeteg - ellátásban  

A járóbeteg-ellátás és háziorvosi dokumentáció 

A dokumentáció vezetésének szabályai, módjai 

Betegelőjegyzés  

Betegirányítás, betegosztályozás szabályai 

Az adatrögzítés és adatkezelés szabályai 

Adatvédelmi szabályok, adatvédelmi jelentések 

Medikai rendszerek alkalmazása és használatának szabályai 

Vizsgálatok és kezelések, azok eredményeinek rögzítése 

Betegmegfigyelés dokumentálás 

Táppénzjelentés, nyilvántartás 

Táppénzes napló vezetése 

Finanszírozási és kódolási ismeretek alkalmazása 

Járóbeteg adatok elemzése 



Havi- és éves- valamint különböző szakmai szabályok szerinti (pl. gyermekortopédiai, 

onkológiai stb.) jelentések elkészítése 

Betegforgalmi adatok 

BNO, FNO rendszere 

Statisztikai adatok nyilvántartása 

Krónikus betegek gondozásának nyilvántartása 

Fertőző betegekkel kapcsolatos jelentési kötelezettségek 

A dokumentáció archiválása 

Betegátadás dokumentálása 

Az egészségügyi dokumentáció átadásának szabályai (lelet, zárójelentés, röntgen, stb.) 

Térítésköteles betegellátás adminisztráció (külföldi és egészségbiztosítással nem 

rendelkező betegdokumentáció) 

Egészségügyi kódrendszert ismer és alkalmaz 

Betegszállítás, mentőhívás  

Karhatalmi segítséget igénylő esetek rendőri segítsége 

 

Prevenció  

Egészségügyi szűrés, szűrővizsgálatok szervezése 

Népegészségügyi célú szűrővizsgálatok szervezése 

Járványügyi okból végzett szűrővizsgálatok szervezése 

Kampányok  

Szűrővizsgálatra jogosult egészségügyi szolgáltatók 

A megelőző ellátások igénybevételének lehetőségei, finanszírozása 

Háziorvosi ellátók szerepe a prevencióban 

Asszisztensi feladatok a nemenkénti és életkoronkénti szűrővizsgálatoknál 

 

3. Klinikumi szakismeretek  

Kardiológia és pulmonológia alapjai  

A belgyógyászat alapjai. 

Belgyógyászat tudományterületei. 

Betegvizsgálati módszerek. 

 

Kardiológia. 



Keringési rendszer kórfolyamatai. 

Kardiális eredetű betegségek és ellátása. 

Vascularis eredetű betegségek és ellátása. 

Légzőrendszer kórfolyamatai. 

Pulmonológia. 

A légutak betegségei és ellátása. 

A tüdő betegségei és ellátása. 

Légzési elégtelenséghez vezető kórképek. 

 

Gasztroenterológia és nefrológia alapjai  

Gasztroenterológia  

Emésztő rendszer kórfolyamatai  

Emésztő csatorna betegségei. 

Emésztő mirigyek betegségei és ellátása. 

A táplálkozás és az anyagcsere zavarai. 

A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer kórfolyamatai. 

Nefrológia 

A húgyutak betegségei és ellátása. 

A vese betegségei és ellátása. 

 

4. Klinikumi gyakorlat 

A tantárgy tanításának keretében bemutatni a klinikai osztályok munkáját, 

munkarendjét. A beteg ellátási/ápolási folyamat végig kísérése. Diagnosztikai és 

terápiás eljárások megfigyelés, összefüggések elemzése. 

  



12. évfolyam 

 

1. Egészségügyi asszisztálás gyakorlata 

A tantárgy tanításának célja 

A járóbeteg szakrendelés területeinek és az ott folyó munkának a megismerése. A tantárgy 

tanításának végső célja, hogy a képzésben résztvevők a végzettséggel megszerezhető 

kompetenciákat teljes egészében elsajátít 

A képzés javasolt helyszíne  

Betegirányítás: rendelő- és gondozóintézet betegfelvétele, kartonozó 

Szakrendelések:  

                     Belgyógyászat 

                     Sebészet profil 

                     Pszichiátria 

                     Nőgyógyászat 

Diagnosztika gyakorlat: 

                    Laboratórium 

                    Képalkotó osztályok 

Gondozás: 

                    Gondozó és rehabilitációs szakrendeléseksák. 

 

2. Egészségügyi asszisztensi feladatok 

              Rehabilitáció  

A rehabilitáció és formái 

A rehabilitáció területei 

Rehabilitációs tevékenység a járóbeteg-ellátás különböző területein 

Rehabilitációs vizsgálat és rehabilitációs terv 

Rehabilitációs team működése 

Asszisztensi feladatok a járóbeteg rehabilitáció különböző területein; közreműködés 

egészségkárosodottak rehabilitációs programjaiban 

Gyógyászati segédeszközök alkalmazása,  

Betegedukáció 

Rehabilitációs intézetek 

Az otthonápolási szolgálat szerepe a rehabilitációban 



Lakóközösségi rehabilitáció 

 

3. Kompetencia erősítő ismeretek 

Klinikumi szakismeretek  

Hematológia, immunológia, reumatológia alapjai   

A vérképző rendszer kórfolyamatai, betegségei és ellátása 

Hematológia és immunológia  

Immunrendszer kórfolyamatai, betegségei és ellátása. 

 

Az endokrin rendszer kórfolyamatai. 

Endokrinológia 

Endokrin mirigyek betegségei és ellátása. 

Reproduktív rendszer endokrin betegségei és ellátása. 

Mozgás rendszer kórfolyamatai. 

Reumatológia 

A csontok betegségei és ellátása. 

Az ízületek gyulladásos betegségei és ellátása. 

Az izmok betegségei és ellátása. 

 

Neurológia és pszichiátria alapjai 

 Az idegrendszer kórfolyamatai. 

Neurológia 

Központi idegrendszer betegségei és ellátása. 

Perifériás idegrendszer betegségei és ellátása. 

 

Pszichiátria 

Magatartás zavarok. 

Szenvedélybetegségek. 

Hangulat zavarok. 

Személyiség zavarok. 

Szorongásos kórképek. 

 

 



Sebészet és traumatológia alapjai  

Aszepszis/Antiszepszis.  

Sebészeti kézfertőtlenítés. 

Műtéti terület fertőtlenítése. 

Műtéti eszközök sterilizálása. 

A műtő fertőtlenítése. 

Sebészeti fertőzések. 

Pyogen fertőzések. 

Anaerob fertőzések. 

Érzéstelenítés. 

Általános érzéstelenítés. 

Regionális érzéstelenítés. 

Helyi érzéstelenítés. 

Műtéti technikák. 

Műtéti behatolási technikák. 

Endoscopos műtéti technikák. 

Mikroszkópos műtéti technikák. 

Műtéti előkészítés és utókezelés. 

A testtájak sebészete és traumatológiája. 

A fej sebészete. 

Az arc fejlődési rendellenességei. 

A fej sérülései. 

Az agy sebészete. 

A nyak sebészete. 

A nyak sérülései. 

A pajzsmirigy sebészete, struma. 

A gerinc sebészete. 

A gerinc sérülései. 

Korrekciós műtétek. 

A mellkas sebészete. 

A tüdő sebészete. 

A szív sebészete. 

A has sebészete. 

A gyomor és nyombél sebészete. 



Vékonybél és féregnyúlvány sebészete. 

A vastagbél és végbél sebészete. 

Máj és az epeutak sebészete. 

A lép sebészete. 

Méh és függelékeinek sebészete. 

A vese és a húgyutak sebészete. 

A hasfal sebészete. 

A végtagok traumatológiai ellátása. 

A vállöv és felső végtag sérülései. 

A medence sérülései. 

Az alsóvégtagok sérülései. 

A végtagok keringési zavarainak sebészete. 

Szülészet-nőgyógyászat sebészeti vonatkozásai. 

Császármetszés. 

Méhen kívüli terhesség 

 

Gyermekgyógyászat alapjai  

Csecsemő és újszülöttkor betegségei. 

Újszülöttkori anoxia. 

Szülési sérülések. 

Az újszülött vérzéses betegségei. 

Kóros újszülöttkori sárgaság. 

Az újszülött fertőző betegségei. 

Fejlődési rendellenességek. 

A hirtelen csecsemő halál. 

Csecsemő és újszülött szervek, szervrendszerek fajtái szerinti betegségei. 

Az orr- és garatüreg betegségei. 

A gége, a légcső és a hörgők betegségei. 

A tüdő betegségei. 

A szív betegségei. 

A gyomor és a belek betegségei. 

Anyagcsere betegségek. 

Folyadék-elektrolit háztartás zavarai. 

Hasmenéses betegségek, toxicosisok. 



Vérszegénység – Anaemia, Leukémia. 

Gyermekkori vesebetegségek. 

Heveny fertőző betegség. 

Hiánybetegségek. 

Mérgezések gyermekkorban 

 

4. Klinikumi gyakorlat 

A tantárgy tanításának keretében bemutatni a klinikai osztályok munkáját, 

munkarendjét. A beteg ellátási/ápolási folyamat végig kísérése. Diagnosztikai és 

terápiás eljárások megfigyelés, összefüggések elemzése. 

 

5. Ápolástan-gondozástan 

Ápoláslélektan  

A betegség hatása a személyiségre. 

A betegséggel kapcsolatos attitűdök. 

A betegek és hozzátartozóik pszichés vezetése. 

Szororigén pszichés ártalmak. 

Mindennapos ápoláslélektani feladatok a beteg fogadásával, vizsgálatokkal, 

beavatkozásokkal kapcsolatban. 

Speciális ápoláslélektani feladatok a fájdalommal, félelem-szorongással kapcsolatban, 

a hirtelen állapotromlással járó betegségek, krónikus betegségek esetén, valamint a 

haldoklás folyamatában. 

  



Mikrobiológia, járványtan , kórtan 10.EÜ  

 téma 

  Mikrobiológia tárgya, feladata, felosztása, ágai, A sejtalkotók 

  Virusok és általuk okozott betegségek 

 Baktériumok és általuk okozott betegségek 

 Eukarióta egy- és többsejtű kórokozók 

 A járványfolyamat mozgatóerői 

 A fertőző betegségek előfordulási módjai. A fertőző betegségek felosztása 

 A fertőző betegségek megelőzésére és leküzdésére irányuló tevékenység  

 A kórtan fogalma, tárgya, részterületei 

 Betegség, kóros állapot meghatározása 

 A betegségek kóroktana (etiológia) és lefolyása 

 A szervezet reakcióinak csoportosítása. 

 Jelző reakciók (fájdalom, láz). 

 Aktív védekező mechanizmusok (természetes védőgátak, immunválasz, gyulladások). 

 Megváltozott védekező mechanizmusok (immunrendszer rendellenes működése) 

 Enteralis fertőző betegségek,  

  Légúti fertőző betegségek 

 Antropozoonosis fertőzések 

 A vér és szív kórtana 

 Légzés és kiválasztás kórtana 

 Szabályozó szervrendszer kórtana 

 Nozokomiális fertőzések 

 A szövetek kóros elváltozásai (progresszív és regresszív szöveti elváltozások). 

 A daganatok fogalma, népegészségügyi jelentősége, Karcinogén tényezők 

 A daganatok általános jellemzése és osztályozása 



 A daganatok hatása a szervezetre. 

 Rákmegelőző állapotok 

 Daganatra figyelmeztető jelek 

  



10. egészségügyi és sport- biológia 

A sejt 

A sejtek anyagai 

Az enzimek 

Az eukarióta sejtek felépítése 

A sejtek anyagfelvétele és anyagleadása 

Az anyagcsere fő folyamatai 

Az emberi test általános felépítése 

Csontjaink felépítése 

A csontváz 

Az izomrendszer 

A szervezet anyagforgalma 

Az ember tápcsatornája 

A tápanyagok 

Az egészséges táplálkozás 

A légzési szervrendszer felépítése és működése 

A vér 

A szív és a keringési rendszer 

A dohányzás ártalmasságáról 

A kiválasztás 

A bőr 

A szervezet védelmi rendszere 

Az immunitás 

Az immunrendszer betegségei 

Az életműködések szabályozása 



Szabályozás és vezérlés  

A hormonális szabályozás alapelvei 

A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy 

A hasnyálmirigy és a diabétesz 

Küzdelem a stresszel 

Elemi idegi jelenségek 

Az idegrendszer 

Az agyvelő 

A vegetatív idegrendszer 

Az idegrendszer érző működése, a látás 

A hallás és az egyensúlyozás 

A bőr és a kémiai érzékszervek 

Az emberi magatartás alapjai 

A tudat és a kommunikáció 

Az ember tanulása 

Az idegrendszer megbetegedései 

A tudatmódosító szerek 

Az alkoholizmus 

 

  



Biológia 11. EÜ és Sport    

téma    

DNS és RNS    

Fehérje- és DNS szintézis    

Fehérje- és DNS szintézis    

Kromoszómák    

Mitózis, meiózis    

    

Genetikai alapfogalmak    

Domináns-recesszív öröklődés    

Intermedier öröklődés    

Kodominancia    

Nemhez kötött öröklődés    

Mennyiségi jellegek öröklődése    

Mutációk    

Géntechnológia    

    

A férfi szaporító szervrendszer felépítése    

A férfi szaporító szervrendszer működése    

Női nemi szervek felépítéseNői nemi működések    

Megtermékenyülés és a terhesség    

Tudatos családtervezés    

Fogamzásgátlás    

Posztembriomális fejlődés     

    

A populációk    



Populéációk kölcsönhatásai    

Populációk genetikai állománya    

A természetes szelekció    

A genetikai rátermettség. A természetes szelekció típusai    

Adaptáció, modifikáció    

Fajkeletkezés    

Konvergens és divergens volúció    

    

Az élet kialakulása a Földön    

Földtörténeti óidő élővilága    

Földtörténeti középidő élővilága    

Földtörténeti újidő  és pleisztocén élővilága    

Az ember evolúciója    

Az ember környezetének változása    

    

Az ember természetformáló tevékenysége    

Ökológiai lábnyom    

Levegőszennyezés    

Globális felmelegedés    

Vízszennyezés    

Hulladékkezelés    

Talajszennyezés    

Fény- és zajszennyezés    

A biológia sokféleség védelme    

Lakóhelyünk környezeti problémái     

Nagyvárosi problémák    


