Az osztalyozoévizsga tantargyankénti és évfolyamonkénti kovetelményei

Osztalyozovizsgat kell tennie a tanuldnak a félévi €s/vagy a tanév végi osztalyzat
megallapitdsdhoz, ha
a) felmentették a tandrai foglalkozasokon valo részvétele alol,
b) engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy tanévben
vagy az eldirtnal rovidebb id6 alatt tegyen eleget,
c) a20/2012 (VIL.31.) EMMI rendelet 51.§ (7) bekezdésében meghatarozott idénél tobbet
mulasztott, és a neveldtestiilet dontése alapjan osztalyozé vizsgat tehet,
d) vizsgabizottsag elott tesz vizsgat

Egy osztalyozovizsga — a b) pontban meghatarozott kivétellel — egy adott tantargy és egy
adott évfolyam Kkovetelményeinek teljesitésére vonatkozik. Az osztilyozdvizsga
tantargyankénti kovetelményei megegyeznek a kerettanterv alapjan késziilt, a Pedagogiai
program részét képezd helyi tanterv adott targyra vonatkozo kovetelményeivel.

A tanulok és a sziildk az iskola elvarasairdl a szaktanartol és a helyi tantervbdl tajékozodhatnak
a vizsgakra valod felkésziilés soran. Az osztalyozdvizsgak teljesitésének hatarideje januar 5-
20-ig, illetve aprilis (csak elérehozott vizsgazok estében), majus 25-t6l junius 10-ig Az
osztalyoz6 vizsgara jelentkezés modja: irasban, kiskoru esetén a sziil6 (gondviseld) alairasaval,
a meghirdetett vizsgaiddszak el6tt egy honappal.

(Az aktualis jarvanytigyi helyzetnek megfelelden az idépontok modosulhatnak.)

Ha a szabalyosan megtartott osztalyozdvizsga elégtelen, azt nem ismételheti meg, tanévet kell
ismételnie.

A tanitasi év végén osztalyozatlan tanuld augusztusban nem tehet osztalyozdvizsgat, csak
javitovizsgaval szerezhet osztalyzatot.

Osztalyozovizsgat tehet:

- magantanuld;
- vendégtanulo.

Az osztalyozdvizsga idOpontjat az igazgatd jeldli ki.

Az osztalyozdvizsgara a tanulmanyok alatti vizsga szabalyai vonatkoznak.

Vizsgara torténo jelentkezés menete:
Osztalyozovizsganak az engedélyezését a tanuld az intézményvezetéhoz cimzett
kérvényben is kérheti, amelyet a sziilonek is ala kell irnia.

Ezutdn az intézményvezetd-helyettes és az osztalyfonok az érintett tanuld(ka)t értesiti a vizsga
helyérdl és idépontjarol.

A szaktanarok dsszeallitjak a feladatlapokat, tételsorokat.

A legaladbb harom tagl vizsgabizottsagot az intézményvezeto jeloli ki. Kérdezd és ellenérzd
feladatokat ellatd oktatd az lehet, aki a vizsga targya szerinti tantargyat az Nkt. 3. melléklete
szerint tanithatja. A bizottsag elndke az intézmény barmely szakos oktatoja lehet.

A vizsga az érettségi vizsgak menetét koveti.



A tanuldnak az adott tantargybol irasbeli és/vagy szobeli vizsgat is kell tennie- a
kovetelményeknek megfelelden, melyeket dokumentalni is kell. A tanul6 egy nap legfeljebb
harom szébeli és/vagy irdsbeli vizsgat tehet. A szobeli és/vagy irasbeli feladatokat a
jegyz6konyvhoz csatolni kell.

A jegyzOkonyvnek a szabayos, a torvényeknek megfeleld vezetéséért, a vizsga szabalyos
lebonyolitasaért a vizsgabizottsag elndke a felelds.

A vizsga eredményét az osztalyfondk rogziti a térzslapba, bizonyitvanyba, napldba.

»Ha a vizsgaz6 az irasbeli vizsgarol felrohatd okbol elkésik, tavol marad, vagy a vizsgarol
engedély nélkiil eltavozik, az adott vizsgatargybol javitovizsgat tehet az intézményvezetd altal
meghatarozott idében” (20/2012 VIIIL. 31. EMMI- rendelet 64§ 7. b pontja)

A vizsgak kovetelményrendszere:

Tantargy Irasbeli | Idétartam | Gyakorlati | Idétartam | Szébeli | Idétartam
Magyar nyelv és X 60perc | - i X 10-15
irodalom perc
Térténelem X 60 perc | - - X 10-15
perc
10-15
Idegen nyelv X 60 perc | - _ X perc
elégtelen
Matematika X 60 perc | - - irdsbeli | 10-15
esetén perc
12%-t61
Természettudomany X 60 perc i i X 10-15
komplex perc

Az osztalyzat megallapitasanal az irasbeli és szobeli vizsgarészek aranyat és modjat a
munkakozdsség hatarozza meg. A vizsgak nem ismételhetdk, az elért eredmény lesz a tanuld
felévi/ év végi osztalyzata.

Az osztalyozdvizsga sikeres, ha a tanulo legaldbb 25 %-os eredményt ért el.
0-24%  elégtelen (1)

25-39%  elégséges (2)

40-59%  kozepes (3)

60-79%  jo (4)

80-100% jeles (5)



Osztalyozovizsgat az intézmény a tanitasi €v soran barmikor szervezhet.

Az osztalyoz6 vizsgék tantargyi kovetelményeit a helyi tantervek szabalyozzak.



Osztalyozé vizsga kovetelményei — sport

Anatémia-élettan 9.D Sport Technikum
téma

Az anatdmia és az élettan targya, médszere
Sikok és iranyok

Az emberi test sajatossagai, részei
Hamszovetek

A vér sejtes elemei

Tamasztdszovetek

Idegszovet

A mozgatd szervrendszer felépitésének és miikodésének alapjai
Az ember vazrendszerének részei

A csontok altaldnos felépitése

Csontok csoportositasa
Csontkapcsolédasok

A tOrzsvaz részei, szerepei

Csigolyak

Bordak és szegycsont

A gerincoszlop gorbliletei

Mellsé végtag csontjai.

Az alsé végtag csontjai

A medence

A fej vaza

Arckoponya

Agykoponya

A vazrendszer rendellenességei
Simaizom és szivizom

Hardantcsikolt izom felépitése
Harantcsikolt izom m(ikodése

A vazizmok csoportositdsa



A vazizmok mikodése

A vallév izmai

A mellsé végtag izmai

A medence izmai

Az alsé végtag izmai

A hat izmai

A has izmai

A fej és nyak izmai
lzomsérulések

A légzés szervrendszerének felépitése és mikddése
Felsd légutak

A gége felépitése, szerepe

Alsé légutak

A tudé felépitése, helyzete
Légz6mozgaasok

Mellhartya szerepe
Légz6rendszer rendellenességei

Vitdlkapacutas



Terhelésélettan 10.D

A mozgatd szervrendszer terhelése

Az edzés hatdsa a vazrendszerre

Az edzés hatdsa az izomrendszerre

Az izomrostok részvétele terhelés sordn. Hosszu tavu alléképességi terhelés.
Rovid tavu intenziv terhelés.

Rezisztencia edzés. Anyagcsere az egyes rosttipusokban.
A sziv és keringési rendszer terhelése

A sziv alkalmazkodasa

A periférias rendszer alkalmazkoddsa

Terhelés hatasara létrejott vérnyomasvaltozasok.
Szisztolés és diasztolés vérnyomas.

A kivalasztd szervrendszer alkalmazkodasa a terheléshez
Az edzés hatdsa az emésztérendszerre.

A tdpcsatorna alkalmazkodasa.

Az edzés hatdsa a légz6rendszerre.

Vitdlkapacitas, respirometria

A hormonalis rendszer szabalyzé hatdsmechanizmusai.
Hormonalis valtozdsok edzés soran

Elemi idegjelenségek

Az idegrendszer m(ikodése

Az edzés hatdsa az idegrendszerre

Az edzés pszichés hatasai

Terheléses vizsgalati médszerek

A fogyatékossag tipusai.

Izombetegségek, bénuldsok.

Ortopédia és ortopéd elvaltozasok.

Nyak, torzs elvaltozasok és kezeléseik.

Mellkas, vallov és vallizileti elvaltozasok és kezelései.

Felsé végtag elvaltozasai és kezelései.



Csip6, alsé végtag deformitasai és kezelései.

A fogyatékos emberek sportoltatdsa

Belgyodgyaszati elvaltozasok. Cukorbetegség és a sport.
Szivbetegek és keringési zavaros betegek testedzése

A terhesség alatti sportolas sajatossagai

A kilonbo6z6 életkorok bioldgiai - terhelésélettani sajatossagai
A teljesitményfokozas elvei

A teljesitmény fejl6dési szakaszai és 0sszetevdi.

A teljesitményfokozas hasznos médszerei és eszkozei

A teljesitményfokozas tiltott mdédszerei és eszkozei

A teljesitményfokozé szerek egészségre gyakorolt hatasai
Hires doppingbotranyok és kovetkezményeik

A doppingszerek tarsadalmi hatasai

Antidopping program a vilagban

Antidopping program Magyarorszagon.

Fair play



10. egészségiigyi és sport- bioldgia
A sejt

A sejtek anyagai

Az enzimek

Az eukaridta sejtek felépitése

A sejtek anyagfelvétele és anyagleaddsa
Az anyagcsere f6 folyamatai

Az emberi test altaldnos felépitése
Csontjaink felépitése

A csontvaz

Az izomrendszer

A szervezet anyagforgalma

Az ember tapcsatorndja

A tdpanyagok

Az egészséges taplalkozas

A légzési szervrendszer felépitése és miikddése
A vér

A sziv és a keringési rendszer

A dohanyzas artalmassagarol

A kivalasztas

A b6r

A szervezet védelmi rendszere

Az immunitas

Az immunrendszer betegségei

Az életmUikodések szabalyozasa
Szabdlyozas és vezérlés

A hormonalis szabalyozas alapelvei
A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy
A hasnyalmirigy és a diabétesz
Kizdelem a stresszel

Elemi idegi jelenségek



Az idegrendszer

Az agyvel6

A vegetativ idegrendszer

Az idegrendszer érz6 m(ikodése, a latas
A hallas és az egyensulyozas

A bGr és a kémiai érzékszervek
Az emberi magatartas alapjai

A tudat és a kommunikacio

Az ember tanulasa

Az idegrendszer megbetegedései
A tudatmddositd szerek

Az alkoholizmus



Biolégia 11. EU és Sport

téma

DNS és RNS

Fehérje- és DNS szintézis
Fehérje- és DNS szintézis
Kromoszédmak

Mitézis, meidzis

Genetikai alapfogalmak
Dominans-recessziv 0roklédés
Intermedier 6rokl6dés
Kodominancia

Nemhez kotott 6roklGdés
Mennyiségi jellegek 6roklédése
Mutdciok

Géntechnoldgia

A férfi szaporitd szervrendszer felépitése

A férfi szaporitd szervrendszer miikodése

NGi nemi szervek felépitéseNGi nemi mikodések
Megtermékenyiilés és a terhesség

Tudatos csaladtervezés

Fogamzasgatlas

Posztembriomalis fejl6dés

A populdcidk

Populéacidk kdlcsdnhatasai
Populdcidk genetikai dllomanya
A természetes szelekcid

A genetikai ratermettség. A természetes szelekcid tipusai



Adaptacidé, modifikacid
Fajkeletkezés

Konvergens és divergens volucio

Az élet kialakuldsa a F6ldon

Foldtorténeti 6id6 él6vilaga

Foldtorténeti kozépidé élGvilaga
Foldtorténeti Ujid6 és pleisztocén élévilaga
Az ember evolucidja

Az ember kérnyezetének valtozasa

Az ember természetformald tevékenysége
Okoldgiai labnyom

LevegBszennyezés

Globdlis felmelegedés

Vizszennyezés

Hulladékkezelés

Talajszennyezés

Fény- és zajszennyezés

A bioldgia sokféleség védelme
Lakdhelylink koérnyezeti problémai

Nagyvarosi problémak



Edzéselmélet kiilonbo6zeti vizsga kovetelmény 9. évfolyamon

A testnevelés és sporttudomadny targya, 6nallé helye a tudomanyok rendszerében, a tudomanyossag
kritériumai.

Az edzéselmélet helye, szerepe a sporttudomany rendszerében, alapvetfen vizsgalt kérdései,
fejl6désének meghatarozé szakaszai.

Az edzettség kialakuldsdanak elméleti alapjai
- a stressz értelmezése, specialis megjelenése a sportolasi folyamatban
- mozgasinger, adaptacids folyamat szakaszai, jellemzéi, a terhelés
fogalma.
A terhelés 6sszetevGi és jellemzésiik, az edzettségbeli valtozasok tiinetei.
A faradsdag szerepe az alkalmazkodasi-edzettség kialakulds folyamatdban.
A faradsag szakaszai, fajtdi és a fajtakat jellemzé tlinetei.
A kilonb6z6 erésségl terhelést kovetd faradsag és helyreallasi tinetek.
Az edz6 feladata, cselekvési technoldgidja, a faradsag kiilonboz6 szintli megjelenése esetén.
Az edzettség és a sportteljesitmény 6sszetevéi.
A korszer( edzés ismérvei, az edzésrendszer és edzésmddszer meghatarozasa.
Az élsport jellemzése.
Alulterhelés, tulterhelés, hatarterhelés, optimalis terhelés meghatdrozasa.
A tuledzés jellemzése. Okai, fajtdi, tlinetei, kialakulasanak elkilénithet6 szakaszai.
Az edz6 feladata a tuledzés allapotanak elkeriilése, illetve megsziintetése érdekében.
Az edzéseszkdzOk pozitiv megitélésd rendszere.

Az edzéseszk6zok negativ megitélés(i rendszere.



Edzéselmélet kiilonbo6zeti vizsga kdvetelmény 10. évfolyamon

Az edzésfolyamatok hatékonysagat befolydsold elvek rendszere

A személyiség testnevelés és sportvonatkozdsu kiemelt képesség-készség komplexének strukturalis
jellemzése, kapcsolati viszonyai.

Az er6fejlesztés elméleti alapjai |
- az er6 megnyilvauldsat determindlé izomtani hattér
- az erdkifejtések fajtai, tipusai és jellemzésiik
- az er6fejlesztést kisérd fizikai torvényszerliségek, a fejlesztés
lehetGségének célfliggé megkozelitése.
Az eréfejlesztés elméleti alapjai ll
Az er6fejlesztés hatdsa a szervezetre és az erdkifejtés nagysagat
maghatarozé tényezdk
Az erdfejlesztés terhelési elvei a kiilonb6z6 tipusu erdkifejtések ndvekedése céljabadl
Az er6 mérésének lehetdségei
Az er6fejlesztés modszerei és terhelési rendszerei.
Mddszertani tandcsok az er6fejlesztés gyakorlatahoz
A gyorsasagfejlesztés elméleti alapjai
- a gyorsasag f6bb megjelenési formai és jellemzésiik

- a gyorsasagfejlesztés f6bb lehetGségei, eljardsai és modszertani elvei



Edzéselmélet kiilonbo6zeti vizsga kovetelmény 11. évfolyamon

Az dlldképesség fejlesztésének elméleti alapjai
- az allképességi teljesitmény izomtani, szervi és szervezeti determindltsaga
- az izommkodés, az alloképességi teljesitmény létrejottét jellemzé
biokémiai hattér- kiemelten értelmezve az energianyerés folyamatat
- az atlagos és az edzett sziv jellemz8inek és mikodési eltéréseinek kifejtése
Az alloképesség fejlesztésének elméleti alapjai ll
Az alloképesség fejlesztésének mddszertana.
A kllonboz6 fejleszt6 modszerek szervekre szervezetre gyakorolt hatasai.
Modszertani tanacsok az alloképesség fejlesztéséhez.
A kondicionalis képességek koélcsénhatasa (Hill tételek).
A kllonbo6z6 tipusu komdicionalis terhelések faradtsaganak kipihenési jellemzéi.
A mozgdskoordindcid jellemzése, a mozgaskoodinacios képességek rendszere.
A mozgaskoordinaciot szabalyozd elméleti hattér, informaciéforrasok.
A mozgasszerkezet fogalma.
A mozgdstanulds elméleti alapjai és alapvet6 forrasai.
Hibajavitas a mozgdstanulds folyamatdban.

A mozgastanulas jellemzéen elkilonithet6 szakaszai (harom fazisu modell)



Edzéselmélet kiilonbo6zeti vizsga kovetelmény 12. évfolyamon

A stratégia és taktika fogalma, meghatarozo jelleglik a versenysportban és a rekredciés
tevékenységek soran.

A sportagak csoportositdsa stratégiai-taktikai jellemzé&ik szerint.

A taktikai feladat, cselekvés elméleti hatterének kifejtése.

Sajat sportag, rekreacids tevékenység taktikai cselekvéssziikségletének bemutatdsa, jellemzése.
A taktikai cselekvés strukturadlis rendszerei.

Az egyén, a csapat, mint feladatmegoldd rendszer.

A stratégiai-taktikai terv.

A sportagi technika-taktika tanitdsanak mddszertani kérdései egyéni és csapatsportag
viszonylatokban értelmezve.

A személyiség testkulturalis vonatkozasu affektiv-emocionalis szférdja.

A személyiség testkulturalis vonatkozasu kognitiv szféraja

A sportversenyzés meghatdrozasa, a versenyzés-versenyhelyzet jellemzéi, elemzése, motivumai.
A versenyek fajtai, céljuk, feladatuk és tervezésiiknek gyakorlata.

Verseny el6késziiletek, alkalmazkodds a versenyhelyzethez.

A rajtallapot elemzése, fajtai.

Az edz6 tevékenysége a kedvezGtlen rajtallapot és a versenyz6 személyiségének alakitasara.
Az edz6 szavainak hatdsa kilénb6z6 versenyhelyzetekben

A lazasag és hajlékonysag fogalma.

A streching edzés edzéselméleti alapjai.

Az izlleti mozgékonysag, a lazasag, az izomtdénus csokkentésének edzése.

A bemelegités jelentdsége, jellemz8i, elméleti hattere, javasolt mddszertani felépitése, specialitast
tikroz6 gyakorlata.

Terhelést ellen6rz6 eljardsok, teljesitménystruktirat vizsgald probak, mérések az edzettségi szint
megallapitasa.



Gimnasztika elmélet
9. évfolyam

A gimnaszika eredete,torténete; A gimnasztika célja; A gimnasztika feladata, jellemz6i

A gimnasztikai alkalmazasi teriiletei; A gimnasztika alapfogalmai; A gimnasztikali
gyakorlatok formai felosztasa; A gimnasztikai gyakorlatok funkcionalis felosztasa; A
gyakorlatok szaknyelve, A test tengelyei; A gyakorlatok szaknyelve, A test sikjai,
tornaszerhez viszonyitott helyzete; A szaknyelv alapelvei; A gyakorlatok szakleirasanak
szabalyai; A rajziras; A rajziras szabélyai; A rajziras jelei; Allasok; Térdelések; Ulések;
Fekvések; Kéz és labtdmaszok, Egyéb tdmaszok; Kartartasok, kéztartasok, fogasmodok;
Dinamikus gyakorlatelemek szakkifejezései; A fej és nyak mozgasai; A kar, vallov és a kéz
mozgasai; Lab-1abfej mozgasai; Torzsmozgasok; Utanmozgasok, rugézasok, szokdelések; A
bemelegités célja felépitése és modszerei; A gimnasztikai gyakorlatok mozgasszerkezete; A
gyakorlatok varidlasdnak és kombindldsénak céljai; A gyakorlatok varidlasa - térbeli, id6beli,
dinamikai jellemzdk megvaltoztatasa

10. évfolyam

Egyszertsitett izomtérkép (az izomcsoportok f6 mozgésai); A gyakorlatok ismertetésének €s
vezetésének modszerei; A gyakorlatok vezetésének részei; Erdsitd hatast szabadgyakorlat
tervezése, rajz-¢s szakleirasa; Nyujto hatdsu szabadgyakorlat tervezése, rajz-és szakleirasa;
Er6sito hatast kéziszer gyakorlat tervezése, rajz-és szakleirdsa; Nyujto hatdsu kéziszer
gyakorlat tervezése, rajz-és szakleirdsa; Paros gyakorlatok tervezése, rajz-és szakleirdsa

11. évfolyam

Altaldnos bemelegités 6sszeallitasa rajz és szakleirassal; Altaldnos bemelegités
gyakorlatainak varialasa a szerkezeti €s terhelési 0sszetevok valtoztatasaval, rajz €s
szakleirassal, Kondicionalis képességet fejlesztd gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és
szakleirassal, Koordinacios képességet fejlesztdgimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és
szakleirassal; {ziileti mozgékonysagot fejleszté gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és
szakleirassal; Er6sitd hatdsu gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és szakleirassal; Nyujto
hatasti gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és szakleirassal; Paros erdsitd hatasu
gimnasztikai gyakorlatok tervezése rajz és szakleirassal; Paros ny(jt6 hatast gimnasztikai
gyakorlatok tervezése rajz és szakleirassal; Kéziszer gyakorlatok 6sszeallitasa rajz és
szakleirassal; Eszkozos gyakorlatok 0sszeallitasa rajz és szakleirassal

12. évfolyam

A gimnasztikai gyakorlatok mozgasszerkezete; A gyakorlatok varialasanak, kombinalasanak
céljai; A gyakorlatok varidlasanak, kombinalasanak modjai; A mozgésok térbeli jellemzbinek
megvaltoztatasa; A mozgasok id6beli jellemzdinek megvaltoztatdsa; Gyakorlatok varidlasa a
mozgas térbeli dsszetevoinek valtoztatdsaval; Gyakorlatok variadldsa a mozgas idébeli
Osszetevoivel valtoztatasaval; Gyakorlatok varidlasa a terhelési 6sszetevok valtoztatasaval
Gyakorlatok elemzése, dominans hatas tervezése; Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok
hasznalataval; Az erdkifejtési modok rendszere; 1zolacios gyakorlatok

A célgimnasztika értelmezése, alkalmazasi teriiletei



Gimnasztika gyakorlat
10. évfolyam

Szabadgyakorlatok tervezése, levezetése; Erdsitd hatast gimnasztikai gyakorlatok tervezése,
levezetése; Nyujto hatast gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Paros erdsitd hatast
gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Paros nyujto hatdsu gimnasztikai gyakorlatok
tervezése, levezetése; Kéziszer gyakorlatok tervezése, levezetése; Kondicionalis képességet
fejlesztd gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Koordinacids képességet
fejlesztdgimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; lziileti mozgékonysagot fejleszté
gimnasztikai gyakorlatok tervezése, levezetése; Szabadon valasztott gyakorlat 1anc tervezése,
levezetése

11. évfolyam

Altaldnos bemelegités gyakorlatainak varialasa a szerkezeti és terhelési 6sszetevok
valtoztatasaval; Kiillonbozo testrészek gyakorlatainak varialasa a szerkezeti és terhelési
Osszetevok valtoztatasaval; Kéziszer gyakorlatok varidlasa a szerkezeti €s terhelési 0sszetevok
valtoztatasaval;



Testneveles osztalyozovizsga
kovetelmenyek

9. évfolyam:

Sportjatékok:
A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:
Az 1y jatékfeladatokban, jatékszitudcidkban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos ¢€s felelds alkalmazasa, bovitése. A
sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.
A jatékszituaciok, jatekfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus €s
az ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Torna jellegii feladatok:
Az iskolai tornajellegili feladatok tovabbi alakitdsa A gyakorlas
soran segitség adasa ¢és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa

Atlétika jellegli feladatok:
A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- €s repiildfutas
0sszehangolt kar- és labmunkaja. A révid- €s hossza tava futasnal
irambeosztasi tapasztalat. Valtas also botatadassal. Tavolugras
guggolo technikdja. Kislabdahajitas beszokkenéssel. Lokdmozdulat
oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldbb négy valasztott
sportagi mozgassal a kivant edzéshatas és ¢lményszerzés elérése.
Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek
lizésére. A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a
tudatosan szabadtéren tartott foglalkozasokkal.



A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelezOdés kialakitasa az élményszerti, valtozatos és kotetlen
foglalkozasok éaltal.

Onvédelem és kiizdSsportok:
Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszerlibb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipust
sportagak, jatékok tudatos alkalmazésa soran az 6nuralom
erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadaséra
szoktatas.

Uszas és Gsz0 jellegii feladatok:
Az uszberd €s az alloképesség fejlesztése, ennek soran a
monotoniatiirés erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.
Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti uszasok
soran, a pihenés nélkiil megtett tav ndvelése legalabb két
uszasnemben.
A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa €s
optimalissa tétele a bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzeése soran
IS.
Az Uszas prevencios €s rekreacios eldnyeinek tudatositasa.

Egészségkultara, prevencio:
A testkultirahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettant,
anatémiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.
Az egészséges €letvitel szlikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egeészségmeglrzd szokasrendszer megerdsitése.
Az élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelés dontések
rugalmasan bdvithetd informacios készletének rendszerezése.

10. évfolyam:

Sportjatékok:
A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:



Az 1 jatékfeladatokban, jatékszitudciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos ¢€s felelds alkalmazasa, bovitése. A
sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és
az ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Torna jellegti feladatok:
Az iskolai tornajellegii feladatok tovabbi alakitasa A gyakorlas
soran segitség adasa ¢s elfogaddsa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa

Atlétika jellegti feladatok:
A térdel6- €s allorajt technikdja, a fokozd- €s repiiléfutas
0sszehangolt kar- és labmunkaja. A rovid- és hosszu tava futasnal
irambeosztasi tapasztalat. Valtas also botatadassal. Tavolugras
guggolo technikdja. Kislabdahajitas beszokkenéssel. Lokdmozdulat
oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Alternativ €s szabadidds mozgasrendszerek:
A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgassal a kivant edzéshatés €és €lményszerzés elérése.
Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek
tizésére. A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a
tudatosan szabadtéren tartott foglalkozasokkal.
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelezddés kialakitasa az élményszert, valtozatos és kotetlen
foglalkozasok altal.

Onvédelem és kiizddsportok:
Az egyén (O6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipust
sportagak, jatékok tudatos alkalmazasa soran az 6nuralom
erdsitésére, a tarsak tiszteletére €s a szabalyok elfogadédsara
szoktatas.



Uszas és 0sz6 jellegii feladatok:
Az uszberd €s az alloképesség fejlesztése, ennek soran a
monotdniatiirés erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.
Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti uszasok
soran, a pihenés nélkiil megtett tdv ndvelése legalabb két
uszasnemben.
A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és
optimalissa tétele a bonyolultabb mozgasvariacidk elvégzése soran
IS.
Az Giszas prevencids ¢€s rekredcios elényeinek tudatositasa.

Egészségkultara, prevencio:
A testkulturahoz tartozd, az altaldnos miiveltséget fejleszt6 €lettant,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.
Az egészséges €letvitel szlikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmegdrzO szokasrendszer megerdsitése.
Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelos dontések
rugalmasan bdvithet6 informacids készletének rendszerezése.

11. évfolyam:

Sportjatékok:
A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
A megoldasok sokféleségének, sikerességének bdvitése.
Az 6nallo6 jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi
¢s mindségi novelése. Az egyéni fizikai adottsdgok €s
jellemvonasok fejlesztése, a csapatok eredményességéhez
sziikséges képességek, attitlidok erdsitése. A tobbféle labdajaték
soran a mozgastanulas folyamataban miikodo transzferhatas
kihasznalasa. Megkiizdés a fesziiltsegekkel.

Torna jellegii feladatok:
A koordindcid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd
mozgasritmus tovabbfejlesztése a tornajellegii €s tdncos sorozatok
soran a mar ismert €s Uj elem- és motivumkapcsolatokkal is.



Az 6nallosag és kooperativitas ndvelése a mozgasrendszer
mikddtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
versenyrendezésben. Az erésségek €s gyengeségek
figyelembevétele. A k6zos tervezés, kivitelezés soran a kelld
hatarozottsagu €s ontudati kommunikacio fejlesztése.

A produktumok jo tartdssal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny

Atlétika jellegili feladatok:
Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszeriiségek
alkalmazéasaban. Az onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai
mozgasformak kivalasztasa ¢s onallo gyakorlasa réven.
A mar elsajatitott atlétikai futo-, ugro-, doboszamok
versenyszabalyai a korosztalyos eldirdsok szerinti alkalmazésa €s
betartdsa. Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény
javitasara. A mérhet6 teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés
elfogadtatadsa, beépitése a dontéshozatalba. A folyamatos és
visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének, hatdsanak
tudatositasa.

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek:
A rekreacios é¢letvitelhez sziikséges sportagi, €lettani, edzéselmeéleti
ismeretek megszerzése. Az onalloan kezdeményezett tarsas vagy
csoportos sportolas szervezési €s lebonyolitasi ismereteinek,
jartassagainak megszerzése. A testnevelés Ujszeri tartalmakkal
torténd gazdagitasa, az iskolai, létesitményen beliili €és a tanulo
tagabb kornyezetében 1€ve lehetdségek kihasznalasa sportoldsra. A
feln6tt kor sportos életviteléhez Gjabb sportagak megismerése,
csaladi és csoportos Ontevékeny sportolashoz sziikséges szervezési
¢s rendezési ismeretek megszerzése.

Onvédelem és kiizddsportok:
Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az 6nbizalom fejlesztése,
a félelem lekiizdése és a sportszerliség (fair play) szemléletének
kiteljesitése. Kiizd6 tipust jatékok tudatos alkalmazasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az 6nuralomra, a



tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara. A kozosségben
eléfordulod veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése.

Egészségkultara és prevencio:
Az ¢élethosszig tartd optimalis, €letkornak €s testalkatnak megfeleld
prevenciods ¢s rekredcios mozgésos tevékenységek onalld
mitkddtetéséhez, bovitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal
torténd gyakorlasahoz sziikséges készségek és kompetenciak
tovabbfejlesztése. Az edzésre, a teljesitmény novelésére és
mérésére, a prevenciora, rekreaciora kész fizikai és mentalis allapot
allandositasa, a stressz kezelése. Az egészség fenntartasdhoz
sziikséges elmeleti és gyakorlati tudas rendszerré szervezése.

12. évfolyam:

Sportjatekok:
A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:
A megoldasok sokféleségének, sikeressegeének bovitése.
Az 0nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi
¢s mindségi novelése. Az egyéni fizikai adottsagok ¢€s
jellemvonasok fejlesztése, a csapatok eredményességehez
sziikséges képességek, attitlidok erdsitése. A tobbfele labdajaték
soran a mozgastanulas folyamatdban miikodo transzferhatas
kihasznalasa. Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Torna jellegii feladatok:
A koordindacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd
mozgasritmus tovabbfejlesztése a tornajellegili €s tancos sorozatok
soran a mar ismert €s j elem- s motivumkapcsolatokkal is.
Az onallosag és kooperativitds novelése a mozgasrendszer
mikddtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorldsban, versenyzésben,
versenyrendezésben. Az erdsségek €s gyengeseégek
figyelembevétele. A kozos tervezeés, kivitelezés soran a kelld
hatarozottsagu €és ontudati kommunikécio fejlesztése.
A produktumok j6 tartassal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny



Atlétika jellegti feladatok:
Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszeriiségek
alkalmazasaban. Az 6nismeret fejlesztése a kedvezo atlétikai
mozgasformak kivalasztisa és 6nallo gyakorldsa révén.
A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugréd-, doboszamok
versenyszabalyai a korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa és
betartasa. Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény
javitasara. A mérhetd teljesitményeken alapul6 objektiv ellendrzés
elfogadtatasa, beépitése a dontéshozatalba. A folyamatos és
visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének, hatdsanak
tudatositasa.

Alternativ és szabadidds mozgésrendszerek:
A rekreacios é¢letvitelhez sziikséges sportagi, €lettani, edzéselmeleti
ismeretek megszerzése. Az onalloan kezdeményezett tarsas vagy
csoportos sportolas szervezesi €s lebonyolitasi ismereteinek,
jartassagainak megszerzése. A testnevele€s Ujszerli tartalmakkal
torténd gazdagitasa, az iskolai, létesitményen beliili €s a tanulo
tagabb kornyezetében 1évo lehetdsegek kihasznalasa sportolasra. A
felndtt kor sportos €letviteléhez Gjabb sportagak megismerése,
csaladi és csoportos Ontevékeny sportolashoz sziikséges szervezési
¢s rendezési ismeretek megszerzése.

Onvédelem és kiizddsportok:
Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképessé€g, az dnbizalom fejlesztése,
a félelem lekiizdése és a sportszerliség (fair play) szemléletének
kiteljesitése. Kiizdd tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az onuralomra, a
tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara. A kozdsségben
eléfordulod veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése.

Egészségkultira és prevencio:



Az élethosszig tartd optimalis, €letkornak ¢€s testalkatnak megfeleld
prevencios €s rekreacios mozgasos tevékenységek onalld
mikddtetéséhez, bovitéséhez €s sziikség esetén gyogyaszati céllal
torténd gyakorlasdhoz sziikséges készségek ¢s kompetenciak
tovabbfejlesztése. Az edzésre, a teljesitmény novelésére €s
mérésére, a prevenciora, rekreaciora kész fizikai €s mentalis allapot
allandositasa, a stressz kezelése. Az egészség fenntartasdhoz
sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré szervezése.



9. nyelvi el6készit6 Grammatika

1 A Kérd6 szérend

1 B Jelenidejliség: Present Simple

1C: jelenidejliség: Present Continuous

2 A szabalyos és rendhagyd igék multideje, kiejtés: —ed végz6dés

2B: multidejliség: past continuous

2 C kot6szavak

3 A JovéGidejliség: going to hasznalata

3 B JovGidejlség: Present Continuous (el6re eltervezett cselekvés)

3 C: vonatkozdi mellékmondatok,

4 A Multidejlség: Present Perfect hasznalata

4 B Present Perfect és Simple Past igeid6k hasznalatanak 6sszehasonlitdsa,
4C: hatdrozatlan, altaldanos és tagadd névmasok: something, anything, nothing
5 A Melléknevek és hatdrozdk dsszehasonlitdsa, kozépfok,

5B: melléknevek és hatdrozék 6sszehasonlitasa: fels6fok

5 C Mennyiségi viszonyok: too, (not) enough

6A: jovGidejlség: will, won’t (joslas)

6B: jovGidejliség: will, won’t (hirtelen dontés, felajanlas, igéret)

6 C IgeidGk 6sszehasonlitasa

7 A Rogziilt igei vonzatok: to + Infinitive hasznalata

7B: rogzilt igei vonzatok: Gerund haszndlata

7C: modalitas: kotelezettség, tiltas: (have to, don’t have to, must, mustn’t) és mddbeli segédigék
8 A Modalitas: tanacsadas: should, shouldn’t etc.

8 B : feltételesség: Conditionals

8 C Birtokos névmas

9 A Logikai viszonyok: feltételesség: Second Conditional

9 B Present perfect for,since

9 C IgeidSk Present perfect or past simple?

10 A Jelenidejliség és multidejlség: Present and Past Passive

10 B used to
10C: modalitas: lehet&ség: might,spekulalas dontéshelyzetben
Szoképzés

11 A mozgast kifejezd szavak

11 B szérend: phrasal verbs ,6sszetett igék

11 C so, neither, auxiliaries

12 A Multidej(ség: Past Perfect

12 B Fliggd beszéd: reporting verbs (kérések, kérdések),
12 C Kérdésalkotas
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Ajanlott Szakirodalom:

English File Pre-intermediate Student’s Book, Christina Latham Koenig, Oxford
University Press, 2012.
23 Topics for teenagers, Széndsiné Steiner Rita, Lexika Kiado, 2010.

Konverzacios témakorok szokinccsel (beszéd, hallgatas, olvasas)

Az én csaladom — alapvetd rokoni kapcsolatok ismerete, jellemzés kiils6 és belsd
tulajdonsagokkal

A kedvenc ételem — az egészséges taplalkozas bemutatdsa, a fobb ételcsoportok
ismerete példakkal

Szabadid6 és Napi rutin — a szabadidds tevékenységek lehetdségeinek bemutatasa
Egészség és testrészek — az alapvetd testrészek és bels6 szervek bemutatasa,
betegségek tiinetekkel

Magyarorszag és az Eurdpai Unié — Magyarorszag bemutatasa kiélezve a turizmusra,
Az EU tagallamok bemutatdsa nagy vonalakban, elonyok és hatranyok az EU tagsag
mellett

iras (Writing) [English File 111.0ld.]

Hivatalos levél / Formalis e-mail

Barati levél

Személyleiras / Jellemzés irasa (kiilso €s belso tulajdonsagok)
Leiras (helyszin, torténet, kirandulas)



Osztalyozd vizsga 9. évfolyam- magyar nyelv és irodalom

Az irodalom eredete, az irodalmi nyelv, a m{ivészi érték

Karinthy Frigyes: A cirkusz

Szerz6k, m(ivek parbeszéde: Aiszéposz: A tlicsok és a hangya

Hajndczy Péter: A hangya és a tlicsok

Romhanyi Jozsef: Tlcsdkdal

Népszer( irodalom. Az irodalom hatdrteriletei: Arthur Conan Doyle: A vérbiikkds tanya
Irodalom és film

Harry Potter-filmek

MUnemi-mdfaji rendszer jellemzGi

Az irodalom Gsi formai. Magia, mitosz, mitoldgia

Az Gsi magyar hitvilag, a sdmanizmus

Az Gsi magyar hitvilag, a magyarsag eredettorténete: a csodaszarvas

Irodalom és mozgdkép: részletek Jankovics Marcell: Enek a csodaszarvasrél cimdi rajzfilmjébél

A gorog mitoldgia. A vilag sziiletése; istenek sziiletése és harca; istenek nemzedékei, vilagkorszakok;
az ember teremtése

Az olimposzi istenek

A gorog mitoldgia hires torténetei B Hermész, Dionliszosz, Héraklész tettei

A gorog mitoldgia hires torténetei B Daidalosz és lkarosz, Thészeusz és Ariadné, a Mindtaurosz
Egyéb teremtésmitoszok — babiloni teremtésmitosz

A gorog irodalom

Az epika szliletése: a homéroszi eposzok. Az eposz mifaja, eposzi kellékek, az id6mértékes verselés
A tréjai mondakor

Az llidsz cselekménye és szerkezete (részletek)

vagy az Odisszeia cselekménye és szerkezete (részletek)

Az llidsz embereszménye: Akhilleusz

vagy az Odisszeia embereszménye: Odlsszeusz

Az llidsz vagy az Odisszeia létértelmezése, az eposzok tovabb élése



A gorog lira — Szappho dal- és himnuszkéltészete (Edesanyam, nem perdiil a rokka..., Aphroditéhez)

Alkaiosz: Az dllam hajdja, Bordal, Anakreén: GyUlolom, Toredék a halalrél
A g0Orog szinhaz

A gorog drama

A thébai mondakor

Szophoklész: Antigoné — az Antigoné cselekménye, szerkezete I.
Szophoklész: Antigoné — az Antigoné cselekménye, szerkezete Il.
A dramai kiizdelem és a jellemek, Antigoné tragikuma

A rémai irodalom

A latin nyelv( koltészet remekeibdl

Catullus: Gydlolok és szeretek

Vergilius: Aeneis; IX. ecloga

Horatius: Thaliarchushoz

Ovidius: Atvaltozasok, Pygmalion

A Biblia mint kulturalis kéd

A Biblia jelent&sége, 6sszedllitasanak folyamata

A Biblia részei, bibliaforditasok

Az Oszovetség — Mdzes elsd kdnyve: a teremtéstorténet, a vildg teremtése, az elsé emberpar,
blinbeesés, kilizetés az Edenbdl

JOzsef torténete

Mdzes masodik kdnyve: kivonulas Egyiptombdl, a Tizparancsolat

Oszovetség vilaga képi megjelenitésben

Zsoltarok kényve, a 23. és 42. zsoltar

Az Ujszévetség: az evangélium — Maté evangéliuma: Jézus sziiletése és megkeresztelése
Az Ujszévetség és a film: a téma tovabbélése

Jézus Krisztus tanitasai: Maté evangéliuma: Hegyi beszéd, A magvetd példazata

Maté evangéliuma: A passidtorténet, Jézus feltdmadasa

Lukacs evangéliuma: Az irgalmas szamaritanus, A tékozlo fia

Pal apostol Szeretethimnusza

A Biblia és a képz6miivészet



A kozépkor irodalma

A kozépkor

Az egyhazi irodalom — epikai alkotdsok: Szent Agoston:

Vallomasok

Az egyhazi irodalom & epikai alkotdsok: Halotti Beszéd és konyorgés

Az egyhazi irodalom lirai alkotdsai: himnuszkéltészet

Jacopone da Todi

Stabat Mater és az Omagyar Maria-siralom &sszehasonlitasa

A lovagi és udvari irodalom — epika: Anonymus: Gesta Hungarorum

A lovagi kultura és életmdd bemutatdsa, a lovagi hagyomanyok tovabbélése, lovagregény-parddidk
A lovagi és udvari irodalom — lira: Walter von der Vogelweide: A harsfadagak csendes arnydn
Dante: Isteni szinjaték

A kozépkor vilagi irodalma: vaganskoltészet — Carmina Burana

A kozépkor vilagi irodalma: Francois Villon

A reneszansz irodalma I.

A humanista irodalom

A reneszansz mint mdvészeti és m(ivel6déstorténeti korszak

A humanista irodalom — lira: Petrarca: Ti szerencsés flivek...

A humanista irodalom — epika: Boccaccio: Dekameron, Els6 nap 3. novella

A magyar reneszansz

Janus Pannonius munkdassaganak jelent&sége: Panndnia dicsérete

Janus Pannonius: Egy dundantuli mandulafarél

Magyar nyelv

A kommunikacié fogalma, tényezdi és funkcioi

A személykozi kommunikacid

A nem nyelvi jelek

A tdmegkommunikacid fogalma, tipusai és funkcioi

A tdmegkommunikacid hatdsa a gondolkodasra és a nyelvre
Egy téma- tobb megjelenés- ugyanazt masként

Médiamfajok



Elmélet gyakorlatban- gyakorlati feladatok

Internet és kommunikacid

A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemz8i, a nyelvi elemzés, a magyar és az idegen nyelvek
A jelek és a nyelvi jel

A nyelv, mint jelrendszer. A nyelvi szintek

A magyar nyelv hangrendszere

Hangkapcsolddasi szabalyszer(iségek/ Hangtorvények
A széelemek /Morfémak

A szavak, széfajok —a magyar nyelv sz6faji rendszere
Szbalkotdsi médok

A szdszerkezetek

Szészerkezetek felismerése, gyakorlas

A mondat fogalma és csoportositdsi szempontjai

Az egyszer(i mondat

. Egyszerl mondatok elemzése

Az 6sszetett mondat

Az alarendeld 6sszetett mondatok

A mellérendel§ 6sszetett mondatok

A tObbszordsen dsszetett mondatok

Helyesirds



Torténelem 9. évfolyam

1

. Bevezetés a torténettudomanyba

2

. A torténelem kezdete — a kékor

I. CIVILIZACIO ES ALLAMSZERVEZET AZ OKORBAN

. A Ko6zel-Kelet civilizacioi. Egyiptom, a Nilus ajandéka

. Mezopotamia és a Kozel-Keletet egyesit6 birodalmak

. A Sumer torvénykonyv elemzése az ie. XXII. szazadbol

. A Gilgames eposz térténelmi hattere

. Hammurapi torvénykonyve az ie. XVIIIl. szazadbal

. Topografiai gyakorlati 6ra

. Dél- és Kelet-Azsia birodalmai

10.

Ismeretterjesztd film megtekintése az Okori-Keleti civilizaciokrol

11.

India az 6korban

12,

Az dkori Kina

13.

Filozéfia, tudomany, miivészet az Okori Keleten

14.

Tanuléi ppt-s kisel6adasok bemutatasa

17.

A krétai-mukénéi civilizacio

18.

A tréjai haboru

19.

A gorog civilizacio.

20.

Az archaikus kor (ie. VIII-VI. szazad)

21.

A polisz sziiletése

22.

Topografiai gyakorlati 6ra

23. A gorog vallas,
a mitoszok vilaga

24. Sparta — a gorog csalad és a gorog nevelés

25. Athén, a demokracia kialakulasa és fénykora




26. A gorog—perzsa haboruk (Kr. e. 492-448)

27. A klasszikus kor gazdasaga és tarsadalma. Periklész békekorszaka (ie.V-IV.)

28. A klasszikus rabszolgasag

29. A klasszikus kor politikai élete

30. A poliszrendszer valsaga. A peloponnészoszi haboru (i.e.431-404)

31. Macedodnia felemelkedése

32. A poliszok hanyatlasa és Nagy Sandor birodalma.

33. A hellenisztikus allamok

34. Az 6kori gorog filozofia

35. Topgrafiai gyakorlati 6ra

36. Gorog mindennapok, miivészetek és tudomanyok

37. Forraselemzd gyakorlati 6ra

38. Ismeretterjesztd film megtekintése az 6kori gorog civilizaciorél

39. Tanuléi ppt-s kisel6adasok bemutatasa

42. A varos alapitasatdl a koztarsasag fénykoraig

43 A XII. tablas térvények

44. A romai koztarsasag alkotmanya

45. A koztarsasag sikerei és valsaga

46. A Foldkozi-tenger, a romai ,mare nostrum”

47. A klasszikus romai rabszolgatarté gazdasag és tarsadalom.

48. A koztarsasag valsaga és bukasa

49. Caesar katonai monarchiaja

50. Az egyeduralom kialakuldsa és a principatus rendszere

51. Hatalomgyakorlas és élet a csaszarkorban




Il. VALLASOK AZ OKORBAN

53.

Politeizmus és monoteizmus

54.

A kereszténység kezdete, sziiletése és egyhazza szervezédése

55.

A Biblia

HODITO BIRODALMAK

56.

Egy eurazsiai birodalom: a hunok

57.

Az Arab Birodalom és az iszlam

58.

Topografiai gyakorlati 6ra

. A KOZEPKORI EUROPA

60.

Uj kiralysagok a Nyugat-Rémai Birodalom romjain

61.

A parasztsag vilaga

62.

A gazdasag hanyatlasa és fellendiilése Nyugat-Eurépaban

63.

Az egyhazi rend

64.

A kozépkori egyhaz és szerepe

65.

Zeffirelli : ,, Napfivér, Holdnévér cimii film megtekintése

66.

A nemesi rend

67.

A hiibériség és a Nyugat elGretorése

68.

A rendiség kialakulasa, valtozasok Nyugat-Eurépaban

69.

A polgarok vilaga

70.

Részésszefoglalas

71.

K6zép-Eurdpa a kozépkorban

72.

Kelet-Eurdpa és a Mongol Birodalom

73.

Az Oszman Birodalom kialakuldsa és elGret6rése

74.

Forraselemzé gyakorlati 6ra

75.

Topografiai gyakorlati 6ra

76.

A kozépkor tudomanya, oktatasa és miivészete

77

. Projekt é6ra: Elet a kozépkorban




78. Tanuléi ppt-s el6adasok bemutatasa

V. A MAGYAR NEP EREDETE ES AZ ARPAD-KOR

83.

A magyarsag Gstorténete és a honfoglalas

84.

A Honfoglalas és a kalandozasok

85.

A magyar allamalapitas

86.

A magyar allam megszilardulasa és valtozasai az Arpad-korban

87.

Az Uj rend megszilarduldsa és valtozasai (XI_XIIl. szazad)

88.

Forraselemzé gyakorlati 6ra

89.

Topografiai gyakorlati 6ra

90.

A tatarjaras és kovetkezményei

91.

A kiralyi hatalom megrendiilése és helyreallitasa

92.

Projekt 6ra

95.

Tanuléi ppt-s bemutaté éra

96.

Ellen6rz6, szamon kéré ora

A KOZEPKORI MAGYAR KIRALYSAG FENYKORA

97. Az Anjouk
98. Nagy Lajos és Zsigmond, a lovagkiralyok
99. Hunyadi Janos
100. A torok fenyegetés arnyékaban
101. Topografiai gyakorlati 6ra
102. Hunyadi Matyas, a nagyhatalmu kiraly
103. A magyar kozépkor kulturalis hagyatéka

104. Esszéfeladatok gyakorlasa

105. Magyarorszag népessége és gazdasaga a kozépkorban
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FILE

GRAMMAR /
NYELVTAN

VOCABULARY /
SZOKINCS

ORAL TOPIC/
SZOBELI
TEMAKOR

File 1 AWhere are
you from?

Word order in
questions / A
kérdések szorendje

Common verb
phrases numbers/
Gyakori igei
kifejezések, szamok
1-1000 000 000

File 1 B Charlotte’s

Simple Present

Describing people /

Describing your

Mrs Clark and
Percy

Tense / Practice
State Verbs Present
Simple versus
Present Continuous
A folyamatos jelen
1d6 hasznalata/ A
folyamatos jelen 1d6
¢és egyszert jelen 1d6
kozotti kiilonbség

A kép leirassal
kapcsolatos
kifejezesek

choice Tense / Az egyszeri | Az emberek family members and
jelen id6 hasznalata, | jellemzéséhez your best friend / A
képzési szabélyok kapcsolodo csalastagok és a
kifejezések legjobb barat
jellemzése
File 1 C Mr and Present Continuous | Describing a picture / | Holidays and

Celebrations /Nem
zeti iinnepek, Unnep
napok

Practical English

Simple Present and

Hotel reservations /

Hotel Problems Present Continuous | Szallasfoglalassal
kapcsolatos
kifejezések
File 2A Right Place | Simple Past Tense Holidays / Preparing for a
Wrong Place Regular and irregular | Nyaralassal holiday / Felkésziilés
verbs / Egyszerti szabadsaggal a nyaralasra,
mult id6 hasznalata | kapcsolatos szbadsagra
¢s képzése, kifejezések




rendhagyo ¢€s
szabalyos igék

Package holiday or
individual holiday /
Tarsas utazas vagy
onalldan szervezett
utazas, elonyok,
hatranyok

File 2 B The Story
Behind The Photo

Past Continuous
Tense

At, in, on differences
[ az at, in, on
eloljaroszok
hasznalata kozotti
kiilonbség

File 2C One Dark
October Evening

Time sequencers and
connectors

Dates, ordinal
numbers / Datumok
és sorszamnevek

File 3 A Plans and
Dreams

To be going to,
Future plans and
Predictions/ Jovébeli
terv és szandék
valamint joslat
kifejezése

Airports / A retérrel
kapcsolatos
kifejezések

Travelling by plane /
Utazas repiildvel

File 3 B Let’s meet

Present Continuous

Verbs+prepositions /

again Future Igék és prepoziciok
Arrangements/
Folyamatos jelen id6
hasznalata elore
letervezett jovobeli
cslekvés kifejezésére
File 3 C What’s the | Defining and Non- Eating out Different
word? defining relative kind of restaurants
clauses and relative Advantages and
pronouns / Sziikitd disadvantges /
és bovitd Etkezés kiilonbozé
mellékmondatok , éttermekben,
vonatkoz6 névmasok elényok, hatraynok
File 4 A Annoying | Present Perfect
habits Tense already, yet,
just/ Befejezett jelen
1d6, az already, a yet
¢s a just hatarozo
szavakkal
File 4 B Fashion Present Perfect or Shopping / A Advantages and
and shopping Simple Past/ A vasarlassal disadvantages of
befejezett jelen id6 kapcsolatos online shopping /
¢és egyszerti mult id6 | kifejezések Az internetes

kozotti kiilonbség

vasarlas eldnyei €s
hatranyai




File 4 C Lost Something, adjectives ending
Weekend anything, nothing /a | with —ed and —ing /
some ¢€s any kezd6do | az ed és ing végl
kifejezések melléknevek
hasznalata
FILE GRAMMAR / VOCABULARY / ORAL TOPICS/
NYELVTAN SZOKINCS SZOBELI TEMAK
File 9 A What Second conditional / | Animals / Allatok Keeping pets

would you do? A feltételes mod 2. advantages and
tipusa disadvantages / Az
allattartas elényei,
hatranyai
File 9 B I’ve been Present perfect for + | phobias and words
afraid of it for since / Befejezett related to fear /
years jelen 1dd, for, since félelemhez, fobidhoz
hasznalata kapcsolodo
kifejezések
File 9 C Born to Present Perfect Biography/ az
sing Tense Versus Simple | onéletrajz irashoz
Past / A befejezett klapcsolodo szavak
jelen id6 és a mult
id6 kozotti
kiilonbség
File 10 A The Passive Voice /
mothers of Szenvedo szerkezet
invention
File 10 B Could do | Used to / Valaha School subjects / Education in
better iskolai tantargyak Hungary

File 10 C Mr Might / might have / | word building noun /
Indecisive A ’lehet’ segédige szképzés, fonéevek
hasznalata képzése
File 11 A Bad Expressing Sports / Sportok, The importance of
losers movement / a sportagak sport / A sport
mozgas kifejezése fontossaga




File 11 B Areyou a
morning person?

word order of
phrasal verbs /

Phrasal verbs / Az
ige+ prepozicios

szorend az ige + szerkezetek
prepozicios
szerkezetekben
File 11 C What a so, similarities / Conventional or
coincidence! neither+auxiluaries / | hasonlosagok Extreme sports /
is../ sem.. + Hagyomanyos és
segédigék extrém sportok

File 12 A Strange
but True!

Past Perfect Tense /
Befejezett mult 1do,
Irregular Verbs /
Rendhagyo6 igék

File 1 A Mood food

Present simple and
continuous, action
and non action verbs
Repetition /
Egyszerl jeleni d6 és
Folyamatos mult id6
kozotti kiilonbség

Food and cooking /
Etelekkel és fozéssel
kapcsolatos
kifejezések

Balanced diet ,
healthy and
unhealthy food /
Egészséges
taplalkozas /
egészségtelen ételek

File 1 B Family life

Future forms, to be
goimg to, Present
Continuous Tense,
Simploe Future
"will’/ Jov6 id6s
szerkezetek, to be
going to, folyamatos
jelen 1d6, egyszerli
jovo id6

Family, adjectives of
personality / a
csaladdal kpcsolatos
kifejezések, a
személyiség
jellemzéséhez
kapcsolddo
melléknevek

Advantages and
disadvantages of a
big and small family
/ A kis és nagy
csalad elényei,
hatranyai

Practical English
Meeting the
parents




Pénziigyi és vallalkozasi ismeretek

téma

Az dllam feladatai

Az dllam gazdasagi szerepe

Az dllamhaztartas rendszere

A monetaris és fiskalis politika

GDP és GNI

A mai modern pénzrendszer és pénzpiac

A bankok és feladataik

A pénzforgalom

Kilgazdasagi kapcsolatok

A haztartasok és a csaldd gazddlkoddsa

A haztatasok koltségvetése

A haztartasok kiadasai

Takarékoskodas a csaladban

A hitel szerepa a csalddok pénzgazddlkodasaban

Munkaviszonyra vonatkozo szabalyok

A vallalkozasok jellemzéi

Vallalkozasi folyamatok

A villalkozdsok 6rnyezete

Egyéni és tarsas vallalkozasok

A vallalkozasok szervezeti formai

Uzleti és ninprpfit vallalkozasok

Egyéni vallalkotas, gazdasagi tarsulds

A vallalkozasok gazdalkodasa

Uzleti terv készitésének folyamata



2021-2022-es tanévtol

osztalyozo vizsga 10 évfolyam magyar nyelv és irodalom

A reneszansz Il.
Balassi Balint miivészete
Shakespeare dramai
A reformdcid vallasos irodalma, az anyanyelv( kultdra sziiletése
Bibliaforditdsok Karoli Gaspar Szent Biblia forditasa (részlet)

Zsoltarforditasok

Szenczi Molnar Albert: 42. zsoltar

Heltai Gaspar: Szaz fabula (részletek)

A reformdcid vilagi irodalma

Historids énekek
Tinddi Lantos Sebestyén: Eger var viadaljardl (részlet)

Széphistoriak
Gyergyai (Gergei) Albert: Histéria egy Argirus nev( kiralyfirdl és egy tiindér sz(iz lednyrdl (részletek)

Vitairatok, vallasos értekezések — a katolikus megujulas
Pazmany Péter: Alvinczi Péter uramhoz irt 6t szép levél (részlet)

Portré: Zrinyi Miklds és a barokk eposz

Zrinyi Miklds: Szigeti veszedelem (részletek)

Mikes Kelemen: Torokorszagi levelek
(1., 37,112)
Tudomanyos élet
Apaczai Csere Janos:
Magyar Encyclopaedia (részlet)
A kuruc kor lirdja: mlvek, mifajok
Rakoczi-néta
Oszi harmat utan
A) Az eurdpai felvilagosodas
a) Epika

Jonathan Swift: Gulliver utazasai (részletek)



Voltaire: Candide (részletek)

b) Szinhaz- és dramatorténet
A francia klasszicista drama
Irodalom és szinhaz
Moliere: A fosvény vagy Tartuffe
Johann Wolfgang von Goethe: Faust I. (részletek)
c) Lira
Robert Burns: John Anderson

Robert Burns: Falusi randevu

B) A felvildagosodds kordnak magyar irodalma: rokokd, klasszicizmus és szentimentalizmus
a) Epika
Csokonai Vitéz Mihaly:

Dorottya vagyis a damak diadalma a farsangon (részletek)

b) Lira
Kazinczy Ferenc: Tovisek és viragok (részletek)

Portré: Csokonai Vitéz Mihaly

Csokonai Vitéz Mihaly: Az estve
Csokonai Vitéz Mihaly: A boldogsag
Csokonai Vitéz Mihaly: Tartdézkodé kérelem
Csokonai Vitéz Mihaly: Szerelemdal a csikébéros kulacshoz
Csokonai Vitéz Mihaly: A Reményhez
Csokonai Vitéz Mihaly: A Maganossdghoz

Q) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban

a) Lira
Portré: Berzsenyi Daniel

Berzsenyi Daniel: Osztalyrészem



Berzsenyi Daniel: Levéltoredék baratnémhoz

Berzsenyi Daniel: A kozelit6 tél
Berzsenyi Daniel: A magyarokhoz (I.)
Kisfaludy Karoly: Mohacs (részlet)
Portré: Kolcsey Ferenc
Kolcsey Ferenc: Himnusz
Kblcsey Ferenc: Vanitatum vanitas
Kblcsey Ferenc: Zrinyi dala
Kolcsey Ferenc: Zrinyi mdasodik
éneke

b) Epika

Kolcsey Ferenc: Nemzeti hagyomanyok (részletek)
Kolcsey Ferenc: Parainesis (részletek)

c) Szinhaz és drama

Katona Jozsef: Bank ban

l. A romantika irodalma
a) Az angolszasz romantika
George Byron egy szabadon valasztott mivébdél részlet

Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet)

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettds gyilkossag

b) A francia romantika

Victor Hugo: A pdrizsi Notre-Dame (részlet)

c) A német romantika
Heinrich Heine: Loreley
d) Az orosz romantika

Alexandr Szergejevics Puskin: Anyegin (részletek)



e)

A lengyel romantika

Adam Mickiewicz: A lengyel anyahoz
A magyar romantika irodalma

Eletm(ivek a magyar romantika irodalmabdl

Vorosmarty Mihaly

Lira
Szbzat
Gondolatok a konyvtarban
A mereng6hoz
Az emberek
El6szd
A vén cigany

Dramai kéltemény
Csongor és Tiinde

Pet6fi Sandor

Lira
A négyokros szekér
A bdnat? egy nagy ocedn
A természet vadviraga
Fa leszek, ha...

Reszket a bokor, mert...

Minek nevezzelek?

Egy gondolat bant engemet

A puszta, télen vagy Kis-Kunsag

A XIX. szazad kolt6i

Fekete-piros dal



Epika
A helység kalapacsa (részlet)
Az apostol (részlet)
c) Jokai Mor
Elbeszélések
A tengerszem tiindére
A huszti beteglatogaték
Regények

Az arany ember

B) Tudomanyos élet a romantika koraban
Erdélyi Janos: A magyar népdalok (részlet)

Bajza Jozsef: Dramaturgiai és logikai leckék (részlet)
Magyar nyelv

A széveg fogalma. A szévegdsszefiiggés, a beszédhelyzet

A szbveg tipusai, a szbveg szerkezete

A szbvegkohézid (linearis és globalis)

A szoveg kifejtettsége

Szovegpragmatika (szovegyvilag, néz6pont, fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv)
Szovegtipusok jellemz6i megjelenés, miifajok és nyelvhasznalati szinterek szerint

A legjellegzetesebb szovegtipusok, szovegfajtak

Az esszé

A munka vildgdhoz tartozo szévegek (a hivatalos levél tipusai, 6néletrajz, motivacids levél)
Az intertextualitas

A szbvegfonetikai eszk6zok és az irasjelek szerepe a szoveg értelmezésében

A stilus fogalma és hirértéke

A stilus kifejez6 ereje

Stilusrétegek:

tarsalgasi, tudomanyos, publicisztikai, hivatalos, szonoki és irodalmi stilus
Stilusarnyalatok (pl.: neutrdlis, gunyos, patetikus, népies, familiaris, kdlt6i, archaikus)

A mondatstilisztikai eszk6zok (a verbalis stilus, nominalis stilus, a kérmondat)



Hangszimbolika, hangutanzas, hangulatfestés

Szdképek (egyszer(; hasonlatbdl kinové szoképek /metafora, szinesztézia/, érintkezésen nyugvd
szoképek /metonimia, szinekdoché/, 6sszetett szdképek /6sszetett kolt6i kép, allegdria, szimbolum/)

Ko6ltGi alakzatok (ismétlés, felcserélés, kihagyds) koznyelvi és irodalmi szovegekben



OSZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEK
ANGOL NYELV 10. évfolyam 2020/2021 2

TANKONYV: Christina Latham-Koenig
Clive Oxenden Paul Seligson
English File Intermediate Third Edition
Liz and John Soars New Headway Pre-intermediate
Fourth Edition
UNIT/TOPIC GRAMMAR / VOCABULARY / ORAL TOPICS/
NYELVTAN SZOKINCS SZOBELI
TEMAKOROK
Unit 9 Time for a Past perfect tense / Feelings,

story Aesop’s
fables

Befejezett mult 1d6

Exclamations with
,,50” and ,,such” / Az
érzésekkel
kapcsolatos
melléknevek,
felkialtasok a ’so
illetve *such’
szavakkal

Unit 10 Our
interactive world

Passive voice [/
Szenvedo szerkezet

words that go
together, On the
phone / Allandésult
szokapcsolatok, a
telefonbeszélgetés
kozben hasznalt
kifejezések

File 7A
Extraordinary school
for boys

First conditional and
Future Time Clauses
A feltételes mod 1
tipusa és a jovore
vonatkozd
idGhatarozoi
mellékmondatok

Education / az
oktatassal kapcsolatos
kifejezések,

Education system in
Hungary / Az oktatasi
rendszer
Magyarorszagon

File 7B Ideal home

Conditional Type 2/ A
feltételes mod 2. tipusa

Houses / Hazzal,
lakassal kapcsolatos
kifejezések

Advantages and
disadvantages of
Datched house and flat
/ A csaladi haz és lakas
eloényei valamint
hatranyai

File 9 A Lucky
encounters

Conditional Type 3/ A
feltételes mod 3. tipusa

Word building, making
adjectives and adverbs
/ Sz6képzés,
melléknév és hatarozo




szavak képzése igébol
és fonévbol

File 9 B Too much
information

Quantifiers some, any,
much, mahy, a lot of,
few, lottle, too much,
too many, enough / A
felsorolt
mennyiségjelzok
hasznélati szabalyai

Electronic devices,
phrasal verbs, writing
of a magazine articles,
agreements,
disagreements/
Elektronikai eszkdzok,
egyetértés, egyet nem
értés kifejezése

Advantages and
disadvantages of the
Internet / Az internet
elényei, hatranyai

File 8 A Sell and tell
it

Reported or Indirect
Speech statements,
Sequnce of Tenses /
Allité6 mondatok fiiggd
beszédben igeidd
egyeztetés

Advantages and
Disadvantages of
Smart phones / Az
okos telefon elényei,
hatranyai




Az osztalyozovizsga tematikdja angol nyely — 11. évfolyam

Unit 2

A hét kedvenc napja — hallott szoveg értése, beszélgetés
Interju — kérdések a mindennapokkal kapcsolatban
Foglalkozasnevek, feladatok egy irodaban

Project — interju készitése egy ismerdssel a munkajarol
Statisztika a munkahelyi keresetekrdl

Ki mennyit keres? — hallott szoveg értése

Vélemény kifejezése

Prince Charles — olvasott szoveg értése

Szokincs: szabadidds tevékenységek

Mindennapi tarsalgds — kezdeményezés, negativ tartalom enyhitése
fraskészség: a kozvetlen és hivatalos stilus dsszehasonlitasa
Ismétlés, tarsalgési és irdsbeli gyakorlatok

Unit 3

Eletrajz olvasasa

Ujsagcikk olvasasa

Diktalas

Szokincs: betlizés és kiejtés kapcsolata

Romeo és Julia — képes torténet feldolgozasa, véleményalkotas
fraskészség: torténetek irasa

Roémeo ¢és Julia — filmfeldolgozéasok, zene, képzdmiivészet
Szerelem elsd latasra — hallott szoveg értése

Mindennapi beszédhelyzetek — vélemény kifejezése, kihangsulyozasa
Ismétlés, tarsalgasi €s irasbeli gyakorlatok

Unit 4

Modern dilemmak, tanacsadas

Iskolai szabalyok a multban és a jelenben

Szabalyok az életben — hallott szoveg értése



[raskészség: életrajz

Gyerekek régen és ma — olvasott szoveg értése

Onall6 szabalyalkotas

Szdkincs: tobbtagu igék

Koznapi tarsalgasi kifejezések kéréssel és felajanlassal kapcsolatban — szerepjaték
Ismétlés, tarsalgasi és irasbeli gyakorlatok

Unit 5

A dolgok, amiket gyerekeink nem fognak latni — joslatok
Iddjaras — elorejelzés

Talalgatas a jovovel kapcsolatban (I think, I don’t hink)
Urturista — hallott szoveg értése

Besz¢lt nyelvi kifejezések (pretty)

fraskészség: beszéd elékészitése (mi az, ami foglalkoztat)
Elet 2060-ban — olvasott szoveg értése

Szokincs — szoképzés

Talalkoz6 megbeszélése, javaslattevés - szerepjaték
Ismétlés, tarsalgési és irasbeli gyakorlatok

Unit 6

Személyek, helyek leirasa

Informacid pontositasa

Szokinces: -ed és —ing végli melléknevek, osszetett melléknevek, szokapcsolatok
melléknevekkel, hatdrozoszavak, igei szokapcsolatok

Project — legféltettebb kincseim, 6nallo beszéd

A lakas szive — olvasott szoveg €rtése

fraskészség: helyleiras (kedvenc szobam)
Legkozelebbi hozzatartozom — hallott szoveg értése
Interakcid: mondand6 nyomatékositasa

Vasarlas egy nagyaruhazban

Ismétlés, tarsalgasi és irasbeli gyakorlatok




Egy sikerkonyv és sikerszerzo torténete

Kedvenc konyv ¢€s film — beszélgetés

Egy hires tervezo élete

[raskészség: egy rokon bemutatasa (tények és vélemény)

Tarsalgés egymas tapasztalatairol

A futball torténete — olvasott szoveg értése

Szokincs: a dolgok, amiket szeretiink, érzelmek kifejezése
Mindennapi beszélgetés — reagalas a hallottakra, érzelmek szavakba ontése
Ismétlés, tarsalgasi és irasbeli gyakorlatok

Unit 8

Sziilok aggodalmai — emailek olvasasa

Megnyugtatas telefonon keresztiil

Onall6 beszéd — ki mitd] fél, ki mit élvez, ki mit var stb

Félelmek és fobidk — hallott szoveg értése

Nyelvi tudatosités

Veszélyes utak a torténelem folyamén — olvasott szoveg értése
fraskészség: a torténetmesélés szabélyai - tudatositas

Szoékincs: testbeszéd, idiomak testrészekkel

Utazassal kapcsolatos kifejezések, a szdmok hasznalata a valaszokban
Ismétlés, tarsalgasi €s irasbeli gyakorlatok

Unit 9

Billy torténete — iskolai bantalmazas

Félresikertilt rablasok — Gjsagcikkek olvasasa

Multbeli feltételek kifejezése

Multbeli hibak feldolgozasa

Szocidlis érzékenység — hallott szoveg értése, 6nallo vélemény kifejezése
Besz¢élt nyelvi fordulatok (just)

A blings és aldozata taladlkozik — olvasott szoveg értése

[raskészség: érveld esszé, ellentétes érvek felsorakoztatasa

Szokincs: hasonlo jelentésli szavak

Pénzzel kapcsolatos kifejezések



Ismétlés, tarsalgasi és irasbeli gyakorlatok.

Unit 10

A mikroprocesszorok torténete

Az elsd szamitdgép

Ki mit csinal az interneten? — hallott szoveg értése
Besz¢lt nyelvi fordulatok (also, as well, too)

Régi és modern épitészet — olvasott szoveg értése

Iraskészség: egy hires varos leirasa (tudatos felkésziilés az irasra: jegyzetek készitése,
tervezes)

Szokincs: dsszetett fonevek
Beszédstratégia — ismeretlen szavak koriilirdsa
Ismétlés, tarsalgasi és irasbeli gyakorlatok

Ev végi ismétlés, gyakorlas, tesztelés, értékelés.



Osztalyozd vizsga anyagai- 11. évfolyam magyar nyelv és irodalom

Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében

Arany Janos palydja

Arany lirdja az 6tvenes években Visszatekintés, Letészem a lantot, Osszel
A nagykdrosi balladak- A velszi bardok, Agnes asszony stb.

Oszikék ballada- Voros Rébék, Hid-avatas stb.

Arany Janos: Toldi estéje

Arany Janos Toldi és a Toldi estéje cim( mlveinek 6sszehasonlité elemzése
Az Oszikék lirdja Mindvégig, Tamburds 6regur, Naturam fusca expellas, A télgyek alatt
A magyar szazadvég lirajabol

Vajda Janos lirai portréja- Husz év mulva, Az Gistokos

Madach Imre

Az ember tragédijja

A Tragédia m{ifaja és irodalmi elGképei

A Tragédia torténelemképe

A Tragédia f6szereplGi

Mikszath Kalman palydja

Az a fekete folt

A j6 palécok- Bede Anna tartozasa

Beszterce ostroma |.

Beszterce ostroma Il.

A magyar szazadvég epikajabol

A magyar szazadvég epikajabol

A modernség vilagirodalmabdl

A klasszikus modernség fogalma és irdnyzatai

Gustave Flaubert: Bovaryné

Dosztojevszkij: Feljegyzések az egérlyukbol

Tolsztoj: Ivan lljics haldla

Charles Baudelaire Az albatrosz, Kapcsolatok, Egy dog

Paul Verlaine Oszi chanson



Arthur Rimbaud A maganhangzdk szonettje
Rainer Maria Rilke

Walt Whitman- Téli mozdony

A modern drama

Henrik Ibsen: A vadkacsa

Anton Pavlovics Csehov Siraly

Eletm(ivek a XX. szazad elsé felének magyar irodalmabél
A Nyugat elsé nemzedékének irodalma

Ady Endre palydja

Uj versek

Ady Endre magyarsag-versei A magyar Ugaron, Harc a Nagyurral, A Tisza-parton, A Hortobdgy
poétdja, Bujdoso kuruc rigmusa.

Ady Endre és Parizs A Szajna partjdn, Pdris, az én Bakonyom

Ady Endre szerelmi koltészete Léda-versek: Héja ndsz az avaron, Meg akarlak tartani, Léddval a
bdlban

Ady Endre istenes koltészete Az Ur lllésként elviszi mind..., A Sion-hegy alatt, Kocsi-ut az éjszakdban,
Istenhez hanyatlo drnyék

Ady Endre haborus koltészete Az eltévedt lovas, Emlékezés egy nydr-éjszakdra, Ember az
embertelenségben.

Moricz Zsigmond palydja

Moricz Zsigmond: Tragédia

Méricz Zsigmond: Barbarok

Méricz Zsigmond: Uri muri

Kosztoldnyi Dezsé palyaja

Kosztoldnyi Dezsé kései koltészete Oszi reggeli, Halotti beszéd, Hajnali részegség.
Tengerszem

Esti Kornél

Edes Anna

Babits Mihaly palyaja

Levelek Iris koszorujabdl In Horatium, A lirikus epildgja

Valtozd koltdi szerepek — Babits palyaszakaszai Husvét el6tt, Cigdny a siralomhdzban, Mint kiil6nés
hirmondo



Jénds konyve. Jonas imdja

Torésvonalak a nyugatosok kozott

Portrék a XX. szazad elsé évtizedeinek magyar irodalmabdl
Téth Arpad lirdja Esti sugdrkoszoru, Lélektél Iélekig.

Juhdsz Gyula lirdja Tiszai csénd, Milyen volt

Krady Gyula Szindbdd-novelldk

Karinthy Frigyes Tanar ur kérem

Magyar nyelv

Kényv- és kdnyvtarhasznalat
Retorika/Retorika és kommunikacio
Retorika/A nyilvanos megszdlalas szovegtipusai
A szénok tulajdonsaga és feladatai

A szOvegszerkesztés menete

A beszéd felépitése

Beszéd el6addsa

A meggydzés forrasai/Az érvelés

A bizonyitds és a céfolat

A bizonyitas és a cafolat

A szoveg kidolgozdasa

A szdveg kidolgozasa/Stilusformalas

A beszéd megszdlaltatasa

Fogalmazasi kalauz /A vita

Anyanyelviink valtozatai- nyelvjardsok
Anyanyelviink valtozatai — figgé6leges felosztas
A hataron tuli magyarok nyelvhasznalata
Nyelvi tervezés, nyelvpolitika

A nyelvmdvelés

Nyelvi tandcsadas, ismeretterjesztés
Fogalmazasi kalauz/Az el6adas

Fogalmazasi kalauz/A hozzaszélas és a felszdlalas

Fogalmazasi kalauz/Az értekezés



Torténelem 11. évfolyam

Témak

orakra Az 6ra témaja (tankonyvi lecke) vagy funkcidja

bontasa
1. A forradalmakat felvalté hatalmi politika

2. Az olasz egység megvaldsitasa

A német egység létrejotte

4-5. Az ipari forradalom ujabb
hullama
6-7. Népesedési
folyamatok és a polgari allam
jellemzGi
8. A harmas szovetség létrejotte
9. Az Egyesiilt Allamok felemelkedése
10. A gyarmatositas Gjabb hullama

11-12. Az egyenlétlen fejl6dés — az antant létrejotte

13-14. | A tarsadalmi kiegyezés felé Nyugaton és az ellentétek felé Keleten

15. Mindennapok a boldog békeidében
18. Az 6nkényuralom rendszere
19. Az ellenallastol

a megbékélésig

20-21- |Akiegyezés

22,
23. A nemzetiségi kérdés 1849 és 1868 kozott
24. A dualizmus megszilardulasa
25. A magyar
kormanyok a
felzarkézas szolgalataban
26. A felzarko6z6 gazdasag

27-28. | A népesedési
és a nemzetiségi viszonyok alakulasa




Témak
6rakra Az 6ra témaja (tankonyvi lecke) vagy funkcidja

bontasa
29. Varosiasodas és asszimilacio

30-31. Atalakul6 tarsadalom

32. Uj jelenségek a politikaban
33, A boldog békeidSk

36-37. | Az ellentétek kiélez8dése, a haborua kit6rése

38. Az els6 haborus évek, a haboru jellege

39-40. |A habora kiszélesedése és 11j vonasai

41. A vilagforradalom biivéletében

42-43. | A haborut lezard békék

44-45. | Magyarorszag a vilaghaboruban

46. Forradalom és 6sszeomlas

47. A kommunista diktatira és felszamolasa

48-49. | A trianoni békediktatum

52-53. |A gy6ztes Europa gondjai

54-55. | Az olasz fasizmus és a tekintélyuralmi rendszerek

56. Koztes-Eurépa az 1j vilagban

57-58. | A bolsevik
Oroszorszag

59-60. |A vilaggazdasagi valsag és a kiutak keresése

61-62. | A gyarmati vilag megrendiilése




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi lecke) vagy funkcidja

63-64. A nacizmus
Németorszagban
65-66. | A vilaghaboru kiisz6bén
70-71. | 41. A trianoni béke gazdasagi és tarsadalmi hatasai.
72. Apponyi Albert beszéde a békekonferencian, 1920. januar 16.
73-74. | A politikai konszolidacio
75. A Bethlen-Peyer paktum (Forraselemz6 gyakorlati 6ra).
76. A gazdasagi konszolidacio
77-78. | A revizid és az oktatas
79-80. | Tarsadalmi valtozasok és életmod
81. A vilaggazdasagi valsag Magyarorszagon
82. Forraselemzd gyakorlati 6ra
83-84. |Kilabalas a valsagbol.
A kiilpolitikai helyzet valtozasa.
85-86. | A vilaghaboru elGestéjén
87. Forrasfeldolgozoé gyakorlati 6ra.
90. Tanuldi ppt-s kiseldadasok bemutatasa.
91. Esszéfeladatok gyakorlasa
93. A gy6ztes Eurdpa gondjai.
94. Az olasz fasizmus és a tekintélyuralmi rendszerek.
95. Koztes Europa az uj vilagban.




Témak
Orakra
bontasa

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107-108.

109.

Az 6ra témaja (tankonyvi lecke) vagy funkcidja

A bolsevik Oroszorszag

A vilaggazdasagi valsag és a kiutak.

Keynes-elmélete
A New Deal

A gyarmati vilag megrendiilése.

A cionista mozgalom (Herzl Tivadar).

Kina és Japan a két vilaghaboru kozott.

Modernizacios torekvések a Kozel-Keleten.

Esszéfeladatok gyakorlasa.

Projekt o6ra

Tanuléi ppt-s kisel6adasok bemutatasa

A niaci birodalom elGretorése

Az NSDAP programjabdl (Forraselemzé gyakorlati 6ra).




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi lecke) vagy funkcidja

112-113. | A szovetségek feliilkerekedése.
114. Topografiai gyakorlati 6ra
114-115. | A szbvetségesek gy6zelme.
116. Japan veresége
117. Topografiai gyakorlati 6ra
118. Forraselemzé gyakorlati 6ra
119-120. | A haboru borzalmai
121. A masodik vilaghdboru térténete (Dokumentumfil megtekintése).
125-126. | Magyarorszag haboriba sodrédasa
127-128. | Magyarorszag belépése a vilaghaboraba.
129. A masodik bécsi dontés
130-131. | Német megszallas és a magyar
holokauszt.
A magyar zsidosag szama és teriileti elhelyezkedése.
132.
133. A sikertelen végjaték
134. A kiugrasi kisérlet és a nyilas hatalomatvétel.
135. » A pizsamas fii” cimii videofilm megtekintése.
137. Esszéfeladatok gyakorlasa
138. Tanul6i ppt-s kisel6adasok bemutatasa
140. Politika-, allam-, jog- és intézménytorténet

141.

Tarsadalom-, életmdd-, mentalitas- és miivel6déstorténet




Témak
Orakra
bontasa

142.

Az 6ra témaja (tankonyvi lecke) vagy funkcidja

Gazdasag-, technikatorténet és a kornyezeti kultura térténete

143.

Eszme- és vallastorténet




Foglakoztatas II.

Munkavallalo jogai, kotelezettségei, felelossége

Munkajogi alapok: felek a munkaviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakar,
munkaszerzodés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendidok, szabadsag

Foglalkoztatasi formak, specialis jogviszonyok: egyszerisitett foglalkoztatas fajtai
Munkaviszony létesités, fajtai, munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony
megsziinésekor a munkaltaté altal kiadand6é dokumentumok

Munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- ¢és nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaado jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallald ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai

Motivéacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga €s tartalmi kritériumai

Szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, motivacios levél
felépitése

Allaskeresési modszerek, Eures, munkaiigyi szervezet segitségével torténd
allaskeresés, kozosségi portalok szerepe

Munkaerdpiaci technikak alkalmazésa, allasinterja

Munkanélkiili jogai, ktelezettségei és lehetéségei. Allaskeresési ellatasok
Foglalkoztatast helyettesitd tamogatéas. Kozfoglalkoztatas. Munkatigyi szervezet-
NFSZ

Vallalkozasok létrehozésa és miikodtetése. A munkaerdpiac sajatossagai

Munkavallaloi ismeretek

Helyi munkaerdpiaci ismeretek

Allaskeresési modszerek

Foglalkoztatasi formak

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési

Specialis jogviszonyok

Munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. Munkaszerzddés, tartalmi elemei
Munkaviszony létrejotte. Probaidd

A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
Munkaszerzédés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresési ellatasok
Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok



Szolgaltatasok allaskereséknek, Eures-Eurdpai Foglalkoztatési szolgélat
e OSZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEI
e MATEMATIKA

9. évfolyam

Véges és végtelen halmazok. Részhalmaz, komplementer halmaz. Halmazm{iveletek (unié,
metszet, kiilonbség). Szamhalmazok: természetes, egész, racionalis, valds szamok.
Intervallum.

Egyszerl kombinatorikai feladatok: leszamldlds, sorbarendezés, gyakorlati problémak.
Oszthatdsdagi szabalyok. PrimtényezG6s felbontas, legnagyobb kdzos osztd, legkisebb kdzos
tobbszoros. Relativ primek. Kettes szdmrendszer.

A hatvanyozas értelmezése egész kitevével. A hatvanyozas azonossagai. Szamok
normalalakja. Nevezetes azonossdgok: (a = b)?, a%—b? szorzat alakja.

Egyszer( feladatok polinomok, illetve algebrai tortek kozotti miveletekre. Tanult
azonossagok alkalmazdasa. Algebrai tort értelmezési tartomanya. Algebrai kifejezések
egyszerlibb alakra hozasa.

Linearis fuggvény, a meredekség jelentése. Abszolutérték-fliggvény, masodfoku fliggvény,
racionalis tortfliggvény és ezek legalabb 3 |épéses transzformacioi.(Masodfoku fliggvénynél:
transzformalt alakra hozas teljes négyzetté alakitassal) Fliggvények tulajdonsagai
(értelmezési tartomany, értékkészlet, zérushely, monotonitas, szélsGérték, paritas).
Algebrai tortes egyenletek, hamis gyok, ekvivalens és nem ekvivalens egyenletek. Els6foku
egyenl6tlenség. Els6foku kétismeretlenes egyenletrendszer. (Behelyettesité maddszer,
egyenld egyltthatok modszere, grafikus maddszer, Uj ismeretlen bevezetése) Els6foku
egyenletre, egyenlGtlenségre, egyenletrendszerre vezets szoveges feladatok. Egy
abszolutértéket tartalmazé egyenletek.| x + c| = ax+b .(Grafikus és algebrai mddszerrel is.)
Nevezetes ponthalmazok (kér, gdmb, felez6 meréleges, szogfelez6, kozépparhuzamos). A
haromszog nevezetes vonalai, korei. Oldalfelez6 merdlegesek, bels6 szogfelez6k,
magassagvonalak, kozépvonalak tulajdonsdagai, sulyvonal. Korilirt kor, beirt kor. Specialis
haromszogek. Teriletszamitasi feladatok. Thalész tétele. Alkalmazasok (kérhdz hizott érintd
kiils6 pontbol). Pitagorasz-tétel alkalmazasai. Specialis négyszogek tulajdonsagai,
csoportositdsa, szimmetriai (trapéz, szimmetrikus trapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz,
téglalap, négyzet). Teriletszamitasi feladatok. Konvex sokszogek altalanos tulajdonsagai.
Atlok szama, belsé szogek 6sszege. Szabdlyos sokszdg belss szoge. A tengelyes és a
kozéppontos tiikrozés, az eltolas, a pont korili elforgatas és tulajdonsagaik. Az egybevagdsag
fogalma. Haromszogek egybevagdsagi esetei. Sokszogek egybevagdsaganak feltétele.
Egyszer( szerkesztési feladatok. Vektorok 6sszege, két vektor kilonbsége. Vektor szorzasa
valds szammal.

10. évfolyam

A négyzetgyok definicidja. Példak irraciondlis szdmokra. A négyzetgyokfliggvény. A
négyzetgyok azonossagai. A masodfoku egyenlet megoldasa, a megolddképlet. (A
megoldhatdsag vizsgdlata, a diszkriminans szerepe). A masodfoku egyenlet és a masodfoku
fliggvény kapcsolata. Tortes masodfoku egyenletek. Egyszerd, a diszkrimindns vizsgalatat
megkivand paraméteres masodfoku egyenletek. Masodfoku egyenletre vezet6 gyakorlati
problémak, szoveges feladatok. Gyoktényezds alak. Masodfoku polinom szorzatta alakitasa.
Gyokok és egyltthatok dsszefliggései. Egyszer(ibb magasabb foku egyenlet visszavezetése
masodfoku egyenletre.



Masodfoku egyenletrendszer. Egyszerld mdasodfoku egyenl&tlenségek. Egyszer(i

négyzetgyokos egyenletek. vVax + b = cx + d . Osszefiiggés két pozitiv szam szamtani és
mértani kdzepe kozott. Gyakorlati példa minimum és maximum probléma megoldasara.
Kor és részei, kor és egyenes. Szeld, érint6. Iv, har, kércikk, korszelet. A kdriv hossza. A
korcikk tertlete. A szog ivmértéke.

K6zéppontos hasonldsag. A hasonldsagi transzformacid. Hasonlé alakzatok. A haromszogek
hasonldsdganak alapesetei. A hasonldsag gyakorlati alkalmazasai. Tavolsag, szog, teriilet a
tervrajzon, térképen. Hasonld sikidomok keriletének, teriiletének aranya. Hasonlé testek
felszinének, térfogatanak aranya. Magassagtétel, befogdtétel a derékszogl hdromszogben.
Szerkesztési feladatok. Vektorok felbontasa 6sszetevékre, vektorkoordinatak.

Hegyesszog szinusza, koszinusza, tangense és kotangense. Nevezetes szogek szogfliggvény-
értékeinek kiszdmitdsa. A Pitagorasz-tétel és a hegyesszog szogfliggvényeinek alkalmazasa a
derékszogli haromszog hianyzé adatainak kiszamitdsdra. Tavolsagok és szogek szamitdsa
gyakorlati feladatokban, sikban és térben. Statisztikai adatok és abrdzolasuk (gyakorisag,
relativ gyakorisag, eloszlas, kérdiagram, oszlopdiagram, vonaldiagram). Adathalmazok
jellemzdi: atlag, median, modusz. Véletlen esemény és bekovetkezésének esélye,
valdszinlsége. A graffal kapcsolatos alapfogalmak (csucs, él, fokszam). Egyszer(i haldzat
szemléltetése graffal

11. évfolyam

n-edik gyok. Hatvanyozas pozitiv alap és racionalis kitev6 esetén. Hatvanyozas
azonossagainak alkalmazasa. Exponencialis fliggvények tulajdonsagai és transzformacioi.
Exponencidlis egyenletek. (Azonos alapra hozhaté és masodfoku egyenletre vezetd
feladatok.)

A logaritmus értelmezése. A logaritmus azonossagai. Logaritmusfliggvények tulajdonsagai és
transzformacidi A logaritmusfiiggvény, mint az exponencialis fliggvény inverze. Logaritmusos
egyenletek. Kamatos kamat és mads, exponencialis névekedéssel vagy csokkenéssel
kapcsolatos gyakorlati feladatok (pl. értékcsokkenés, népesség alakulasa stb.). Az eredeti és a
végso érték, a szazaléklab és a kitevd kiszamitdsara vonatkozo feladatok (logaritmus
alkalmazasa).

Szogfliggvények kiterjesztése, az egységkor. A tangens értelmezése. Trigonometrikus
fliggvények (sin, cos, tg) tulajdonsagai és transzformdcidi (eltolas illetve nyujtas és
O0sszenyomas az x és y tengely mentén, tlikrozés az x és y tengelyre). Pitagoraszi 6sszefliggés
egy sz0g szinusza és koszinusza kozott. Egyszerd trigonometrikus egyenletek. Szinusztétel,
koszinusztétel. A hdromszog trigonometrikus tertletképlete. Ezek alkalmazasa vegyes,
Osszetettebb sikgeometriai feladatokban.

Helyvektor, szabad vektor. Két vektor skaldris szorzata. Mveletek koordinatdikkal adott
vektorokkal.(Két vektor hajlasszogének kiszamitasa a skaldris szorzat segitségével.) Vektor
90°-os elforgatottja koordinatarendszerben. Szakasz felez6pontjanak, harmadold pontjanak,
a haromszog sulypontjanak koordinatai. Két pont tavolsaga, a szakasz hossza. Az egyenes
egyenlete (Iranyvektoros, normalvektoros, irdnytangenses, két ponton atmend egyenes
egyenlete). Két egyenes parhuzamossaganak, merGlegességének feltétele. A haromszogek
nevezetes vonalainak egyenlete. Két egyenes metszéspontja. A kor egyenlete. Kor és egyenes
kolcsonos helyzete. A kor adott pontjaban huzott érintGje. A koordinatageometriai ismeretek
alkalmazasa egyszer( sikgeometriai feladatok megoldasaban.



12. évfolyam

Szamtani sorozat, az n. tag, az els6 n tag 6sszege. Mértani sorozat, az n. tag, az elsé n tag
Osszege. Vegyes feladatok szamtani és mértani sorozatra (gyakorlati jellegii feladatok is: pl.
kamatoskamat-szamitas).

Térelemek kodlcsonds helyzete, tavolsaga, szoge. Mértani testek: hengerszer( testek (hasabok
és hengerek), kupszer( testek (guldk és kupok), csonka testek (csonka gula, csonka kap).
GOmb. Ezen testek felszinének, térfogatanak kiszamitdsa. Egymasba irt testek (beirt, kéralirt
gdémb).

Vegyes kombinatorikai feladatok, kivalasztasi feladatok. Binomidlis egyttthatok. Grafelméleti
alapfogalmak, alkalmazasuk. Fokszdm 6sszeg és az élek szama kozotti 0sszefliggés.
Adathalmazok jellemzdi: atlag, medidn, mddusz, terjedelem, széras. A valdszinlség klasszikus
modellje. Lehetetlen esemény, biztos esemény, események 0sszege, szorzata, komplementer
esemény, egymast kizaré események, ezek valdszinliségei. Valdszinliség visszatevéses és
visszatevés nélkili mintavétel esetén.

Az érettségire bocsatas feltétele egy sikeres (legalabb elégséges) proba érettségi megirasa.

Nyelvi el6készit6 9. évf.

Szamok és szamhalmazok

Készség szinten tudja a racionalis szamkdrben a négy alapmveletet elvégezni.

Pozitiv egész kitevGjl hatvanyokat kiszamolni, az azonossagokat alkalmazni szamitasokban.
Alkalmazza helyesen a mveleti sorrendet, a zardjeleket, a hatvanyozds azonossagait.
Ismerje az aranypar fogalmat, tudja kiszdmitani a szdzalék értéket, a szazaléklabat vagy az
alapot a masik kett6 ismeretében.

Ismerje fel helyesen az egyenes illetve forditott aranyossagi kapcsolatokat, tudja ezeket
alkalmazni.

Tudja megbecsiilni szdmolasanak varhaté eredményét.

Haszndlja célszerlien a szdmolasi algoritmusokat, lehetbleg zsebszamoldgép hasznalata
nélkil az egyszerlibb esetekben. (kétjegyl egész szamok négy alapmiivelet, kis nevezgjl
tortek, egyszerdsitések, bévitések)

Fiiggvények, grafikonok

Készség szinten tudjon pontokat dbrazolni és pont koordinatait leolvasni a derékszogi
koordinatarendszerben.

Kilonféle kapcsolatok kozil ki tudja kivalasztani a fliggvénykapcsolatot.

Ismerje és helyesen haszndlja az értelmezési tartomany, értékkészlet fogalmat, a
fliggvények megaddsi mddjait.

Tudja abrazolni a linearis figgvényt, tudja megallapitani a fliggvények szemléletes
tulajdonsagait, dbrazolni konkrét transzformaltjaikat.

Legyen képes megismert fliggvények grafikonjat felhasznalni egyenlet és egyenl6tlenségek
megoldasara.

Valtozé mennyiségek kozotti kapcsolatok felismerése, 6sszefliggések leirasa képlet
segitségével.



Elemi geometriai ismeretek

Nevezetes ponthalmazok atismétlése, a halmazszemlélet fejlesztése.

Ismerje és szerkesztési és egyszer(ibb bizonyitasi feladatokban tudja alkalmazni a megismert
nevezetes ponthalmazokat, a nevezetes szogparokat.

Ismerje a haromszog oldalai, sz6gei, oldalai és szogei kozotti 6sszefliggéseket, a hdromszog
nevezetes vonalainak és koreinek fogalmat, tulajdonsagait. Tudja ezeket alkalmazni
szerkesztési feladatokban.

Ismerje a haromszogek egybevagdsagat biztositd alapeseteket. Ezek alapjan tudjon
haromszog szerkesztési feladatokat elvégezni.

Legyen képes a szerkesztés menetét indokolni, egyszer( esetekben a feladatot diszkutalni.

Algebrai kifejezések, egyenletek

Készség szinten tudjon els6foku egyenletet megoldani.

Tudja a szoveges feladatok adatait tablazatba foglalni, egyenletet feldllitani, megoldani,
eredményét ellendrizni.

Tort egylitthatds els6foku egyenletek és egyenl6tlenségek

megoldasa.

Els6foku egyenletre vezetG szoveges feladatok (mozgasi, munkavégzéssel
kapcsolatos,szamjegyekkel kapcsolatos keverési feladatok), az adatok tablazatba rendezése,
a megoldas ellenérzése.

A tovabbhaladas feltételei:

Ismeri a négy alapm{veletet, j6l alkalmazza a muveletek sorrendjét.

Hibatlanul alkalmazza a racionalis szamokon értelmezett mdveleteket.

Képes abrazolni és jellemezni egy linedris fliggvényt és annak transzformaciojat.
Felismeri az egyenes és forditott aranyossagot a valtozék kapcsolataban

Képes szoveges egyenleteket megoldani.

Ismeri a szerkesztés alapjait, képes haromszoget szerkeszteni a megadott adatokbdl.
Ismeri a hdromszogek nevezetes vonalait.

Felismeri a négyszogeket és ismeri az oldalak, szogek és atlokra vonatkozd szabalyokat.
Képes megoldani egy egyenletet vagy egyenl6tlenséget.

Tud szazalékot szamolni.



Nyelvi el6készit6 évfolyam

Magyar nyelv és irodalom:

Olvasas- ért6 olvasas

Tanuldsmodszertan:

Mlvészetelmélet:

Minemek, m(fajok

Helyesiras

A tanulas kdvetelményei, feltételei

A tanulas médszerei

A megértés utjai

A vazlatirds, jegyzetelés

A memorizalas, kisel6adas, felelet

Mi a m(ivészet?

A m(ivészet fogalma, szerepe a torténelmi korokban. Mvész és kozonség
A befogadas allomdsai. A m(ivészeti alkotas hatasa, értékelés

Egy szép és egy rut alkotas készitése, bemutatdsa.

Mitolégidk. Sumér, egyiptomi teremtéstorténet.
Mitoldgiak — gbrog, bibliai teremtéstorténet
Mdinemek és mfajok

Az epika jellemzéi

Novellaelemzés

Regény tipusai, elbeszélés formai
Regényelemzés — A kis herceg

A lira jellegzetessége. A lira mifajai

Verselések, verstani alapismeretek

Verstani alapismeretek, feladatok. Id6mértékes verselés
Lirai m{ elemzése, szempontok

A drama jellemz6i, fejl6dése, szerkezete

Dramaelemzés — Hamlet/ Rdmed és Julia

A maganhangzdk és massalhangzok
A kll6niras és az egybeiras.

A kezd6bet(l



Szovegalkotas

Az idegen szavak helyesirasa.
Az irasjelek.

Egyéb tudnivaldk, Gjitasok a helyesirasban.

Az anyaggy(jtés forrdsai, az anyag elrendezése
Szoévegalkotas. A széveg folépitése
Szovegalkotas. A széveg formaldsa

Szovegalkotas. Egy téma (tobb szbveg)



Osztalyozé vizsga 10. évfolyam- magyar nyelv és irodalom

2020-2021-es tanév

A felvilagosodas

A felvilagosodds keletkezése, szellemi hattere, m(ivészete
Johann Wolfgang Goethe

A 18. szazadi regény

Swift: Gulliver utazasai

Defoe: Robinson Crusoe

Voltaire: Candide, vagy az optimizmus

A magyar felvildgosodas

A test6rirdk, Bessenyei Gyorgy

Kazinczy Ferenc

Batsanyi Janos

Karman Jozsef

Csokonai Vitéz Mihaly

Csokonai 6dai

A Lilla-versek

A Reményhez

Csokonai elégiai

Berzsenyi Daniel

Berzsenyi elégiai ( A kozelit6 tél, Osztalyrészem)
Berzsenyi 6dai ( A magyarokhoz I. és A magyarokhoz Il.)
Az eurdpai romantika

Az eurdpai romantika lirdja

A verses regény

Az orosz romantika

Jevgenyij Anyegin

Anyegin — A torténetmesélés szabadsaga

Az Anyegin jelentGsége és utdélete

Kitekintés: Gogol és az orosz realizmus kezdetei

Stendhal Voros és fekete



Honoré de Balzac Goriot apd

Magyar romantika és nemzettudat
Romantika és irodalom Magyarorszagon
A Bank ban el6zményei és szililetése

A Bank bdan szerkezete és karakterei
Bank ban jelleme

Melinda és Bank jelenete

A Bank ban jelentdsége

Kblcsey Ferenc palydja

Kblcsey koltészete az 1810-es és 20-as években
A Himnusz

Vanitatum vanitas

Kblcsey koltészete az 1830-as években
Kblcsey Ferenc prézai mivei

Kblcsey Ferenc: Parainesis

Vorosmarty Mihaly palyaja

Szbzat

Vorosmarty gondolati koltészete

Az emberek

Az ember Vorosmarty koltészetében
El&szd

A vén cigany

A Csongor és Tinde m(ifaja, el6zményei
A Csongor és Tiinde értelmezése

Pet6fi Sandor

A népiesség Pet6fi koltészetében

A természet vadviraga

A Felh6k-ciklus koltészete

Pet6fi szerelmi koltészete

Minek nevezzelek

A XIX. szazad kolt6i



Egy gondolat bant engemet...
Pet6fi forradalmi koltészete
Pet6fi kései tajleird koltészete
A puszta, télen

Az apostol

Szilveszter alakja

A helység kalapacsa

Jokai Mor

Az arany ember

Jelképes motivumok Az arany emberben

Magyar nyelv

Konyv- és konyvtarhasznalat

Az olvasas tanuldsa

Jelek és jelrendszerek

A hangalak és a jelentés kapcsolata

A mondat és a széveg jelentése

A szovegtipusok |

A szbvegtipusok Il

A szovegtipusok Il

Mi a stilus?

A zeneiség stiluseszkozei

A szdékincs mint stiluseszkoz

A szdalakok és a mondatformak mint stiluseszk6zok
Az alakzatok

A sz6képek

A nem nyelvi stiluseszkozok

A szovegformalas mint stiluseszkdz

Fogalmazasi kalauz — A bemutatkozas szévegtipusai
Fogalmazasi kalauz — A hivatali levél

A stilusrétegek és a stilusarnyalatok — A maganéleti szovegek stilusa

A hivatalos szovegek stilusa



A kozéleti szovegek és az egyhazi stilusa
A sajtészovegek stilusa
A tudomanyos szovegek és a szépirodalmi szovegek

Fogalmazasi kalauz — Az értekezés és a tanulmany



Osztalyozo vizsga 12. évfolyam magyar nyelv és irodalom
Az avantgard
Az izmusok
Apollinaire A megsebzett galamb és a szokékut
Kassdk Lajos és az avantgard
Franz Kafka Az atvaltozas
Thomas Mann Mario és a varaszlo
A modernség dramairodalmabdl
Brecht: Kurdzsi mama és gyermekei
Hemingway Az 6reg haldsz és a tenger
Diurrenmatt A fizikusok
Camus Kézdny
Arcképek a kézelmult vildgirodalmabdl Umberto Eco és/vagy Herta Miiller

Irodalmunk Trianon utan

Jézsef Attila — életrajz, palyakép

Az els6 palyaszakasz

Jozsef Attila tajlirdja

Oda

Eszmélet,

A Dunanal

Jozsef Attila kései kolt6i témai l.
Onmegszolitd verstipus — [Kardval jottél...]
A népi irék mozgalma

Radnéti Miklds palydja és hitvesi koltészete
Radnoéti eklogai

A bori notesz versei

Szabd Lérinc koltdi vilaga

Szabd Lérinc egy-két versének értelmezése a Te meg a vilag kotetbdl
Irodalmunk 45 utan a hetvenes évekig

Magyar irodalom az emigracidéban



Németh Laszlé Iszony

Illyés Gyula palydja Egy mondat a zsarnoksagrol
Weores Sandor lirdja

Orkény Istvan Téték

Orkény egypercesei

Pilinszky Janos

Nagy LaszI6 Ki viszi at..., Himnusz minden id6ben
Ottlik Géza Iskola a hataron

Déry Tibor pdlyaja

Déry Tibor Szerelem

A kozelmult magyar irodalma

Kertész Imre Sorstalansag — film és konyv
Tandori Dezs6

Varré Daniel kéltészete

Szivdesszert verseinek elemzése

Magyar nyelv

A nyelv és az ember

A tdarsalgas

A kommunikdcié zavarai, a rekldam

A nyelvekrdl dltalaban

A magyar nyelv évezredei

A magyar nyelv torténetének fébb korszakai
A nyelvtorténeti kutatasok forrasai

A hangrendszer valtozdasa

Nyelvtani rendszeriink kialakulasa, valtozasa
Székincsiink béviilése.

Jelentésvaltozasok

Az irodalmi nyelv kialakulasa

Nyelvdjitas

Altalanos ismeretek a nyelvrdl



Székincstan. Hangtan

Alaktan. Szétan

Szbszerkezettan. Mondattan

Jelentéstan. Kommunikaciotan

Szdvegtan

Stilustan

Retorika. Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvm(velés

Helyesirds. Szovegszerkesztés



0SZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEI NEMET NYELVBOL
9. EVFOLYAM

GRAMMATIK:

- der, die, das / ein, eine, ein / kein, keine, kein
- eZahlen

- e Verbkonjugation

- e Wortfolge

- sein, haben, es gibt

- e Personalpronomen in Akkusativ und in Dativ
- e Possessivpronomen

- rPlural

- und, aber

- e Aussagesatze

- e Fragesatze

- r Nominativ, r Akkusativ, r Dativ

- Brechung und Umlaut

- e Modalverben

- man

- s Prasens, s Futur (werden)

THEMEN:

- Dasbinich

- Meine Familie

- Das Wetter, Der Wetterbericht

- Orientierung — Wegbeschreibung
- Die Farben

- Die Klamotten, Der Klamottenkauf
- Die Mode

- Das Taschengeld

- Ander Rezeption

- Die Lebensmittel

- Im Restaurant

10. EVFOLYAM

GRAMMATIK:

- e Bindeworter

- e Temporaladverbien
- rimperativ

- s Préateritum, s Perfekt



- e Prapositionen

- e Modalverben im Prateritum
- rGenitiv

- sDatum

- e Adjektivsteigerung

- e Adjektivdeklination

THEMEN:

- Meine Freizeit

- Mein Tagesablauf

- Auf dem Bahnhof

- Meine Wohnung

- Die Hausarbeit

- Die moderne Technik

- Personenbeschreibung

11. EVFOLYAM

GRAMMATIK:

- entweder ... oder

- ob/dass

- Substantivisch gebrauchte Adjektive
- sich Verben

- r Konjunktiv

- e Modalverben in Konjunktiv
- Verben mit Prapositionen

- Relativpronomen, - satz

- s Passiv

- lassen

- zu + Infinitiv

- sollte

Themen:

- Der Verkehr

- Die Reisevorbereitungen
- Meine Schule

- Die Arbeit

- Die Berufswahl

- Der Ferienjob

- Beim Arzt

- Im Krankenhaus

- Gesunde Lebensweise



- Der Sport

12.EVFOLYAM

GRAMMATIK:

- e Demonstrativpronomen

- alle/jede

- Genitivus Partitivus

- s Plusquamperfekt

- Konjunktiv Plusquamperfekt
- e Wunschsatze

- anstatt ... zu+Infinitiv

- ohne ... zu+Infinitiv

THEMEN:

- Das Leben auf dem Lande/in der Stadt
- Die Umweltschutz

- Die Feste

- Ungarn

- Die DACH — Lander

- Die Dienstleistungen / auf der Post

- Meine Zukunftsplane



Torténelem 10. évfolyam

Téma
(tankényvi lecke)

1. A nagy foldrajzi felfedezések

2. A reformacio
kibontakozdasa és hatasai

3. A Habsburgok felemelkedése
és a katolikus
megujulas

4, A t6kés termelés kibontakozasa
Hollandiaban

és Angliaban

5. Az angol polgarhaboru és az alkotmanyos monarchia kialakulasa

6. A francia abszolutizmus

7. A Német-romai Birodalom és a Habsburgok dunai monarchiaja.

8. KOzép- és Kelet-Eurdpa a XVI-XVII. szazadban

9. Az Oszman Birodalom és az Eurdpan kiviili vilag

10. Eletméd és miivel6dés a kora tjkorban

11. A kdzépkori magyar allam bukasa

12. A kényszerpalydra keriilt orszag

13. A hdrom részre szakadt orszag




14. A reformacié Magyarorszagon

15. A Bocskai-szabadsagharc

16. Erdély aranykora és 6sszeomlasa

17. A kiralyi
Magyarorszag
a XVII. szazadban

18. A torok kilizése Magyarorszagroél

19. Elet és halal
a torok haboruk koraban

20. A Rakadczi-szabadsagharc

21. Szellemi forradalom - a felvilagosodas

22. Anglia és amerikai gyarmata

23. A hatalmi egyensuly szazada

24. Meghiusult
reformok és forradalom Franciaorszagban

25. Kisérlet az
alkotmanyos
monarchia megszilarditasara

26. A forradalom zsarnoksaga

27. Napoleon birodalma és bukasa




28. Az ipari forradalom és kévetkezményei

33. Magyarorszag uj helyzete a Habsburg Birodalomban

34. A XVIII. szazadi népességnovekedés
és etnikai kovetkezményei

35. A magyar gazdasag Ujjaépitése

36. Reformok és felvilagosult abszolutizmus Magyarorszagon

37. A kompromisszum helyreallitasa
arendek és a
Habsburg-dinasztia kézott

38. A napoleoni
haboruk hatasai Magyarorszagon

39. A reformok meginditéi: Széchenyi Istvan és Wesselényi Miklos

40. Politikai iranyzatok a reformkorban

41. Politikai kiizdelmek az 1840-es években

42. A nemzeti ébredés Magyarorszagon

43. Térvényes forradalom és konszolidacios kisérlet

44, A fegyveres harc kirobbandsa, a védelem megszervezése

45. Onvédelmi harc és fényes diadal

46. Fényes gy6zelmek és a tuleré diadala




Természettudomany komplex tantargy

l. Hogyan miikodik a természettudomany?

1. Versrészlet €s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa, sajat megfigyelések gytjtése.

2. A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (pl: Milyen hazban szeretnél lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése.

3. A fiiggetlen és a fiiggd valtozo folismerése. A mérés szerepe a mindennapokban, pl: [azmérés,
tomegméreés.

4. A modell és a makett kiilonbsége. Eltéré modellek/makettek ugyanarrdl a jelenségrol,
szempontfliggdség felismerése.

1. Tajékozodas térben és idében.

Kémiai reakciok gyorsasaganak fiiggése a hdmérséklettol és a katalizatoroktol.
A csillagaszati és a magneses északi iranymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszerlibb napora €s a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgasa.
A csillagok égi mozgasa, csillagképek.
9. A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei. Gombi formak sikra vetitése, a torzitas
sziikségszeriisége.
10. A foldatmér6. A Hold és a bolygdk tavolsaga — okori és mai mérések értelmezése.
11. Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS lényege.

© No O

1. Lendiiletbe joviink

12. A lendiilet — megmaradas felismerése a mindennapokban — rakétameghajtas.
13. Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi alkalmazasokban.

14. Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygdk mozgasaval

15. A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

16. A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

V. Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az idgjaras elemei

17. I1dgjarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

18. Sajat megfigyelések elemzése, egyszeri kisérletek értelmezése.

19. A Karpat-medence természetes novénytakardja, élovilaga.

20. A gazdalkodas hatasa az él0vilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok, banyaszat, varosiasodas,
monokulturak, természetvédelmi teriiletek, kemikaliak.

21. Vizkincsiink. A folyoszabalyozas és arvizvédelem moddjai, problémai. Viznyerés, ivoviz,
viztisztitas. Gyogyvizek.

22. Erddégazdalkodas, erd6tipusok, sziklagyepek. A talaj (0sszetevoi, termdereje, védelme).

23. A gaztorvények: Boyle — Mariotte, Gay — Lussac ismerete ¢és alkalmazasa.

24. Az szas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.

V. Mechanikai energia.

25. A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka Osszefliggéseinek alkalmazasa.
26. Az energia-megmaradas tényének, valamint a termodinamika els6 f6tételének ismerete.



27.
28.

VI.

29.
30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.
40.

41.

42.
43.

VII.

44,

45.
46.

47.
48.

Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennapi gép hatasfoka. Egyéb energidk hévé alakuldsa, disszipacio.

Az ,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés.

Az emel6-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe. Az izommiikédés 1ényege.

A csont €s az iziiletek sériilései, megeldzésiik. A csontok felépitésének és szilardsaganak
Osszefiiggése.

A 1égzés funkciodja. A tiid6 térfogatat és a 1égzés hatékonysagat befolyasold tényezok
attekintése. A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés, védekezo reflexek
szerepe.

A légzOrendszer egészségét fenyegetd €és megdrz6 hatasok (sport, dohanyzas, TBC, szmog).

Formak és aranyok a természetben. Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok. Szerves
molekuliak a mindennapokban.

A harmonia okori fogalma €s az aranyok. Szép és a rat. A férfi, a ndi és a gyermektest
aranyainak 6sszehasonlitasa.

Valtozo térfogat- és tdmegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység jellemzése (szazalék) a
konyhaban és az iparban.

Kristalyos (k6so6) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma. Molekulak térbeli rendezddése: membranok,
habok, mosoészerek, folyadékkristalyos kijelzok.

Mesterséges szerves vegyiiletek (miianyagok, gyogyszerek, tartositoszerek). E1onyok,
veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés, flités, vegyipar).
Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav).
Biologiai hatasuk.

Egyszer cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban (sz6l6cukor, keményito,
celluloz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmi szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS.
Meérgezések és kovetkezményeik.

Elektromossag, magnesesség.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerii aramkorok osszeallitdsa, mérések
végzése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszeri esetekben.

A valtéaram fogalmanak, alapvet6 jellemzdinek megismerése. Az elektromos indukcio
jelensége.

A transzformator mitkodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra
(pl. mikrohulldmu siit6, radidhullam, mobiltelefon).

Energianyerés az élgvilagban. Taplalkozas, emésztés, kivalasztas.



49. Valtozatos energianyerés az ¢lovilagban: ragadozok, névényevok, é16skoddk, lebontok,
fotoszintetizalok. Taplalkozasi halozat.

50. Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal, gyomornedv, epe, hasnyal). Az
emésztés szabalyozasa.

51. A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

52. Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatésa.
Testkép, testépités kockazatai, taplalék-kiegészitok kockazatai.

53. A vér szerepe, vérkép. A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitasok).

54. Kivalasztas a vesén, tiidon és a bordn at. A vizeletmennyiség €s a belso kornyezet
egyensulyanak, aranyainak (homeosztazis) megorzése.

Atomi aktivitas.

55. Az atommag ¢és elektronhéj fogalmanak megismerése.

56. A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak, hatasanak megismerése az
€16 szervezetre.

57. A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

58. Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati modja és elvi lehetdségei. E16nyok és
hatranyok mérlegelése.

59. A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

VIII. A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés.

60. Szabalyozb szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. Vezérld szerepli emberi hormon
(novekedési hormon), a testméretet szabalyozo tényezok.

61. Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

62. Az idegrendszer. Az idegrendszer miikodését befolyasolod hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek, stressz).

63. Az aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas. (Véddoltasok. Immunitas a
mindennapokban: allergia, vércsoportok).

64. Az emlds allatcsoportok jellemzéi (hierarchia).

65. Tarsas kapcsolatok szerepe a féemlésok és az ember tanult viselkedésében: sziil6-gyermek
kapcsolata, kortarscsoportok, reklamok, fliggdséget okozo hatasok, értelemadas..

IX. Mi a fény?

66. A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ szabalyainak megallapitasa.
67. A sik, és a homoru tiikor leképezési szabéalyainak vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.

68. A fény elektromagneses hullam mivolta. A fényelhajlas jelensége.

69. A fénysebesség kitiintetett szerepe.

X. Alland()ség és valtozatok — informacio, szexualitas, az emberi élet szakaszai.
70. Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6do betegségek).

71. A nemiség szerepe a genetikai informacio ujrakombinalodasaban (ivarsejtek sokfélesége, a
testi sejtek genetikai azonossaga).



72.

73.

74.
75.

XI.

76.
77.
78.

79.

80.
81.

82.
83.
84.

XIl.

85.
86.
87.
88.

89.
90.
91.
92.

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok. Mutacidt okozo hatasok (sugarzasok,
vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) €és szabalyozatlan osztddas
(rékos gbc). Rakkeltd tényezok, kertilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Honnan hova? Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evoliicié. Az ember tarsas
viselkedése.

A csillagok fejlédése. A Naprendszer bemutatasa.

A csillag, bolygo, iistokos, meteor megkiilonboztetése.

A Fold felszinének torténete: a vulkdni miikddések, foldrengések oka és kdvetkezményei,
hegységképzodés. |.

A Fold felszinének torténete: a vulkdni miikodések, foldrengések oka és kdvetkezményei,
hegységképzddés. 1l.

Haladas (fejlodés) és biologiai evollicio kozvetlen bizonyitékai.

A biologiai evolucio kozvetleniil az emberi tarsadalomra valo alkalmazasanak veszélyei
(szocialdarwinizmus, eugenika).

A Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.)

Technikai evoliicid és a szokéasok evolucidja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemz0 tarsas viszonyok, a szabalykovetés és szabalyteremtés példai.

Az evoluci6 szinpada és szereploi.

Az ¢éldlény-populaciok: kdlcsonhatasai, elszaporodasa és visszaszorulasa.

Taplalékpiramis (termel6, fogyaszto, lebontd szervezetek).

A természeti kdrnyezet terhelése: fajok kiirtasa, talajer6zio, élohelyek besziikiilése, idegen
fajok behurcolasa.

Helyi koérnyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

Természetvédelem lehetdségei. A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetoségei.
Okolégiai 1abnyom.

Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezoi (fogyasztas, varosiasodas,
fosszilis energia felhasznalasa, globalizacid). A Gaia-elmélet.



9. évfolyam - IKT projektmunka I.

Onbemutatds alapjai és gyakorlata

Kommunikacio alapjai, szerepe, fogalmak megismerése
Kommunikacids csatornak ismerete, szandék-hatas megkilonboztetése
Kommunikacios feladatok

Csapaton belili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa
Csapatkompetenciak és felmérésiik

Meglévé csapaton beliili szerepek azonositasa

Meglévé csapaton beliili szerepek azonositasa

Sajat motivacios profil feltérképezése

Motivacids tényez6k értelmezése és egyeztetése

Belsé motivacids elmélet és alkalmazasa

Konfliktuskezelési forrasok, mdédok

Prezentdcidra valo felkésziilés

Személyes hatékonysag

Tervezés hatdsa a munkavégzésre

Tervezés és megvaldsitas helyes aranya

A ,j6 elGadas” szabdlyai, irasos prezentacié alapvetd szabdlyai, tartalmi elemei, kinézete
Moderdéciés technikdk megismerése

Projekt fogalmadnak tisztdzasa

Projekt és feladat elkilonitése

Projektéletciklus elemei

Projektek kezdeményezése és definidlasa

Projekttervezés és er6forras-tervezés

Projektszervezet felépitése

Egyszer( weboldal készitése projekt megvaldsitdsa

Webportal kialakitasa projekt megvaldsitasa

Egyszer( jaték készitése projekt megvaldsitdsa (Kodu, Minecraft)
Egyszer( jaték készitése mobil eszkdzre projekt megvaldsitasa



9. évfolyam - Programozasi alapok

Ismerkedés a CodePen online fejleszt6i kornyezettel

Ismerkedés a tag-ekkel (cimsorok, bekezdés, listak)

Ismerkedés a tag-ekkel (listak)

Szovegformazas (em, i, strong, b, br, pre, span)

Tablazatok (table, tr, td, th, caption)

Képek, linkek

Minta alapjan HTML kdd reprodukalasa

Ismerkedés a VS Code programmal (telepités, bvitmények, hasznalat)

HTML oldal létrehozésa VS Code programban, HTML felépitése (!DOCTYPE, html, head, body, meta)
HTML5-tagek legfontosabb attributumait (href, tar-get, src, alt, lang, charset, style)
Minta alapjan HTML kdd reprodukalasa

A HTML-oldalak validacidja (W3C Markup Validation Service)

A bongészGprogram beépitett fejleszt6eszkdzeinek alapvets szolgaltatasai és képes azok gyakorlati
haszndlata

Git megismerése (telepités, szolgaltatasai)

Lokalis repository kezelése (init, add, commit, status, log)

Lokalis repository kezelése (branch, checkout, diff, merge)

Github megismerése

Tavoli repository kezelése (clone, pull, push)

Csoportmunkaban végzett fejlesztést tdmogatd online eszkdz megismerése (Slack, Trello)
Csoportmunka a megismert eszkdzokkel

Csoportmunka értékelése

Ismerkedés a CSS-el, Stilusok definialasnak lehetGségei (inline, internal és extrernal CSS)
CSS szabalyok létrehozasa, alkalmazasa, kiértékelési sorrend ismerete

Szelektorok tipusainak megismerése

CSS jellemz6k megismerése és hasznalata

Legfontosabb CSS fliggvények megismerése

CSS reset hasznalata

Layout-ok (header, nav, section, article, aside, footer, main)

Box modell megismerése

Display tulajdonsag megismerése (inline, block, inline-block, none)

Float tulajdonsag megismerése (left, right, none)

Position tulajdonsag, Z-index, clearfix technika

Minecraft megismerése (online, telepités)

Minecraft megismerése (online tartalmak, lehetdségek)

Egyszer( feladatok megoldasa Minecraft segitségével

Egy valasztott Minecraft kurzus elvégzése

Kodu megismerése, telepitése

Egyszer( feladatok megoldasa Kodu segitségével

Sajat jaték tervezése

Sajat jaték megvaldsitasa

Jatékok bemutatasa, értékelése

MIT Applnventor 2 megismerése

MIT Applnventor lehet6ségei, mobileszk6zok tesztelése

Blokkok megismerése

Els6 applikacio tervezése



Els6 applikacid elkészitése

Applikacié tesztelése, telefonra telepitése

Applikacié bemutatasa, értékelése

Python let6ltése, telepitése, VS Code haszndlat a programozas sordn

Python nyelv megismerése (forditott és interpretalt kédok kozotti kiilonbségek)
Python nyelv szintaxisa

Egyszer( program irdsa, hibakeresés

Nyelv foglalt szavai, Print fliggvény mikodése (paraméterezése, escape és Uj sor vezérlGkarakterek)
Literdlok, aritmetikai operatorok, tipuskonverzié

Kifejezések, kifejezések kiértékelése

Valtozék megismerése

Adatbekérés megvaldsitdsa

Karaterlancokon végezhet6 mveletek

Reldcios operatorok megismerése, egyagu eldgazasok haszndlata

Tobbdagu eldgazas haszndlata a programban

For ciklus megismerése

While ciklus megismerése



Halézatok I. elmélet — 10. évfolyam

Tananyag

A halézat jelene, er6forrasok, elemei, csatlakozas az internethez
Konvergalt és megbizhaté haldzat

Valtozd halézati kbrnyezet, haldzati trendek, halézati biztonsag

Hozzaférési réteg és eszkozei, haldzati operdcids rendszer konfiguraldsa, 10S elérése, konfiguracids
modok

Haldzati operacids rendszer konfiguralasa, 10S parancsok felépitése
Kapcsold alapkonfigurdcidja, hozzaférés korlatozasa; Kapcsold konfigurdciéd mentése
Eszkozok statikus és dinamikus cimzése

Kommunikacids szabalyok

Haldzati protokollok és szabalyok, TCP/IP modell

0S| modell, Szabvanylgyi szervezetek

Adatbedgyazds, eréforrasok elérése

Fizikai réteg protokolljai, atviteli kbzegek (réz)

Atviteli kbzegek (optikai, vezeték nélkiili)

Adatkapcsolati réteg protokolljai

Kbzeghozzaférés vezérlés

Ethernet protokoll, Ethernet keret felépitése

MAC-cim és IP-cim, ARP protokoll szerepe

LAN kapcsolok, kapcsoldsi médok; Fix és modularis kapcsoldk, 3. rétegbeli kapcsolds
Haldzati réteg protokolljai IP protokoll

IPv4

IPv6

Elosztasi réteg, Forgalomiranyitas, iranyito tabla

Forgalomirdnyité kezdeti konfiguracidja

Szallitasi protokollok, TCP és UDP bemutatdsa, szerepe

Portcimzés szerepe, portszamok kiosztasa

TCP és UDP szegmens, adatfolyam vezérlés; TCP-t és UDP-t hasznald alkalmazdasok



IPv4 cimzési struktura, alhaldzati maszk

IPv4 cimek tipusai



Halozatok I. gyakorlat — 10. évfolyam

Tananyag

A halézat jelene, eréforrasok, elemei, csatlakozas az internethez

Konvergalt és megbizhaté haldzat

Valtozé haldzati kornyezet, halézati trendek, halézati biztonsag

Halbzati operacids rendszer konfigurdlasa, 10S elérése, konfigurdciés mddok
Haldzati operacids rendszer konfiguralasa, 10S parancsok felépitése
Kapcsold alapkonfiguracidja

Kapcsold konfiguracié mentése

Eszk6zok statikus és dinamikus cimzése

sz

Kommunikacids szabalyok, haldzati protokollok és szabalyok, TCP/IP modell; Szabvanyiigyi
szervezetek

Adatbedgyazds, eréforrasok elérése
Atviteli kbzegek (réz)

SOHO router vezeték nélkili hozzaférés konfiguralasa, Kapcsolddds vezetékes és vezetéknélkili LAN-
hoz, forgalomsz(irés, Kozeghozzaférés vezérlés

Ethernet protokoll, Ethernet keret felépitése

MAC-cim és IP-cim, ARP protokoll szerepe

LAN kapcsolok, MAC-cimtabla miikodése

2. és 3. rétegbeli kapcsolds, kapcsoldk konfiguraldsa, helyi haldzat tervezése

IP protokoll, IPv4, IPv6

Elosztasi réteg, Forgalomiranyitas, iranyito tabla

Elosztasi réteg, Forgalomiranyito felépitése, inditasa, kezdeti konfiguracidja
Forgalomiranyité kezdeti konfiguracidja

Szallitasi protokollok, TCP és UDP szegmensek bemutatdsa, portszamok, adatfolyam vezérlés
TCP és UDP szegmens, adatfolyam vezérlés; TCP-t és UDP-t hasznald alkalmazasok
Kettes szamrendszer, Binaris és decimalis szdmrendszerek kozotti atvaltas

IPv4 cimzési struktura, alhaldzati maszk

Ev végi 6sszefoglalas, gyakorlas
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Tananyag

A halézat jelene, eréforrasok, elemei, csatlakozas az internethez

Konvergalt és megbizhaté haldzat

Valtozé haldzati kornyezet, halézati trendek, halézati biztonsag

Halbzati operacids rendszer konfigurdlasa, 10S elérése, konfigurdciés mddok
Haldzati operacids rendszer konfiguralasa, 10S parancsok felépitése
Kapcsold alapkonfiguracidja

Kapcsold konfiguracié mentése

Eszk6zok statikus és dinamikus cimzése

sz

Kommunikacids szabalyok, haldzati protokollok és szabalyok, TCP/IP modell; Szabvanyiigyi
szervezetek

Adatbedgyazds, eréforrasok elérése
Atviteli kbzegek (réz)

SOHO router vezeték nélkili hozzaférés konfiguralasa, Kapcsolddds vezetékes és vezetéknélkili LAN-
hoz, forgalomsz(irés, Kozeghozzaférés vezérlés

Ethernet protokoll, Ethernet keret felépitése

MAC-cim és IP-cim, ARP protokoll szerepe

LAN kapcsolok, MAC-cimtabla miikodése

2. és 3. rétegbeli kapcsolds, kapcsoldk konfiguraldsa, helyi haldzat tervezése

IP protokoll, IPv4, IPv6

Elosztasi réteg, Forgalomiranyitas, iranyito tabla

Elosztasi réteg, Forgalomiranyito felépitése, inditasa, kezdeti konfiguracidja
Forgalomiranyité kezdeti konfiguracidja

Szallitasi protokollok, TCP és UDP szegmensek bemutatdsa, portszamok, adatfolyam vezérlés
TCP és UDP szegmens, adatfolyam vezérlés; TCP-t és UDP-t hasznald alkalmazasok
Kettes szamrendszer, Binaris és decimalis szdmrendszerek kozotti atvaltas

IPv4 cimzési struktura, alhaldzati maszk

Ev végi 6sszefoglalas, gyakorlas



IT alapok elmélet — 10. évfolyam

Szoftver fogalma, szoftverek csoportositasa.
Zart- és nyilt forraskddu rendszerek, GPL.
Operaciés rendszer fogalma, feladatai.
Operacids rendszerek tipusai és jellemzéik.
GUI és CLI felhasznaloi fellletek.

Megfelel6 operacids rendszer kivalasztasanak szempontjai.
Particid fogalma, tipusai.

Formazas, fontosabb fajlrendszerek.
Rendszerbetoltés folyamata.

Windows inditdsi médok.

Regisztracié adatbazis.

Multi-boot rendszerek.

Kényvtarstruktara, felhasznaldi és rendszerkdnyvtarak.
Fajlkiterjesztések és attributumok.
Vezérl6pult beallitasai.

Archivalasi modok.

Kliensoldali virtualizacid, hypervisor.
Hordozhato eszk6zok operacids rendszerei.
Levelezési protokollok.

Adatok szinkronizacidja, felhs szolgaltatasok.
Hibakeresési folyamat lépései.

Rosszindulatu szoftverek (virus, tréjai, féreg, adware, spyware). Védekezési médok a rosszindulatu
szoftverek ellen.

Tamadastipusok (felderités, DoS, DDoS, hozzaférési tamadas). Megtévesztési technikak (social
engineering, phishing). Kéretlen és reklamlevelek, SPAM szlirés lehetGségei.

Biztonsagos bongészés, bongész6 biztonsagi bedllitasai. Biztonsagos adatmegsemmisités mdodszerei.
Biztonsagi szabalyzat.

Felhasznaldi nevek és jelszavak (BIOS, szamitdgép, haldzati hozzaférés). Fajlmegosztas, fajlok és
mappak fajlrendszer szint(i védelme. T(zfalak feladata, tipusai.

Mobil eszk6zok védelme, biometrikus azonositasi mddszerek.



IT eszk6zok fizikai védelme.
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Levelezd program konfiguralasa.

Felhasznaldi fidkok kezelése.

Virtudlis memoria beallitasa.

Illeszt6programok frissitése, eszkdzkezel§ hasznalta.

Terlileti és nyelvi beallitdsok. Eseménynapld ellendrzése.

Rendszer eréforrdsainak monitorozasa, szolgaltatasok beallitasai.

Kezel6pult (MMC) hasznalata.

Biztonsagi masolatok készitése, archivalasi tipusok.

Személyes tlizfal beadllitasa. Antivirus alkalmazas telepitése, frissitése, virusellenérzés.
Lemezkldnozas.

Virtualis gép telepitése.

Megel6z6 karbantartds jelent6sége, karbantartasi terv. Hardver- és szoftverkarbantartds feladatai.
Haz és a belsé alkatrészek szakszer( tisztitdsa. Monitorok szakszerd tisztitdsa.

Festékszint ellen6rzése, toner és festékpatron cseréje. Nyomtatok és szkennerek szakszerd tisztitasa.
Alkatrészek csatlakozasanak ellenérzése. Szamitégépek miikodésének kornyezeti feltételei.
Operacids rendszer frissitése, javitécsomagok telepitése.

Merevlemez karbantartasa, lemezellenGrzés, toredezettség-mentesités.

Helyredllitasi pontok készitése, rendszer visszadllitasa korabbi id6pontra.

Felhasznaldi adatok atkoltoztetése, archivalasa.

Tavoli asztalkapcsolat és tavsegitség konfigurdlasa.

Utemezett karbantartasi feladatok.

Laptopok és hordozhaté eszkozok szakszerd tisztitdsa.



10. évfolyam: Programozas gyakorlat

1.
2.

W

A C# fejlesztési kornyezet (IDE)

A programkészités lépéseinek attekintése: feladat kitlizése, specifikdcid, algoritmuskészités,
kdédolas, tesztelés, dokumentadlas.

A szamitdgépes program fogalma, elemei, a programozas szintjei.

Valtozoék, kifejezések fogalma, jellemz6i, valtozdk deklaralasa és definidldsa, az azonositd
megvalasztasanak javasolt gyakorlata a tiszta kdd alapelvei szerint.

Vezérlési szerkezetek (szekvencia, szelekcio, iteracid)

Vezérlési szerkezetek: szekvencia

Karakterlanc tipus

Input-output miveletek

Szinezés, rajzolds, cim

. Elemi adattipusok: egész tipus

. Elemi adattipusok: egész, valds, karakter, logikai, felsorolt tipus
. Ertékadas, aritmetikai és logikai m(iveletek, kifejezések kiértékelésének szabalyai
. Vezérlési szerkezetek: szelekcid. Egyagu szelekcid

. Szam tipusu adatok megjelenése, formazasok

. Tipuskonverzidk

. Matematikai miveletek

. Logikai mveletek

. Egymasba agyazott szelekcid (csak egyagu)

. Vezérlési szerkezetek: szelekcid. Kétagu szelekcio

. Egymasba agyazott szelekcid (egyagu, kétagu)

. Vezérlési szerkezetek: szelekcié. Tébbagu szelekcid

. Egymdsba 4gyazott szelekcié (egyagu, kétagu, tobbagu)

. Osszetett adattipusok: témbok (vektorok )

. Karakterlanc tipusu témbok

. Egész szadm tipusu tombok

. Véletlen szdmok kezelése

. Valds szam tipusu témbok

. Karakter tipusu tombok

. Logikai tipusu tombok

. Vezérlési szerkezetek: iteracio

. Szamlalds ciklusok: for ciklus

. Szamlalés ciklusok: foreach ciklus

. El6l tesztel6 ciklus

. Hatul teszteld ciklus

. Egymdsba 4gyazott ciklusok

. Osszetett adattipusok: matrixok

. Matrixok kezelése egymdsba 4gyazott ciklusokkal

. Alprogramok

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: 6sszegzés

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: megszamlalas

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: eldontés

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: szélsGérték keresés (minimum keresés)
. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: szélsGérték keresés (maximum keresés)
. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: kivalasztas



45. Programozasi tipusfeladatok targyalasa: kivalogatas
46. A hibakeresés és tesztelés alapjai



10. évfolyam: Programozas

1.
2.

A C# fejlesztési kornyezet (IDE)

A programkészités lépései: feladat kitlizése, specifikacid, algoritmuskészités, kddolas,
tesztelés, dokumentalas.

A szamitdgépes program fogalma, elemei, a programozas szintjei.

Valtozék, kifejezések fogalma, jellemz6i, valtozdk deklaralasa és definidldsa, az azonositd
megvalasztasanak javasolt gyakorlata a tiszta kdd alapelvei szerint.

Vezérlési szerkezetek (szekvencia, szelekcio, iteracid)

Vezérlési szerkezetek: szekvencia

Karakterlanc tipus

Input-output miveletek

Szinezés, rajzolas, cim

. Elemi adattipusok: egész, valds, karakter, logikai, felsorolt tipus
. Ertékadas, aritmetikai és logikai m(iveletek, kifejezések kiértékelésének szabalyai
. Vezérlési szerkezetek: szelekcid. Egyagu szelekcid

. Szam tipusu adatok megjelenése, formazasok

. Tipuskonverzidk

. Matematikai mveletek

. Logikai mlveletek

. Egymasba agyazott szelekcid (csak egyagu)

. Vezérlési szerkezetek: szelekcid. Kétagu szelekcio

. Egymasba agyazott szelekcid (egyagu, kétagu)

. Vezérlési szerkezetek: szelekcié. Tobbagu szelekcio

. Egymasba agyazott szelekcid (egyagu, kétagu, tobbagu)

. Osszetett adattipusok: témbok (vektorok )

. Karakterldnc tipusu tombdk

. Egész szam tipusu tombdk

. Véletlen szamok kezelése

. Valds szam tipusu témbok

. Karakter tipusu tombok

. Logikai tipusu tombok

. Vezérlési szerkezetek: iteracio

. Szamlalds ciklusok: for ciklus

. Szamlalds ciklusok: foreach ciklus

. El6ltesztel ciklus

. Hatul tesztel6 ciklus

. Egymasba agyazott ciklusok

. Osszetett adattipusok: matrixok

. Matrixok kezelése egymdsba agyazott ciklusokkal

. Alprogramok

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: 6sszegzés

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: megszamlalas

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: eldontés

. Programozasi tipusfeladatok targyalasa: szélsGérték keresés (minimum keresés)
. Programozasi tipusfeladatok targyalasa: szélsGérték keresés (maximum keresés)
. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: kivalasztas

. Programozasi tipusfeladatok targyalasa: kivalogatas

. A hibakeresés és tesztelés alapjai
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Tananyag

IPv6 cimzés, IPv6 cimek tipusai
IPv4 haldzat alhdldézatra bontasa
VLSM el86nyei; Strukturalt tervezés
IPv6 alhdldzat kialakitasa

OSI modell, alkalmazasi, megjelenitési és viszony réteg feladatai, Egyenrangu (peer-to-peer)
halézatok

Alkalmazasi rétegbeli protokollok (HTTP, HTTPS, IMAP, POP3, SMTP)

IP cimzési szolgaltatasok biztositasa (DHCP, DNS); Fajlatviteli szolgaltatasok (FTP), Az adatok atvitele
Kis hal6ézat tervezése, eszkodzei, topoldgiaja

Halbézatbiztonsag, sebezhetségi pontok és tdmadas tipusok; Halézati tamaddsok elharitasa
Eszk6zok biztonsagossa tétele; Haldzati teljesitmény ellendrzése, hibaelharitas és tigyfélszolgalat

Integralt forgalomiranyitd, vezeték nélkili beallitdsok, vezeték nélkiili biztonsag,Integralt
forgalomiranyitdé konfiguraldsa

Kapcsolt haldzati kornyezet, Kerettovabbitas, kapcsolasi modok

Kapcsold alapszint( konfigurdldsa és portjainak konfiguraldsa

Kapcsoldk védelme - Felligyelet és megvaldsitas, SSH, biztonsagi tamadasi mdédok

Kapcsold portbiztonsdga, miikodési elve, konfiguralasa

VLAN szegmentdlds, VLAN-ok tébbkapcsolds kérnyezetben

VLAN-ok megvaldsitasa, VLAN tronk, DTP

VLAN-ok és tronk hibakeresés, VLAN biztonsag és tervezés

Forgalomiranyité kezdeti konfiguracidja, kozvetlenil csatlakozé halézatok kapcsolatainak ellenérzése
Forgalomirdnyitdsi dontések, legjobb utvonal, terheléselosztas

A forgalomiranyité mikodése, statikus és dinamikus Utvonalak, VLAN-ok kozotti hagyomanyos
forgalomiranyitas

VLAN-ok k6zotti forgalomiranyitas konfiguraldsa, "router-on-a-stick" forgalomiranyito
VLAN-ok k6zotti forgalomiranyitas hibaelharitas, IP-cimzési és forgalomiranyitasi hibalehetGségek

3. rétegbeli kapcsolds, m(ikodése, konfigurdlasa és hibaelharitas
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IPv6 cimzés, IPv6 cimek hasznalata a LAN-ban
IPv4 alhalézatok szamitdsa, haldzati cimzés strukturalt tervezése és konfiguraldsa

IPv4 alhalézatok szamitasa VLSM hasznalataval, haldzati cimzés strukturalt tervezése és
konfiguralasa, a haldzat tesztelése és hibaelharitas

IPv6 alhdlézatok szamitdsa, halézati cimzés strukturalt tervezése és konfigurdlasa

OSI modell, alkalmazasi, megjelenitési és viszony réteg feladatai, Egyenrangu (peer-to-peer)
haldzatok

Alkalmazasi rétegbeli protokollok (HTTP, HTTPS, IMAP, POP3, SMTP)

IP cimzési szolgaltatasok biztositasa (DHCP, DNS); Fajlatviteli szolgaltatasok (FTP), Az adatok atvitele
Halbézatbiztonsag, sebezhetségi pontok és tdmadas tipusok; Haldzati tdmadasok elharitdsa
Eszk6zok biztonsagossa tétele; haldzati teljesitmény ellendrzése, hibaelharitas és tgyfélszolgalat
LAN tervezés, konvergens haldzat

Kapcsolt haldzati kornyezet, kerettovabbitds, kapcsoldsi médok

Kapcsold alapszint( konfigurdldsa és portjainak konfiguraldsa

Kapcsoldk védelme - felligyelet és megvaldsitas, SSH, biztonsagi tdmaddasi médok

Kapcsold port biztonsaga, konfiguralasa

VLAN szegmentdlds, VLAN-ok tébbkapcsolds kérnyezetben

VLAN-ok megvaldsitasa, VLAN tronk, DTP

VLAN-ok és tronk hibakeresés

Forgalomiranyitd kezdeti konfiguracidja, kozvetlenil csatlakozd haldzatok kapcsolatainak ellenérzése

A forgalomiranyité mikodése, statikus és dinamikus Utvonalak, VLAN-ok koz6tti hagyomanyos
forgalomiranyitas

VLAN-ok k6zotti forgalomiranyitas konfiguraldsa, "router-on-a-stick" forgalomiranyité
VLAN-ok k6zotti forgalomiranyitas hibaelharitas, IP-cimzési és forgalomiranyitasi hibalehet6ségek

3. rétegbeli kapcsolds, m(ikodése, konfigurdldsa és hibaelharitas
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11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Program vezérl&szerkezetek

Programozasi tipusfeladatok megoldasa

Fliggvények haszndlata

Programozasi tipusfeladatok megolddsa fliggvények alkalmazdasaval

Paraméterek hasznalata

Programozasi tipusfeladatok megolddsa fliggvények és paraméterek alkalmazasaval

A programozdasi modszerek

Beépitett osztalyok haszndlata feladatmegolddsok soran

Sajat osztaly definialasa és alkalmazasa (konstruktorok készitése, alkalmazasa); Objektum
|étrehozdsa

. Feladatmegoldas: Sajat osztaly definidlasa és alkalmazasa (konstruktorok, mezék, jellemzék,

metddusok alkalmazasa); Objektum létrehozasa; Az OOP fontosabb jellemzGinek és
fogalmainak alkalmazasa osztalyok példanyositasaval.

Kivételkezelés

Hibakeresés és napldzas

Tesztelés

Egyszerd grafikus felhasznaldi fellilet tervezése

Fontosabb vezérl6k (cimke, beviteli mezd, lista, legérdil lista, parancsgomb, opciégomb,
kapcsoldkeret) alkalmazasa feladatok megoldasara.Vezérlék létrehozasa tervezési és futasi
id6ben

Felhasznaldi fellilet kezelése billenty(izettel, mutatd eszkozzel és érintéképernydvel,
eseményekhez eseménykezel6 metédusok készitése

Vezérl6k |étrehozasa tervezési és futdsi id6ben

Felhasznaldi fellilet kezelése billenty(zettel, mutatd eszkozzel és érint6képernydbvel
Eseményekhez eseménykezel6 metddusok készitése

APl dokumentdcié hasznalata

Napldzas a nyelv beépitett eszkozével
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19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.

Flggvény fogalma, hivasa

Paraméterek fajtai, paraméteratadas mddszerei, paraméteratadds folyamata
Visszatérési érték meghatdrozasa

Fliggvény definidlasa a tiszta kdd alapvetd szabdlyainak betartdsaval
Program fejlesztése iterativ modszerrel

Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: 6sszegzés

Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: megszamlalas

Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: eldontés

Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: széls6érték keresés

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: kivalasztas, kivalogatas

. Programozasi tipusfeladatok targyaldsa: linedris keresés

. A programozdsi médszerek

. Az objektum fogalma a hétkoznapi életben és az oop kdrnyezetben, a két ,vildg” kapcsolata
. Az osztdlyok fogalma és szerepe

. Meglévé osztalyok hasznalata

. Tagtipusok: mez6k, konstansok, jellemzék, metddusok, események, konstruktor, destruktor
. Objektum létrehozdasa osztalyok példanyositasaval

. Az oop fontosabb jellemz&inek és fogalmainak rovid attekintése (egységbezaras, 6roklés,

polimorfizmus, interface)

Az objektum orientalt tervezés (ood) alapjai

Kivételkezelés

Hibakeresés és napldzas

Tesztelés (ismételhetGség, izolacid, automatizalhatdsag)

A grafikus felhaszndléi fellilet tervezésének alapvets szempontjai; grafikus feliiletet
megvaldsitd technoldgidk; statikus és reszponziv felllet készitését tdmogatd osztalyok,
gylijtemények

Vezérl6k csoportositdsa, ablakok, dialégusablakok

Vezérl6k: cimke, beviteli mezé, lista, legordild lista, parancsgomb, opciégomb, kapcsoldkeret
Vezérl6k jellemz6i, metddusai és eseményei, vezérlSk létrehozasa tervezési és futdsi id6ben
Felhasznaldi fellilet kezelése billenty(lizettel, mutatd eszkozzel és érintéképernydbvel
Esemény, eseménykezeld, delegalt fogalma, kapcsolatuk

Abrak (rajzok) megjelenitését tdmogatd osztalyok, gytijtemények



12. évfolyam: Kompetencia erdsitd ismeretek

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.
28.

Az objektumorientalt programozas alapjai: osztaly, objektum. Adatmez6k, tulajdonsagok.
Metddusok, Gizenetek. Statikus és dinamikus objektumok.

Objektumok hierarchidja. Oroklédés; djradefinialds (redefine). Metédusok hivasa. Metddus
elérése (INHERITED). Objektumhierarchia tervezése és kialakitasa.

Polimorfizmus fogalma. Statikus és virtualis metédusok. Konstruktor és destruktor
alkalmazasa.

Rendszerterv készitése

GUI alkalmazas (felllet) készitése. Komponensek, tulajdonsagaik beallitasa tervezé nézetben.
Kéd hozzarendelése eseményekhez.

Elemi adattipusok: numerikus tipusok, karakter és széveg, logikai tipus. Tipusatalakitas,
konverzidk. Mutatok és referenciak.

Vezérlési szerkezetek: Eldgazasok, ciklusok. Ciklusok egymasba agyazasa. Eljarashivasok
(paraméteratadas kilonboz6 fajtai, tulterhelés)

Hibakezelési funkcidk. Kivétel (Exception) fogalma. A fontosabb kivételosztalyok. Kivételek
elkapdsa és kezelése (Try-Catch-Finally).

Hibakeresés és javitas. Debugolasi mddszerek: téréspont, |épésenkénti futtatas, valtozok
tartalmanak a figyelése.

Tombvaltozd deklaralasa, l1étrehozdsa, inicializalasa, feldolgozasa. Tombok és ciklusok
kapcsolata. Tomb feldolgozasa specialis (pl. foreach) ciklussal.

Strukturdk definialdsa és alkalmazdsa. Struktura és tomb egyittes hasznalata, egymasba
agyazas.

Az objektumorientalt programozas: osztaly, objektum létrehozdsa. Adatmezdk,
tulajdonsagok. Metddusok, lizenetek. Statikus és dinamikus objektumok. Oroklédés.
Komponensek: Alapveté komponensek, dialégusablakok. Konténer komponensek és mentik.
Grafikus komponensek. Rajzolas és animalas.

Allomanyok: tipusos, szdveges és bindris dllomanyok. Létrehozas, torlés, I/O m(iveletek,
megnyitas, lezaras.

Tipusos allomanyok kezelése. Megnyitasi modok; miveletek rekordokkal: pozicionalas,
olvasas, iras, torlés, beszuras, hozzaflizés. Mlveletek dllomanyokkal: Iétrehozas, feltoltés,
listdzas, aktualizalas, indexelés, rendezés. Szekvencidlis és direkt feldolgozas

HTML alapjai, dokumentumszerkezet (head, body), html utasitasok szerkezet

HTML alapelemei (tag), torzsrészben (bekezdési szintli elemek, karakterszint( elemek) és
fejlécben alkalmazhato elemek

Hivatkozasok (link) és képek beillesztése

Tablazatok

Urlapok (form) készitése (beviteli mezdk, action elemek)

Stilusok és stiluslapok (CSS) haszndlata. CSS nyelvtana, stilusok rangsoroldsa. Dokumentumfa
és dobozmodell. Poziciondlds, margdk, kitdltések, szegélyek.

XML alapjai, felépitése, szerkezete.

Kliens oldali programozasi nyelv alapjai (JavaScript): Nyelvi alapok, valtozdk, témbkezelés,
karakterlancok kezelése, fliiggvények

Szerver oldali programozasi nyelv alapjai (pl. PHP): Nyelvi alapok, valtozdk, tombkezelés,
karakterlancok kezelése, figgvények, adatbazis kapcsolat.

Adatbazis-kezels rendszer telepitése, alapvetd konfiguracids beallitasok

SQL adatbazis miveletek: Uj adatbdazis létrehozasa, tabla-létrehozas, Uj mezd hozzdaddsa
SQL adatbazis mlveletek: rekord beszurasa, modositasa, torlése



29. SQL adatbazis lekérdezések: feltételek,(lekérdezések, feltételek megadasa: SELECT, FROM,
WHERE, LIKE, az eredmény korlatozasa)

30. SQL Osszesit6 fuggvények, rendezés: COUNT, MAX, MIN, SUM, AVG, ORDER BY

31. SQl-csoportositds: GROUP BY, HAVING



12. évfolyam: Programozas gyakorlat

Adatbazis-kezel6 alkalmazasok készitése. Adatmanipulacids és adatdefiniciés SQL utasitdsok
készitése és futtatasa SQL szerveren (CREATE)

Adatmanipuldcids és adatdefinicids SQL utasitasok készitése és futtatasa SQL szerveren
(DELETE)

Néhany tablas, redundanciamentes relaciés adatbazis tervezése és |étrehozasa SQL szerveren
Adatbazisok asztali alkalmazasbdl torténd elérése CH nyelven

Adatbazisok asztali alkalmazasbdl torténé lekérdezése CH# nyelven

Adatbazisok asztali alkalmazasbdl torténé manipuldldsa CH nyelven

Adatbazis-kezel6 alkalmazasok készitése C# nyelven

Adatbazisok tervezése, az SQL nyelv hasznalata

Adatbazis-kezeld alkalmazasok készitése

. Grafikus alkalmazasok felhasznaléi interfészének kialakitasa, eseménykezelés
. HTMLS5 és CSS3 alapu weboldalak készitése

. Tesztelés és hibakeresés

. Dokumentacio elkészitése



12. évfolyam: Programozas
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20.
21.

Adatbazis-kezel6 alkalmazasok készitése. A relacids adatbazisokkal kapcsolatos fogalmak
(els6dleges kulcsok, idegen kulcsok, indexek, mezdk, rekordok, adatintegritas, adatbazis
séma)

Fontosabb mez6tipusok és tulajdonsagaik

Adatmanipuldciés (DML) SQL utasitdsok (SELECT, INSERT, UPDATE, DELETE)
Adatdefinicids (DDL) SQL utasitasok (CREATE, ALTER, DROP)

SQL utasitasok elemei: zaradékok, mddositdk, fliiggvények

Kifejezések, szamitott mez6k SQL utasitdsokban

Adatbazis elérése, adatbazis-kezelésre szolgdld osztalyok Java vagy CH nyelven

Szerver oldali script nyelvek révid bemutatdsa

Egyszer( adatbazis-kezelési feladat megvaldsitdsa példaként a kivdlasztott szerver oldali
script nyelven

. Ajax alapok: egyszer(i webes adatbazis-kezelési feladat megvaldsitasanak bemutatdsa Ajax

segitségével

HTMLS5 és CSS3 alapu weboldalak készitése

JavaScript ismeretek: vezérlGszerkezetek, egyszer( és dsszetett tipusok, témb adatszerkezet,
alprogramok

Egyszer( és Osszetett adatszerkezetek, vezérlési szerkezetek, fliggvények Java vagy CH
koérnyezetben

Programozasi tipusfeladatok

Az objektum orientalt programozas (OOP) alapjai

A tiszta kod készitésének alapelvei

Tesztelés és hibakeresés

Grafikus alkalmazasok felhasznaldi interfészének kialakitasa, eseménykezelés
Adatbazisok tervezése, az SQL nyelv haszndlata

Adatbazis-kezeld alkalmazasok készitése

HTMLS5 és CSS3 alapu weboldalak készitése



Halézat ismeretek gyakorlat 12 évfolyam

Statikus forgalomiranyitas, Statikus utvonalak tipusai, [Pv4
statikus és alapértelmezett utvonal konfiguralasa

Statikus forgalomiranyitas, Statikus utvonalak tipusai, IPv6
statikus és alapértelmezett utvonal konfiguralasa

CIDR és VLSM

Osszevont és lebegd statikus utvonalak létrehozasa, statikus és
alapértelmezett utvonalak hibaelharitas

Osszefoglalas VLAN-ok kozotti  forgalomiranyitas, —statikus
forgalomiranyitas

Dinamikus fogalomiranyitas, Tavolsagvektor alapu dinamikus
forgalomiranyitas, RIP és RIPng protokollok konfiguralasa
Kapcsoltallapot alapu dinamikus forgalomiranyitas, iranyitétabla
dinamikus utvonalak elemzése

OSPF tulajdonsagai, Egyterulett OSPFv2 konfiguracioja,
ellen6rzése, OSPF koltségek

Egyterlleti OSPFv3 konfiguracioja, ellenérzése

Osszefoglalas dinamikus forgalomiranyitas

Az IP ACL mikodése, normal IPv4 ACL-ek, helyettesit6 maszk
jelentésége, ACL-ek elhelyezése, VTY vonalak védelme

IPv4 Kkiterjesztett ACL-ek konfiguralasa, nevesitett ACL-ek
létrehozasa

ACL-ek hibaelharitasa, gyakorlas

IPv6 ACL-ek konfiguralasa

DHCPv4 mikodés, szerver alapbeallitasai, kliens beallitasa,
hibaelharitas

DHCPv6 SLAAC, allapotmentes DHCPvV6, allapottart6 DHCPv6
szerver

Gyakorlas IPv6 ACL, DHCPv4 és DHCPvV6

NAT mikodése, statikus és dinamikus NAT konfiguralasa, PAT
NAT és PAT konfiguralasa, NAT hibaelharitas

Ismétlés, gyakorlas: Switch és router konfiguralasa,
forgalomiranyitas, kapcsolas

Ismétlés, gyakorlas: ARP protokoll, kapcsolasi folyamat, kapcsold
tabla felépitése

Ismétlés, gyakorlas: Halozati réteg, IPv4 és IPv6 csomag
elemzése, komplex gyakorl6 feladatok megoldasa

Ismétlés, gyakorlas: Szallitasi réteg, TCP és UDP kommunikacio,
alkalmazasi réteg protokolljai, komplex gyakorld feladatok
megoldasa

Ismétlés, gyakorlas: IPv4 és IPv6 cimzés, alhalézatokra bontas
gyakorlasa

Ismétlés, gyakorlas: Statikus és dinamikus forgalomiranyitas,
komplex gyakorl6 feladatok megoldasa

Ismétlés, gyakorlas: VLAN-ok megvalésitasa, VLAN-ok kozotti
forgalomiranyitas, komplex gyakorl6 feladatok megoldasa



Ismétlés, gyakorlas: ACL-ek, DHCP és NAT, komplex gyakorlo
feladatok megoldasa

Halézat ismeretek elmélet 12 évfolyam

Statikus forgalomiranyitas, Statikus utvonalak tipusai, IPv4
statikus és alapértelmezett utvonal konfiguralasa

Statikus forgalomiranyitas, Statikus utvonalak tipusai, IPv6
statikus és alapértelmezett utvonal konfiguralasa

CIDR és VLSM

Osszevont és lebegd statikus utvonalak létrehozasa, statikus és
alapértelmezett utvonalak hibaelharitas

Osszefoglaldas VLAN-ok kozotti  forgalomiranyitas, —statikus
forgalomiranyitas

Dinamikus fogalomiranyitas, Tavolsagvektor alapu dinamikus
forgalomiranyitas, RIP és RIPng protokollok konfiguralasa
Kapcsoltallapot alapu dinamikus forgalomiranyitas, iranyitotabla
dinamikus utvonalak elemzése

OSPF tulajdonsagai, Egyterilett OSPFv2 konfiguracidja,
ellenérzése, OSPF koltségek

Egyteruletd OSPFv3 konfiguracioja, ellenérzése
Osszefoglalas dinamikus forgalomiranyitas

Az IP ACL mikodése, normal IPv4 ACL-ek, helyettesit6 maszk
jelentésége, ACL-ek elhelyezése, VTY vonalak védelme

IPv4 kiterjesztett ACL-ek konfiguralasa, nevesitett ACL-ek
létrehozasa

ACL-ek hibaelharitasa, gyakorlas

IPv6 ACL-ek konfiguralasa

DHCPv4 miikddés, szerver alapbeallitasai, kliens beallitasa,
hibaelharitas

DHCPv6 SLAAC, allapotmentes DHCPvV6, allapottart6 DHCPv6
szerver

Gyakorlas IPv6 ACL, DHCPv4 és DHCPv6
NAT mikodése, statikus és dinamikus NAT konfiguralasa, PAT

NAT és PAT konfiguraldsa, NAT hibaelharitas

Ismétlés, gyakorlas: Switch és router konfiguralasa, halézati
protokollok, fizikai réteg

Ismétlés, gyakorlas: Adatkapcsolati réteg, Ethernet protokoll, ARP
protokoll, kapcsolasi folyamat



Ismétlés, gyakorlas: Halézati réteg, IPv4 és IPv6 csomag

Ismétlés, gyakorlas: Szallitasi réteg, TCP és UDP kommunikacio,
alkalmazasi réteg protokolljai

Ismétlés, gyakorlas: IPv4 és IPv6 cimzés, alhalézatokra bontas

Ismétlés, gyakorlas: Statikus és dinamikus forgalomiranyitas

Ismétlés, gyakorlas: VLAN-ok megvalésitasa, VLAN-ok kozaotti
forgalomiranyitas

Ismétlés, gyakorlas: ACL-ek, DHCP és NAT



Linux elmélet 11 évfolyam

A nyilt forraskodu licenc fogalma, a Linux torténete

A kernelhez és a folyamatokhoz kapcsol6doé fogalmak
Disztribuciok, a telepités hardveres és szoftveres kovetelményei
CLI és GUI fellletek, asztal- és ablakkezel6k
Alkalmazasok telepitése, dpkg és rpm csomagok kezelése.
LAMP telepitése és konfiguralasa

Linux utasitasok altalanos szintaxisa

Sugok és manualok

Haldzati alapbeallitasok, IPv4 és IPv6 cimek konfiguracioja
Linux konyvtar hierarchia

Abszolut- és relativ elérési utvonalak

Fajl- és konyvtarkezeld utasitasok

Fajl- és kdnyvtarkezeld utasitasok

Alias fogalma

Szimbolikus- és hard linkek

Fajl és konyvtarkeresési modszerek, helyettesité karakterek
Archivalas és tomorités

Felhasznaldk és csoportok létrehozasa
Rendszerfelhasznaldk

A tavoli hozzaférés lehetbségei

A felhasznal6i tevékenységek napldzasa

Fajl jogosultsagok, a jogosultsagok megvaltoztatasa
Felhasznaldi jogosultsagok és biztonsag

Regularis kifejezések

Regularis kifejezések hasznalata

Utasitasok lancolasa (pipeline), 1/O atiranyitas

Shell szkriptek és elemeik (valtozdk, elagazasok, ciklusok)
Hattérben futtatas

Parancshelyettesités

Linux gyakorlat 11 évfolyam

A disztribuciok kivalasztasa, letoltése, a telepités kovetelményei
A telepitési Iépések a fontosabb disztribucidk esetén

Az operacios rendszer telepitése

Az operacios rendszer telepitése

Alkalmazasok telepitése, a LAMP telepitése

Alkalmazasok megfeleltetése kulonb6zd operacios rendszerekben
Alkalmazasok telepitése, konfiguralas grafikus kérnyezetben
Asztali és panelalkalmazasok

Linux parancssori utasitasok altalanos szintaxisa



Sugok és manualok hasznalata

Alkalmazasok telepitése, dpkg és rpm csomagok kezelése
Alkalmazasok telepitése, deb és tar.gz csomagok kezelése
Felhasznalok létrehozasa, modositasa és torlése

A felhasznaloi jelszavak médositasa

Csoportot létrehozasa, modositasa és torlése

Fajlok és konyvtarak csoportjanak, tulajdonosanak beallitasa
Fajl jogosultsagok, a jogosultsagok megvaltoztatasa

Fajlok és konyvtarak jogosultsagainak beallitasa
Jogosultsagok oroklédése

Linux konyvtar hierarchia bejarasa

Fajl- és konyvtarkezelési feladatok

Fajl- és kdnyvtarkezelési feladatok

Allomanyok archivalasa és témoritése

Szimbolikus- és hard linkek, az alias fogalma

Fajl és konyvtar keresési mddszerek, helyettesité karakterek
Kulsé allomanyrendszerek csatolasa

Allomany- és kényvtarkezel6 segédprogramok
Particiokezelés CLI és GUI segédprogramokkal

Particidk csatolasa

Virtualis gépek létrehozasa, konfiguralasa

Virtualis gépek Iétrehozasa, konfiguralasa

Halozati alapbeallitasok, IPv4 és IPv6 cimek konfiguracidja
Halozati beallitasok konfiguralasa és ellenérzése
Szerverbeallitasok

Halézati monitorozas, naplézas

Tlzfal beallitasok

Halozati szolgaltatasok

Adatbazis szerver konfiguralas

Web szerver konfiguralas tobb web és domain kezeléssel
Folyamatok menedzselése

Naplofajlok ellenérzése

A rendszerinditas menedzselése

Futasi szintek

A regularis kifejezések hasznalata, grep

Abszolut- és relativ elérési utvonalak

Eszkdzelérés, eszkdzfajlok

Utasitasok lancolasa (pipeline), /0O atiranyitas

Egyszeri shell szkriptek készitése

Shell szkriptek és elemeik (valtozdk, elagazasok, ciklusok)



10. osztaly Informatika

Word egyszer( szoveg formdazdasa

Word felsorolds szamozas

Word korlevél készitése

Word Korlevél készités gyakorlasa

Tabulatorok hasznalata

Szakdolgozat formai kovetelményei

Tartalomjegyzék készitése

Hivatkozasok beszurasa

Képek beszurasa, képjegyzék készitése

Felhasznalt irodalom jelolése

Excel — tablazatok |étrehozdsa, formazasa

Felsorolas, szamozas, formazas

Egyszerl miveletek: sum fliggvények hasznalata

Fliggvények: fkeres, vkeres fliggvények hasznalata

Fliggvények: ha, szumha fliggvények hasznalata

Flggvények: szorzatosszeg, hol.van fliggvények hasznalata

Fliggvények: darab, darab2, darabires, darabteli fliggvények hasznalata

Flggvények: hatvanyozas, csere

Fliggvények: kerekités, kerekle, kerekfel fliggvények hasznalata

Flggvények: ma, éra, percek fliggvények hasznalata

Flggvények: és, Osszefliz fliggvények haszndlata

Fliggvények: szazalékszamitasi feladatok megolddsa

Flggvények egymasba dgyazasa

Mentés kiilonbozé fajl formatumokban

Elkészilt dokumentumok e-mailben vald kildése, csatoldsa




10. osztaly IT angol

Information Technology — IT Department Restructuring

Introduction to computing system

Inside the computer

Computing devices

Networking

The user interfaces

Word processing

Email

Web browsing

Images and graphic design

Databaeses vs. spreadsheets

Web design vs. webdevelopment

Desktop publishing

Videoconferencing

E-commerce

Szoveg értés felvételrdl
Forditas angol nyelvre
Rovid parbeszédek

Szlikséges a leckékhez kapcsolédd szavak ismerete, mind szdban és irasban egyarant.




11. osztaly IT angol

Computer memory

Programing Languages

ISPs and Internet access

Storage devices

Peripherals

MP3 Players

Cell phones

Communications

Entertainment and Social Networking

GPS System

Banking

Education and research

Robotics

Electronic publishing

Artificial Intelligence Magazine

Szlikséges a leckékhez kapcsolédd szavak ismerete, mind szdban és irasban egyarant.
Szoveg értés felvételrdl

Forditas angol nyelvre

Rovid parbeszédek, 6sszefligg6 mondatok alkotdsaval.




Digitalis kultura 9. évfolyam

A szbveg szabalyos bevitele, kijel6lés, a munkakdrnyezet kialakitasa, karakterformazas,
bekezdésformazas, nyelvi ellenérzés

Karakterformdzas, szimbolumok, elvalasztas sorok végén, bekezdésformadzas, listak
Tablazat beszurasa, formazasa. Tabuldtorok alkalmazasa, tabuldtorpozicidk fajtai

Képek beillesztése, elrendezése, képaldirds készitése, egyszer( alakzatok beillesztése, elrendezése,
vektorgrafikus abra kialakitasa

Oldal kialakitdsa, mentési, nyomtatasi beallitasok. Dokumentum megosztdsa, kdz0s szerkesztése
Egyoldalas dokumentum kialakitasa a megismert eszkdzokkel
Adatforras, torzsdokumentum, korlevél

Stilusok alkalmazdasa és mddositasa, normal stilus, cimsor stilusok hasznalata, Uj stilus létrehozasa.
Tartalomjegyzék készitése

El6fej, é161ab, labjegyzet, objektumok beszlrasa, szévegdoboz, hasab, szakasz, elvalasztas
Hosszabb dokumentum kialakitdsa a megismert eszkozokkel
Hosszabb dokumentum kialakitdsa a megismert eszkozokkel

Pixelgrafikus szerkeszt6 programok. Szinmélység, additiv szinkeverés (RGB). Felbontds (DPI, PPI).
Fajlformatumok (BMP, JPG, PNG)

Réteg, atlatszatlansag, rétegmaszk, alfa-csatorna
Torzitds, hajlitas, utvonal, képszerkeszté mobilalkalmazasok
Komplex feladat megoldasa

GDPR, személyes adat, digitalis zoom, optikai zoom, képkockaszam (FPS), fajlformatumok (AVI,
MPEG, MP4, MOV, 3GP), videdszerkeszts szoftverek felhasznaloi feliilete

Kollazs, sz(irék. Vided, hang vagasa. Komplex feladat megoldasa

Kollazs, sz(irék. Vided, hang vagdsa. Komplex feladat megolddasa

Elkészllt munkak megtekintése kozésen

Vektorgrafikai szerkeszt6programok. Vektorgrafikai abra tarolasi modszere. SVG fajl szerkezete

Szakasz, ellipszis, kor, téglalap, csillag, sokszog. Alakzatok igazitdsa, kett6zése, kldonozdsa, torott
vonal, spirdl, szin, szindtmenet, vastagsag, vonalvégzidés, szaggatottsag

Alakzatok csoportositdsa, csoportbontdsa, elrendezése, elforgatds, eltolas, tlikrozés

A szinrendszerek elméleti ismerete a gyakorlatban is megjelenik, szinatmenet, atlatszdsag, takaras
maodositdsa

Az eddig megismert eszkdzokkel Uj dbra készitése, az ismeretek bemutatdsa, ellenérzése



Az dbrakészités soran az alakzatok unidja, metszete és kiilonbsége
Csomodpont és csomodpontmiveletek

Szovegek illesztése gorbékre. A széveg tulajdonsagainak allitasa

A GeoGebra szoftver funkcidi, matematikai és fizikai alkalmazasa. 3D-alakzat
Komplex feladat megoldasa és ellenbrzése

Programok, taroldsuk, inditasuk. Parancssor és grafikus feliilet. Forraskéd és gépi kéd. A
szoftverfejleszté munkaja

Parancs, programfuttatas. Hibalizenet, hibakeresés. IDE. Sz6veg és szam adattipus. Valtozok.
Adatbekérés a felhasznalotdl

Valtozok értékének felilirdsa. Karakter és elfedése, sortorés. A valtozdk értékének felhaszndlasa
Szoveg és szam adattipus, muveleteik. Valtozé és konstans.

Tipusatalakitas. Ertékadas. Az egyenl&ségjel mint mveleti jel

A lebeg6pontos szamokat tarolni képes tipus. A lépésenkénti finomitds elve

Algoritmus megfogalmazasa a kodtdl fliggetlendl. Eldgazas. Feltétel, 6sszetett feltétel. Folyamatabra,
mondatszer( leirds. Tesztelés. Véletlenszam-elGallitas

Operatorok a feltételek megfogalmazasdban. Tobbirdnyu eldgazas

Feltételes ciklus. Ciklusmag. Logikai adattipus. Osszetett ciklusfeltétel.
Egyenletmegoldas ciklussal. Kilépés a ciklusbdl. Szimulacid. Statisztika készitése
Ciklusok kicsitdl a nagyig és visszafelé. Egymasba agyazott ciklusok

Egyszer( és Osszetett adatok, az ezeket tarolni képes adatszerkezet. Lista bejarasa feltételes ciklussal.
Bejaros ciklus, listabejards bejaros ciklussal

Listdk parhuzamos bejarasa. Szamszekvencia generaldsa. A kétféle ciklus egymdsba alakithatdsaga.
Listak elemszama

Listak bejarasa index szerint

Mobiltechnoldgia, mobileszk6z fogalma, mobil operaciés rendszerek

Alkalmazas, applikacio, alkalmazas telepitése, alkalmazas eltavolitasa, kezel6felilet
Mobiltanulas, oktatéprogramok, oktatast segité programok

Mobiltanulas, oktatéprogramok, oktatast segité programok

BongészGprogram, eréforras, hiperhivatkozas, URL, URN, URI, séma, Utvonal, lekérdezési
paraméterek, oldalrész, http protokoll, HTML, stiluslap (CSS), reszponzivitas, akadalymentesség

Dinamikus honlap, statikus honlap, kddszerkeszt6 alkalmazas, HTML alapstruktura, cimsorok,
megjegyzés a kodban, bekezdés, sortorés, egyszerl szévegformazasok, listak

Képek beillesztése, dbrak/illusztracidk felirattal, hivatkozasok, vided beillesztése

Tablazatok hasznalata, stiluslap csatolasa, stiluslap mddositasa, statikus honlap publikalasa



Komplex feladat megoldasa és ellenérzése
Komplex feladat megoldasa és ellenbrzése

Cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, relativ, vegyes és abszolut cellahivatkozas;
sajat képlet szerkesztése

Szoveg, szam- és logikai tipus, szdmformatumok, datum- és id6formatum, szazalékformatum,
pénznemformatum, logikai miveletek, statisztikai fliggvények

Diagram létrehozasa, diagramtipusok, diagram-0sszetevik

Datum- és szovegkezel6 figgvények, fliggvény paraméterezése

Keresé6fliggvények, fliggvény paraméterezése

Feltételtdl fliggs statisztikai fliggvények, fliggvény paraméterezése

Hétkoznapi problémak megoldasa a megismert eszkdzokkel

Hétkoznapi problémak megoldasa a megismert eszkdzokkel

Felhdszolgdltatds, megosztas, kétfaktoros azonositas

Online kommunikacios eszk6zok, kommunikacid jellemzéi, web 2.0, chat, online k6z0sség

Az online kommunikacié jellemzdi, tematikus és kulcsszavas informacidkeresés, hitelesség,
adatvédelmi beallitas

Levelez6rendszer, elektronikus postafidk, biztonsagi kockazatok, spam, spamsz(iré

Az informatikai eszk6zok torténete. A digitdlis eszk6zok f6bb egységei, periféria
Kommunikacios eszkdzok, mobileszkdzok; felhdszolgaltatdsok, szinkronizalds, ergondmia
Operacids rendszerek, lokalis, illetve haldzati fajl- és mappamdveletek

Tomorités, digitalis kartevék és védekezés elleniik



Informatikai és tavkozlési alapok 9. évfolyam

Bevezetés az elektronikaba

Az elektronika fizikai 6sszefliggései

Elektronikai alapok fizikai torvényszerlségek és 6sszefliggések
Elektronikai alapok Kirchoff torvényei

Alapvet6 aramkorok és azok elemei

ErzékelSk és szenzorok

Félvezet6k

Diddak mint aramkori elemek

Bipoldris tranzisztorok

Egyszerd daramkorok készitése projekt keretében
Egyszerd dramkorok mérése

Bevezetés a LabVIEW grafikus programozdasba

A h6méré6 szenzor bemutatasa, a szamitégépes mérés elvégzése, a mérbszoftver elemeinek
értelmezése, a jelvaltozasok megfigyelése

A méréshez sziikséges hardverelemek és azok feladatanak megismerése
A VI felépitése

Adattipusok, adatvezetékek

Control, Indicator szerepe

Egyszeres lefutas 6sszevetése az iparban alkalmazott LOOP- megvaldsitassal
VI inditasa, STOP funkcid

Algebrai miveletek, Relacidk, Logikai m(iveletek

Kilonféle LOOP-ok Eldgazasok, a SELECT-, illetve a cashe-szerkezetek
Numeric Control, Boolean Indicator

Waveform Chart, Waveform Graph

Mérés a myDAQ hasznalataval

Projektmunkak vezérléstechnikai rendszerek modellezése és mérése
Projektmunkak értékelése

Szamitdgépek felépitése a Neumann elv

Szamitégépek részei: Az alaplap



Szamitdgépek részei A CPU

Szamitogépek részei A meméria

Szamitdgépek részei A merevlemez

Szamitdgépek részei: A vided és hang vezérl6k

Szamitdgépek részei A perifériak és I/0 egységei

Szamitégépek kivalasztasa

Szamitdgépek szakszer(i 6sszeszerelése

Szamitégépek szakszer( szétszerelése

Projekt munka: egy szdmitdgép Osszeallitasa

Szamitdgépek megel6z6 karbantartasa

Az izemi diszcipacio csokkentése karbantartassal

Szamitégépek szakszer( tisztitasa

Hiba keresés a hardver hibak felderitése és javitasa

Alaplap hibak keresése

CPU hibak és javitasuk

Memodria tesztek memaria kartydk hibai és javitdsuk Video és egyéb vezérl6kartyak hibai és javitasuk
Szoftveres hibak keresése és javitasuk

Virus irtas a gyakorlatban

Egy komplett szamitdgép atfogd tesztelése és javitdsa projekt keretében
Laptopok szét és Osszeszerelése

Laptopok szoftvereinek ellen6rzése

Laptopok hardver hibdinak felderitése

A Laptopok tUzemi diszcipacio csokkentése karbantartassal

A kijelz6 szakszer tisztitasa

Alaplap hibak keresése

CPU hibak és javitasuk

Memodria tesztek memaria kartyak hibai és javitasuk Vided és egyéb vezérlGkartyak hibai és javitasuk
Laptopok és egyéb okos eszk6zok szoftveres hiba elharitasa

Komplett laptop javitasa és telepitése projekt feladatként

Nyomtatok és egyéb perifériak

A nyomtatok felépitése



Multi funkcidés nyomtatdeszkdzok

Haldzati schennelés és SMB

Nyomtatdk szereléséhez sziikséges munkavédelmi elirdsok
Nyomtatdk karbantartasa

Nyomtatok javitdsa

Nyomtatdk

Egyéb eszkozok perifériak

Billenty(zet és egér

Rajzeszkdzok

Plotterek

Vetit6k

Okos tablak

Irodai eszkozok

Windows rendszerek telepitése virtualis kornyezetben

A virtudlis kornyezet fogalmdnak tisztazasa

Virtudlis gépek készitése

Windows 10 operacids rendszer fijl rendszere

A Windows 10 telepitésének menete

A Windows 10 telepitése

A Windows 10 driverek telepitése

A Windows 10 szolgaltatasai

Windows server telepitése virtudlis kornyezetben

A Windows szerverek alapvet6 szolgalatsasai

Az Active Directory szolgdltatas

Windows 10 telepitése virtualis kérnyezetben

Virtualis kliens és szerver mentése

Virtudlis kliens és szerver visszadllitdsa a mentések segitségével
A virtudlis kliens tartomanyba |éptetése a virtudlis szerverben
Felhé technoldgidk

A felh6 fogalma

Néhany felhs szolgaltatas ismertetése



Felhd alkalmazasok

A Microsoft Azure

A Microsoft Office 365

Sajat szerver —kliens snapshotok mentése a felhébe
Elérhetd mentések készitése a felhébe

A dolgok internete

Az loT fogalma és gyakorlati jelent&sége

Az automatizalas jelene és jovdje

A Big Data és az automatizacié fogalma
loT-projektek szimuldcidja Cisco Packet Tracerben
Raspberry Pi megvaldsitasok

Intelligens gyarak alapjai

SMART. home jelentése



Irodai szoftverek tantargy 12. évfolyam

Word alapok, kezel6felilet
Szovegszerkesztési szabalyok ismétlése
Karakter és bekezdés szintl formdazasok
Tobbszint( felsorolas és szamozas
Stilusok mdédositasa, Uj stilus l1étrehozdsa
Tartalomjegyzék készitése

Margdk és oldalbeallitasok
Toréspontok

Hasdbok

Elsfej, é161ab

Vizjel, oldalhattér, oldalszegély

A dokumentum véglegesitése

Nyelvi ellenérzés, automatikus javitas
Keresés és csere

Tabulatorok fajtai és médositasa
Tablazatok készitése és formazasa
Korlevél elkészitése

Korlevelek készitése

Cimkék nyomtatdsa

Képek beszurasa és formazasa
Hivatkozasok

Tartalomjegyzék formdazasa

Labjegyzet, végjegyzet

Képjegyzék

Hivatkozas fajlra, weboldalra, e-mail cimre
Forrasmegijel6lés

Targymutato

A dokumentum védelme

Valtozaskovetés



Sablonok

Excel alapok

Celldk formazasa
Szamformatumok

Keresés és csere a tablazatban
Keresés tobb munkalapon
Irdnyitott beillesztés

Rendezés és sziirés

Abszolut és relativ hivatkozasok
Vegyes hivatkozasok
Oldalbeallitdsok, nyomtatdsi beallitdsok
Sorozatok, szamtani és mértani
Datumsorozatok

Fliggvények

Képlet és fliggvény beszurasa
Képletellen6rzés

Logikai fliggvények

HA / ES fliggvények

VAGY/ SUMHA fuggvények
DARABTELI fliggvény

ATLAG/ ATLAGHA fiiggvény
FKERES fliggvény
Szovegfliggvények
Szovegfliggvények
Datumfiiggvények

MA/MOST flggvény
EV/HONAP/NAP fliggvény

ORA fliggvény

Flggvény 6sszefoglalds

Diagramok



Oszlopdiagram

Vonaldiagram

Savdiagram

Feltétleles formdazas

Hivatkozas munkafiizetek k6zott
Jelszavas védelem

Lap és flizetvédelem

Excel makro felvétele

Makré gyakorlatok

Makro felvétel gyakorlatok



Egészsegiigyi szakmai tantargyak

9. éviolyam

1. Szakmai fizikai és biofizikai alapok
Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok
Izotop
A mag energiadllapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hulldmhossz
A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.
Rontgen képalkotd berendezések
Rontgensugarzas alkalmazésa a gydgyaszatban
Rontgensugarzast haszndlo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazésuk, eszkdzrendszerek.
Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgalatok feltételei: Ultrahang vizsgald helység, ultrahang késziilek
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése: Ultrahang fizikai
jellemzdi (frekvencia, terjedési sebesség, hulliamhossz, intenzitas).
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés
A fény jellemz6 tulajdonségai, a lathatéd fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas



A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.

. Egészségiigyi informatika

Egészségiigyi informatikai alapok

Az egészségiigyi informatika targya
Elektronikus egészségligyi dokumentacio részei
Adatvédelem, adattovabbitas

Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

Informatika az egészségiigyben

Egészségiigyi kodrendszerek

Szoftverek az egészségligyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)
Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Medikai rendszerek tipusai

Tetszolegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa

. Egészségiigyi terminologia

Az orvosi latin nyelv alapjai

Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése
A latin szavak irdsa és olvasasa

frasjelek és helyesiras

A kiejtés és hangstly.

Az emberi test részel, sikok, irdnyok

Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gylijténevek

Az emberi test {0 sikjai és iranyai

A fonevek szotari alakja és neme

A fonevek declinatioi

Birtokos jelzds szerkezetek



Mindségjelz0s szerkezetek.

Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései

A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A légzdérendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszt6 és elvezeto rendszer anatdmiai szakkifejezései
A nemi szervek anatémiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbdl

Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbdl.

Kortani és klinikumi elnevezések

A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései

A mozgasrendszer, keringési rendszer, légzérendszer, emésztérendszer, vizeleti
rendszer betegségeinek gyakrabban eléfordulo szakkifejezései.

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések

Alapvetd szakkifejezések: korel6zmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen
allapot, korisme, diagndzis, gyogykezelés

A latin szamnevek.

Az emberi test felépitése

A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek €s mozgasuk, az izomzat, illetve ezek
magyar nyelvii megnevezése.

A keringés és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok,
nyirokrendszer.

Légzorendszer felépitése, tiidd szerkezete, érrendszere, mellhartya.



Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai

Emésztorendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya.

Vese fobb szerkezete, normal vizelet mennyiségi és eszkoz nélkiill meghatarozhato
mindségi jellemzoi.

No6i nemi szervek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek.

Magyar nyelvli megnevezések.

Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai

Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek.

Agyvel6 lebenyei és az agykamrak megnevezése.

Erzékszervek megnevezése. Hoszabalyozas.

. Elsosegélynyujtasi alapismeretek

Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmai

Az elsésegélynyujtés jellemzdi a kiilonbozo torténelmi korokban

A nemzetkdzi és hazai elsésegélynytjtas és mentés fejlddésének fontosabb allomésai
Maria Terézia Mentési rendelete

Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga

A Nemzetko6zi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Mentdszolgélat kialakulas (BéME, VVOME, OMSZ7)

Az elsésegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban

Az elsOsegélynyljtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban

Az els6segélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai

Az elsésegélynyujto személyisége, kompetenciai

Veszélyhelyzetek ellatési stratégiai

Az els6segélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemz6i

A helyszin biztonséaga, veszélyei

Veszélyforrasok felmérése, elharitasa

Kimentés soran alkalmazhat6é miifogésok

Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi

A ment6hivas szabélyai, a mentésiranyitd timogato tevékenysége

Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai

Kommunikacié a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal



ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas

Az ABCDE algoritmus alkalmazéasanak szabalyai

A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil

A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1€gzési nehezitettség jeleinek felismerése,
ellatasa

A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa

Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa

Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem

Leggyakoribb pozicionalasok

Ujraélesztés

A hirtelen haldl, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tlinetek

Az jraélesztés fogalma, célja, szintjei

A feln6tt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazéasanak jelentdsége, szabalyai

A csecsemd ¢és kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa

A 1éguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa

Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Baleseti mechanizmusok ¢és lehetséges sériilések

A sebek tipusai, jellemzdi, ellatasuk

Vérzések ellatasa

Amputalt végtag, amputatum ellatasa

Randulas, ficam, torés ellatasa

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa

Elektromos balesetek ellatasa

Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajjdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom)
és ellatasuk

Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk



Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A mérgezés fogalma, formadi, jellemzoi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek,
tiinetek

Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyodgyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag,

gomba, ¢étel) és ellatasi stratégiajuk

Tomeges balesetek, katasztrofak

A tomeges balesetek fogalma, jellemzoi

A helyszin ¢és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai

A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemz6i

Egylittmiikddés a tarsszervekkel

Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Az egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)

A stirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai

Egyszer(, eszk6z0s 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa

Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

. Alapveto higiénés szabalyok

Infekcid - nosocomidlis infekcid

A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fert6zés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fertézés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint
A fert6z6 betegség és szakaszai

A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai

Jarvanyligyi teenddk

Bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek elkiilonitése



A fert6z6 betegségek megeldzése
Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai

Infekcidkontroll

Egyéni védbeszkozok hasznalata

Munkaruha, véd6ruha

Egyéni véddeszkoz fogalma, haszndlatanak jellemzdi

Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkdzok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszkozok hasznalatanak gyakorlasa

Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

A fertdtlenités fogalma

A fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezdk

Fizikai, kémiai fert6tlenitd eljarasok, fertétlenités gazzal

A gyakoribb fert6tlenitdszer hatdéanyagok és készitmények

A fertdtlenitdszerek alkalmazéasa

Kombinalt fertétlenitd eljarasok: fert6tlenitd mosés, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, fertdtlenitd kézmosas

Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apoldsanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fert6tlenités

A sterilizalas alapfogalmai

A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertdtlenités, tisztitas, eszkozok atvizsgalasa,
karbantartdsa, csomagolas

A sterilizalo eljarasok alapjai

Steril anyagok széllitasa, tartolasa

A sterilitas ellenorzése

Hulladékkezelés

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositdsa (a keletkezés forrasa szerint,
halmazallapot szerint, kornyezetre gyakorolt hatés szerint)

A hulladékok kornyezeti hatasai

A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitdsa, artalmatlanitasa

A szelektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas

Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai



7. Alapapolas-gondozas
A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindréma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliiggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utald jelek, jellegzetes f4jdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

Non-invaziv mérések és dokumentaciod

Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentélasa

Testkorfogat mérése és dokumentaldsa

Alapvetd életjelek megfigyelése ¢és dokumentdldsa: A pulzus jellemzdi,
megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja

A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja

A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmérés

A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol

A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhOmérséklet mérése

Egészségiigyi dokumentacio vezetése, tipusai, formai.

A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése.

Beteggondozas az életkorok fiiggvényében.

Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg fiirdetése,
fertétlenitd flirdetés fert6zo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése).
Hajapolés, gyogysamponok, koéromgondozas, borotvalds, genitalidk tisztan tartasa.
Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok.

Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek el6tti teenddk,

textilia kezelés.



Oltoztetés.

Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézisgondozas.

Betegapolasi eljarasok

Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése.

Mintagytjtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd
vizsgalatuk, minta laborba juttatdsa, fedokotések felhelyezése, nem steril kotések
felhelyezése.

Sztomazsék csere, borapolas.

Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalésa.

Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolasi beavatkozdsok eszkozei, és elOkészitésiik, egyszer és tobbszor
hasznalatos eszk6zok kezelése, hulladékok kezelése az egészségligyben.

Apolasi beavatkozasokban torténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciozas,

infuziods és oxygénterapia, borteszt kivitelezés.

Az egészségfejlesztés alapjai.

Az egészségkultura elemei, az egészséges életmadd, életvitel jellemzoi.

A kornyezet szennyezés €és az egyéb egészségkarositd tényezOk formai, a megeldzés
lehetdségei.

A prevenci6 szintjei, a mentalhigiéné €s az egészségfejlesztés alapvetd lehetdségeit.

Inaktivitasi tlinetcsoport
A fObb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatdsok az inaktivitds kapcsan és
azok megeldzési lehetdsége, beteg mozgatdsi ismeretek kontextusba hozasa az

inaktivitas kapcsan.

Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsdg témakorébe, alapfogalmak (integracio,
szegregacio, elditélet, diszkriminacio, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek

Latassériilt személyek



Hallassériilt személyek

Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadéalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai

Egyetemes tervezés filozofiaja

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi médok lehetdségek, szabalyok.
Beteg vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitas alkalmaval.
Elérheto szallitasi eszk6zok.

Betegszallitas megrendelése, 1il6, fekvd szallitds feltételei, specidlis betegszallitas
megrendelése (oxigén igényes beteg szallitasa).

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk, betegmozgatas

Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencids eszkozok és
hasznalatuk.

Betegpoziciondldsi lehetdségek az 4poldi beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaelldtds, EKG készités,
enteralis gyogyszerelés, agy melletti és egyszerli eszk6zos vizsgalatok kivitelezése
kozben, pozicionalas 1.V. periférids kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infuziods
terapia és oxygén terapia soran.

Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiillonb6zd onellatasi képességekkel
rendelkezd vagy akadalyozott ember agyban torténd mozgatasa, feliiltetése, kiiiltetése,
felallasban, mozgasban torténd segitése emberi erdvel €s betegemeld eszkozok és

mozgatast segitd eszkdozok hasznalataval.

. Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek

Etika és megbizhatosag

Alapvetd etikai fogalmak.

Az egészségiigyi személyzettdl elvarhatd etikus viselkedés, alapvetd etikai szabalyok.
Etikai vétség és kovetkezményei.

Betegjogok A betegek torvény altal elbirt jogai és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Esetismertetés.



Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségeli

Az egészségligyi és egészségiigyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a
gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve.

Erdekvédelmi szervezet.

Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei

A magyar egészségligyl torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a

munkavallalok kapcsan

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

A munkavédelem alapjai

A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége

A munkavédelem jogi szabalyozasa

A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere

A munkavédelem intézményrendszere

A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek.

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
szlikségessége.

Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

A munkaeszk6zok biztonsaga

Munkaeszk6z0ok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

A munkaeszk6zok dokumentacioi

A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkozok hasznalata

Balesetvédelem

Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken

Fizikai, bioldgiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran Pszichés
igénybevétel, a stressz

Kockazatfelmérés és kezelés

Balesetvédelmi eldirasok az egészségligyben

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések

Teend6k munkabaleset esetén



Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, ¢s modszerei.
Biztonsagos kornyezet ¢és kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas

betegszallitas esetén.

Fert6tlenités

Asepsis, antisepsis fogalma

A fert6tlenités fogalma, a fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok

A fert6tlenito eljarasok hataserdsségének fokozatai

A fertdtlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertotlenitd eljaras

A leggyakrabban alkalmazott ferttlenitd eljarasok: higiénés kézfertOtlenités, miitéti
kézfertotlenités, borfeliilet fertOtlenitése beavatkozasok elott, valadékfertotlenités,
valadékfelfogd eszkozok fertdtlenitése, feliiletfertdtlenités, fertdtlenitd mosas,
mosogatas, takaritds, miiszer- és eszkozfertdtlenités

A fertdtlenités végrehajtasanak formdi: Folyamatos és zard fertdtlenités, szigoritott

folyamatos €s zar6 fertdtlenités

Sterilizalas

A sterilizalas fogalma

Eszkozok, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaga
FObb sterilizal6 modszerek

A sterilizdland6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése

Steril anyagok szallitasa, tdrolasa

Infekcidkontroll

A nosocomidlis infekcid fogalma, jelentdsége

A nosocomialis fertdzések epidemiologiai sajatossagai

A nosocomidlis infekcid kialakulasat eldsegitd tényezok, a fertdzés terjedésének
leggyakoribb modjai

Az infekcid kontroll fogalma, feladata

Az infekci6 kontroll tevékenységi elemei

A nosocomialis surweillance.



Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére vonatkozd szabalyozas és
a végrehajtas ellendrzése.

Megel6z0 tevékenység

Izolacids szabalyok a betegellatas soran, kornyezeti infekciokontroll, fertdtlenités,
sterilizalas, egészségligyi kartevok elleni védekezés.

Antibiotikum politika.

Az egészségiigyi dolgozok nosocomidlis fertdzéseinek megeldzése.

Képzés, tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyati infekcidk, pneumoniak, miitéti
sebfertdzés, bor és lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamosito tényezoi, jellemzoi, az
infekciok megeldzésének lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z4 beteg elkiilonitése, izolalt beteg dpolasanak specialitisai

10. Kommunikacio
Kommunikacid
A kommunikacié fogalma, a kommunikacio6 altalanos elméleti modellje
A kommunikacids folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak
A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikécioban

Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

11. Kommunikacié alapjai
Szociokulturalis faktorok
A kliensekkel torténé kommunikécid sajatossagai a kiilonbozé kultirkorbdl érkezd
betegek korében.
Specialis kommunikacid beszéd-, hallds-, latassériiltekkel
Kommunikacids korlatok  lekiizdése autizmus spektrumzavar  esetén
Infokommunikdécios akadalymentesités

A segitd beszélgetes.

Egészségiigyi kommunikacid



Kompetencia korbe tartozé munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio, kliensek
¢és hozzatartozoik tajékoztatdsdnak modjai, €s hataskorok.

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai

Kommunikacid hozzatartozoval

10. évfolyam

1. Klinikumi alapozo ismeretek



Mikrobiologia-jarvanytan, daltalanos kortan

Mikrobiologia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia agai

Mikrobak felosztdsa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombdk, parazitak, férgek,
izeltlabuak).

Az ember ¢és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén ¢és apatogén
mikroorganizmusok).

A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenallo képessége).

A bor természetes mikrofloraja.

A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.

A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.

A fert6zés.

A jarvanyfolyamat mozgatoerdi.

A fert6z6 betegségek eldforduldsi modjai.

A fert6z6 betegségek felosztasa.

A fertdz6 betegségek megeldzésére és lekiizdésére iranyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.

Betegség, koros allapot meghatarozasa.

A betegségek koroktana (etioldgia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).

A szervezet reakcidinak csoportositasa.

Jelz6 reakciodk (fajdalom, 1az).

Aktiv védekezd mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz, gyulladasok).
Megvaltozott védekezé mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mitkddése).
A szovetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatasa a szervezetre.

Rékmegeldz6 allapotok.

Daganatra figyelmezteto jelek

2. Diagnosztikus alapismeret



Diagnosztika alapjai
Diagnosztikai alapfogalmak
Auto-, hetero anamnézis
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tiinet, tiinet egylittes
Diagnozis
Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek
Dontési algoritmus és allokécio a diagnosztikai médszer megvalasztasaban
A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai
Egyszerli, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerl eszkdzos diagnosztikai modszerek
Testtomeg-
Testmagassag-
Testarany-
Testkorfogat mérés.
Vitélis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcié Ilényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozdsokhoz kapcsolddd eldkészitési, egylittmiikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A maj, vese, csipdcsont, pajzsmirigy, emld biopszia Ilényege, indikacidi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddd eldkészitési, egylittmiikodési,

megfigyelési és dokumentacios feladatok

Labordiagnosztikai alapismeretek
Labordiagnosztika fogalma, célja, mddszerei, fazisai.
A preanalitikai fazis feladatai.
Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikacioi, jellemzoi.
A beteg elokészités szempontjai kiilonbzd laborvizsgéalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.



Testvaladékok mintavételi technikdja.

Mintavételi technikdk mikrobiologiai vizsgalatokhoz.

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei,
jelentOsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatarozas kivitelezése.

Képalkoto diagnosztika alapjai
Radiologiai alapismeretek.
Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografids és Mammografias radiologiai
vizsgald eszkdzok miikodési elvének jellemzoi.
A vizsgéald modszerek fObb indikacioi, kontraindikacioi.
A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.
A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok el6készitési és
megfigyelési specialitdsai.
A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgalé mddszerei és jellemzdi.
Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.
Az egyes endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztOrendszeri- 1égzdérendszeri
endoszkopidk) kapcsolddd  eldkészitési, egylittmiikodési, megfigyelési és

dokumentaciods feladatok.

Terapias alapismeretek
Teréapia,
Tiineti-tdmogato terapia,
Supportiv terdpia,
Palliativ terapia,
Komfort terapia,
Aspecifikus-, specifikus terapia.
Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:
Konzervativ terapia,
Mitéti terapia,
Dietoterapia,

Fizioterapia,



Pszichoterapia.

Dontési algoritmus ¢€s allokaci6 az optimalis terapia megvalasztasaban.

A beteg pszichés el6készitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.

A terépias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai.
Féjdalomcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazésa nélkiil.

A fajdalomecsillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakdre.

A fajdalomcsillapitds nem gyogyszeres formainak, jellemzo6i, indikécioi-
kontraindikacidi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terdpia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina modszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

Lazcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikacioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi.

A hitofiirdd és hiité borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysagéanak kovetése, dokumentalasa.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés
Gyodgyszertani alapfogalmak.
Gyodgyszerrendelés alapfogalmai.

Gyobgyszerek hatdismechanizmusai.

Gyobgyszerhatas folyamata, befolyasolo tényezoi.

Gyodgyszerinterakciok és mellékhatasok.

Gyodgyszerformak és jellemzoik.

Gyodgyszer bejuttatdsi modok és jellemzoik.

Gyobgyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkozi roviditések a gyogyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatisi modok,
mértékegységek).

Apoloi feladatok gyogyszerelés soran.



Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitasai.
A gydgyszerelés iranyelvei, szabalyai, kompetencidi.

A per os, rectalis, transdermalis, gyogyszerelés technikai.

A ful-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gyodgyszerelés higiénés szabalyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazasa soran.

A gybgyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyobgyszerelés dokumentalasanak jogi €s mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egylittmikodés jelentdsége a gydgyszeres terapia soran.

A gybgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai.

A gybgyszerterapia specialitasai gyermek- és idéskorban

Injekcids terapia.

Az injekcidbejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, elényei-hatranyai.
Az injekcidzashoz hasznalhaté fecskendo tipusok és jellemzoik.

Az injekcios tlik tipusai, jellemzdi, a tii méretjeldlésének értelmezése.
Az eldre t61tott injekcids eszkdzok jellemzoi.

Pen jellemzoi.

El6készités injekcidzashoz.

A gybgyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartand6 higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekci0s terapia altalanos és helyi szovodményei.

Inftzids terapia.

Az infzi6s terapia fogalma, célja, indik4cioja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatasdnak lehetséges modjai (periférids-, centralis véna kaniilalas,
intraossealis kaniilalas).

Az infuzids terdpia sordn alkalmazhatdo eszkozok és jellemzoik (tiik, periférias
intravascularis kaniilok, infuzios szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infuzidadagolo
késziilékek).

Eldkészités infuzios terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus elokészitésének specialitdsai.

Segédkezés infuzids terapia kivitelezésében.

Az infzi6 0sszeallitasanak és bekotésének és eltavolitasanak algoritmusa.



Az el6készités €s beavatkozas soran betartando6 higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai infuzids terapia soran.
Az infuzios terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az infzios terapia dokumentalasanak szabalyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacidja, kompetenciakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabdlyai.

Egészségiigyi alapismeretek
A pszichologia alapjai
Az altalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.
A pszichologia irdnyzatai.
Alapvet6é megismerési folyamatok.
Motivacio és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcidja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.
Tanulasi modellek.
A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.
A személyiség fejlodése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejlddés torvényszeriiségei.
A megismerési folyamatok fejlddése, a beszédfejlodés.
A tanulas és viselkedés fejlodése.
Az érzelmi funkciok kialakulasa és az akarat fejlodése.
A gyermek értelmi fejlettségének mérése.
A szorongas lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tiinetei, érzelmi komponensei.



A szorongas kezelése.
Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodod dnvédelmi reakciok.
Az agresszidé megnyilvanulési formai

Bantalmazasok

Szakmai jogi és etikai ismeretek
A tarsadalmi, erkdlcsi €s jogi normak fogalma, egymashoz valé viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a bels6 jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok ¢€s kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk.
Az allam felelOssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatdsok rendszere és szervezése: az egészségiigy €s a szocialis ellatas
intézményei €s azok alapvetd kdvetelményei.
Az egészségligyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiligyre ¢€s az egészségiigyi szolgaltatdsra vonatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.
Informacidbiztonsag és adatvédelem.
Az egészségiigyi dokumentacio kezelése.
Szakmai feleldsség és feleldsségvallalas az egészségligyben.
Az egészségiligyben dolgozokra vonatkozd specialis munkaligyi szabalyok és
szabalyozok.
Az egészségiigyi etika kialakulasa és alapjai.
Az egészségiigyi etika alapelvei.
Etikai értékek az egészségiligyben.
A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.
Az egészségiigyl dolgozok tevekenységének etikai elvei és problémai.
Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkdvetelmények: elditélet mentesség, massdg elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimités.
Esélyegyenldség biztositasa.
Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.
Az abortusz etikai kérdései.

Az egészségiigyi dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.



Etikai kodex.

Szociologiai alapismeretek
A szociologia 1ényege, targya, jelentdsége.
A szocialpszicholégia targya, témakorei.
Tarsadalmi rétegzddés €s mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység.
A szocializacié fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitd tényezék. A csoporton beliili
tagolodas.
A csoporttagok egymashoz vald viszonya.
A csoport egymast erdsito tényezoi.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kulturdk szokdasai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség.
Szociologiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségiigyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.

Személyes attitlidok a segitd szakmakban.

A pedagdgia alapjai
A neveléstudoményok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
Neveldi-oktatd szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.
A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.

Vezetoi, sziiloi attitidok, modszerek, eszk6zok.



Tanulas és oktatas.

A tanulés. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulési folyamat szervezése.
Tanulési technikék. Tanulasmodszertan.

Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.

A pedagogia modszerei. Az individualis pedagogia.

Az oktatés szervezeti ¢s munkaformai. Az oktatas eszkozei €s modszerei.
Motivalas és aktivizalas.

Ellenorzés, értékelés, differencialas.

Uj modszerek a pedagdgiaban.

Andragoégiai alapismeretek.

Kliens/beteg oktatésa.

Az egészségnevelés célja, feladata.

Az egészségnevelés soran alkalmazhato egyéni, csoportos €s egyéb szervezeti formak,

modszerek, eszk6zok

Egészségiigyi ellatorendszer
Az egészségligyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.
A magyar egészségiigyi ellato rendszer tagozodasa, struktirdja.
A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzai.
Az egészségligyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa €s ellendrzése.
Az egészségligyi ellatas targyi €s humanerdforras feltételeinek szabalyozasa.
Kompetencidk és hataskorok az egészségiigyi ellatorendszerben.
Az egészségiigyi technoldogia fogalma, 6sszetevoi.
A prevencio helye, szinterei az egészségligyi ellatorendszerben.
A rehabilitacio helye, jelentdsége az egészségiigyi ellatorendszerben.
A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.
Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.
Egészségiigyi ellatas az EU-ban.
A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemz0i.
A hazai egészségligyi ellatas finanszirozési formai, technikai.
A hazai egészségiigyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.

Mindségiranyitas az egészségiigyben.



Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.
Az egészségligyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,

szakszervezetek).

Népegészségiigy
A népegészségtan targya.
A népegészségtan és az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgytijtés, csoportositas.
A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia modszerei és kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.
Sziiletés, termékenység.
Halandosag.
Természetes népmozgalom.
Csalad-demografia.
Reprodukcid.
Vandorlasok.
Epidemiologia fogalma, targya.
Deszkriptiv epidemiologia.
A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).
Kor-nem ¢és egyéb kategoria-specifikus mutatok 1ényege.
A betegségek gyakorisagat befolyasolo tényezok.
A morbiditési adatok forrasai.
Analitikus epidemiolégia, intervencids epidemiologia fogalma.
Szociologiai modszerek.
Prevencio és egészségmegirzés.
Az egészségmegOrzés stratégidja.

Hazai egészség-megdrzési programok.

Kornyezet-egészségiigy



A kornyezet €s az egészség kapcsolata.

Az ember 6kologiai ldbnyoma, kdrnyezettudatos gondolkodas.

A természetes ¢s a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzdi a XXI. szdzadban.
A viz szerepe az ember ¢€letében.

Az egészséges ivoviz €s az dsvanyvizek.

Hazank gyogy-¢s termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatésai.

A vizszennyezOk €s az egészségtelen vizek karositd hatasai.

A légkor és a levego fizikai, kémiai jellemzoi.

A fobb légszennyezd anyagok, jellemzoik és hatdsuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényezok hatdsa az emberre.

Ionizal6 és nem ionizal6 sugarzasok fizikai és biologiai jellemzdi és hatasaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztuldsa, talajszennyezddés.

Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.

Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari €s mezdgazdasagi hulladékok.

A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.

A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.

A zajartalom és kovetkezményei.

A telepiilések tipusai és jellemzoik.

Urbanizécios artalmak.

Az egészséges lakokornyezet.

A korszertitlen lakasok, épiiletek egészségre gyakorolt karos hatasai.
Egészségligyi kartevOk megjelenése a lakasban és a kornyezetben.
Kornyezeti eredetli megbetegedések és azok megeldzése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kornyezetvédelem az egyén ¢és a tarsadalom szintjén.

Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.
Biztonsadgos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfeleld hasznélata.
Tlizveszélyes anyagok a munkakornyezetben.

Fizikai, kémiai, bioldgiai kockézatok az egészségiigyi munkahelyeken.

Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.
Az egészségkulturaltsag fogalma, dsszetevoi

Az egészség definicioja.
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Az egészséget meghatarozo tényezok.
Az egészséges ¢életvitel.
A higiéne fogalma, teriiletei.
Személyi higiéne.
Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.
Az egészséges taplalkozas; a tilzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.
Fizikai, szellemi munka energiaigénye.
A helyes testtartas, rendszeres testedzés jelentdsége.
A testi er fenntartasa, a mozgdas lehetséges modjai.
A megfeleld 6ltozkodés.
A prevencio szintjei.
A Dbetegségek korai felismerését szolgald lehetdségek; rizikofaktorok és azok
felismerése.
Sziirdvizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirévizsgédlatok formai, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.
Védooltasok
A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el6idézo karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.
A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségiinkkel.
Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkrdl kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, onvédod technikak.
Relaxaci6 formai, jelentdsége.
Aktiv, passziv pihenés formai.
Az érzelmi élet egyensulya, az akaraterd.
Apolastan-gondozastan
Egészséges ember gondozdsa
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges ¢letmod, életvitel sszetevoi

A prevencio fogalma, szintjei



A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemzdi

A gondozas és nevelés egysége

Csaladtervezés

Terhesség, a terhes n6 életmaddja

Terhesgondozas

A sziilés és a gyermekagy

Az egészséges jsziilott jellemzdi, gondozasa

Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége

Az anyatejes taplalas fontossaga

Az egészséges csecsemo pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok

A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlédése, gondozasi feladatok

Szeparacié és hospitalizacid fogalma, hatdsa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlodésére.

Korhazba keriild gyermek reakcioi, a korhazban tartozkodas hatasara kialakuld
tiinetegyiittes és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgald intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiilonboz6 korhazi beavatkozasokhoz.

Az 6vodaskori gyermek fejlddése és gondozasa. A helyes szokdsok, napirend
kialakitasa

Az iskolaérettség

A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok

A serdiil6kori fejlodés, testi és lelki valtozasok

Az ifjukor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas

A felnéttkor szakaszai, az egészséges felnott jellemzdi. Gondozasra szorulok.

Az idOskor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartdsok ¢és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezOk hatdsai, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az életmod valtozas hatasa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a munka).
Segitségnyujtas az idés emberek sziikségleteinek kielégitésében.

Veszélyeztetd tényezok.

Csecsemd és kisgyermekgondozds
Gondozasi miiveletek csecsemd €s kisgyermekkorban
A csecsemd tartasa, fogasa, emelése
Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése

A test tisztantartasa, borapolas, fiirdetési modok



Oltoztetés nappalra, éjszakara, levegéztetéshez
Pelenkavaltas modjali

Taplalasi modok és eszkdzok

A szobatisztasag kialakitasanak segitése

A mozgas- ¢és jatékfejlodés biztositasa

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

Akadalyozott ember gondozdsa
Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formak definicioja.
Az egészségligyi ellatas specialis fizikai kdrnyezeti igényei, specidlis eszkozigényei,
a kommunikacié és informaci6 atadas specialitasai a kiilonféle akadalyozottsaggal €16
gyermekek és felndttek esetében.
Az akadalyok fajtai.
Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.
Az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.
Esélyteremto kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.
Inf6-kommunikacids akadalymentesités.
Moralis akadalymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminaci6 a gyakorlatban).

Gyodgyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartésa.

Apoldstudomdny
Az apolas torténete.
A betegéapolas fejlédése Magyarorszagon.
A sziikségletek hierarchiaja.
Az apolasi folyamat.
Az apolasi dokumentacio részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek k6zos jellemzoi.

Az egészségiigyi ellatds hagyoméanyos modellje.



Az életmiikdodéseken alapuld apolasi modell.

Az Onellatason alapuld apolasi modell.

A fejlédésen alapuld modell.

A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.

Az adaptacion alapul6 apolasi modell.

A rendszerelméleten alapulé apolési modell.

Apolasi modellek a gyakorlatban.

Az 4polas meghatarozasa.

Az 4polas funkcioi.

Onallo, nem &nallod és egyiittmiikddd funkciok.

A funkcionalis és a betegkozpontu, sziikségletekre alapozott apolas 0sszehasonlitasa.
Az egészségiigyi dolgozokkal szembeni elvardsok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).

Apolasi dokumentéci6 vezetése.

A mindségligyi dokumentacids rendszer (mindségligyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, tirlapok, bizonylatok) ismerete.

Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.

Apolastudomanyi folyoiratok.

Apoldsi beavatkozdsok
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fertdtlenités alapfogalmai.
Fert6tlenitd eljarasok.
Fert6tlenito szerek.
A sterilizalés alapjai.
A sterilizalas munkafézisai.
Sterilizal6 eljarasok.
Steril anyagok tarolésa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztréfavédelem, kdrnyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.

Fert6z0 beteg elkiilonitése, apolasa.



A beteg fogadéasaval, tavozasaval €s athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apoldi teenddk viziten, konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetoségei.

A beteg agya, agyazasi formak.

A beteg elhelyezése, hely €s helyzetvaltoztatas.

Fekvés és fektetési modok.

A beteg mobilizalasa.

Rugalmas polya felhelyezése.

Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.

Gyodgyaszati segédeszkozok hasznalata.

A beteg etetése, itatasa.

A beteg testének tisztantartasa.

E16skodok okozta fertézések ellatasa.

Testvaladékok felfogasa, gyiijtése, mérése, valadék felfogd eszkozok szakszerl
hasznalata, fertotlenitése.

Elokészités ndi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagdblitéshez.

A széklet- vizeletlirités biztositasa.

Szélcs6 alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.

Beontés.

TesthOmérséklet mérése, lazcsillapitas.

Hideg-meleg héhatason alapuld eljarasok alkalmazasa.

A légzés segitése.

Biztonsagos kornyezet megteremtése.

A fizikai korlatozas szabalyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.

Idds beteg apolasa.

Decubitus.

Norton és Braden skala hasznalata.

A decubitus megel6zése €s a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1€v6 és haldoklo beteg dpolésa.

A halott kortili teendok.

A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vétele az dpolasi beavatkozasok alatt.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.



Betegmegfigyelés
A betegmegfigyelés altaldnos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.
Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgés, jaras megfigyelése.
Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyensuly, érzészavarok).
A tudatéllapot megfigyelése.
A beteg alvasanak megfigyelése.
A bor, hajas fejbor megfigyelése.
A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvaltozasai (els6dleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés) megfigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladek,
menstruacios valadék).
Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.
A szervezet oxigén-ellatottsaganak megfigyelése
Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.
A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

Szakmai kommunikacio
Specialis kommunikdcio
A kommunikécios zavarok €s okai.
Specialis kommunikaci6 alkalmazasa hallés, beszéd és latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille irés.
Az egeészségiigyl szakdolgozo szerepe a megfelel6 kommunikécid biztositasaban és
fenntartasaban.
Infokommunikécios akadalymentesités.
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.

A nyelvi kommunikécié hianyossagai.



A szégyenlOsség €s gatlasossag.
Kommunikacids gatak és kdzléssorompok.
A kommunikécios zavarok lekiizdése.
Segitd beszélgetés.

Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.



11. évfolyam

1. Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata
A tantargy tanitasanak célja
A jarobeteg szakrendelés teriileteinek €s az ott folyd munkanak a megismerése. A
tantargy tanitdsdnak végsO célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel
megszerezhetd kompetencidkat teljes egészében elsajatitsa
A képzés javasolt helyszine
Betegiranyitas: rendel6- és gondozointézet betegfelvétele, kartonozo
Szakrendelések:
Belgyogyaszat
Sebészet profil
Pszichiatria
Nogyodgyaszat
Diagnosztika gyakorlat:
Laboratorium
Képalkoto osztalyok
Gondozas:

Gondozo és rehabilitacios szakrendelésekk.

2. Egészségiigyi asszisztensi feladatok
Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljardsoknadl
Diagnozis felallitashoz sziikséges fizikalis vizsgalatok és asszisztensi feladatai
Diagnézis felallitasahoz sziikséges vizsgalatok a jarobeteg szakrendelésen
Kardiologiai vizsgaldo mddszerek
Traumatologiai beteg vizsgalatdnak modszerei
Reumatoldgiai vizsgald modszerek
Sériilések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgalatok specialitasai
Csipdficam sziirés
Allergologiai vizsgalatok (1égzdszervi, étel, kontakt és kiilonleges)

Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai



Sziilészeti vizsgalatok

A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, modszertana

Laboratériumi vizsgalatok

Légzésfunkcios vizsgalat

Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok

Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel, a vizsgalati mintak kezelésének,
tarolasanak szabalyai

Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas

A beteg eldkészitése kiilonbozd vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitdsok a beteg
segitése vizsgalat elott, alatt és utan;

Kozremiikddés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozéasok soran

Betegbiztonsag

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgéalatokhoz

Higiéné és nosocomialis surveillancea jardbeteg ellatasban

Asszisztensi feladatok borgyogydszat és szemészet teriiletén
A borbetegségek elemi jelenségei (elsddleges-, masodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergias megbetegedések
Genetikai eredetli megbetegedések
Parazitas fertdzések, betegségek
Daganatos elvaltozasok
Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegség
Borgyogyaszati vizsgald modszerek

Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgaldo modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa



Beteg pozicionalas szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegtajékoztatas specialitdsai a 1atdsdban akadalyozott személyek ellatasa soran

Asszisztensi feladatok fiil-0orr-gégészeti teriileten
A fil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgald modszerek
A hallés vizsgalatanak modszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas fiil-orr-gégészeti teriileten
Betegtajékoztatas specialitasai hallasdban korlatozott és siket személyek ellatasa soran
Eletkoronkénti beteg elokészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat eldtt, alatt
¢és utan; a beteg- és dolgozdi biztonsag fenntartasa

Kozremukodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran

Asszisztensi feladatok urologiai teriileten
Urologiai vizsgaldé modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazésa
Beteg pozicionalas urologiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg elokészités a beteg segitése vizsgalat elStt, alatt és utan;

Kozremiikodés, asszisztalas urologiai a vizsgélatok/beavatkozasok sordn

Asszisztensi feladatok négyogyadszati teriileten
Leggyakoribb n6gyogyaszati megbetegedések (fertdzések, gyulladdsok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek

Menopausa



Noégyogyaszati vizsgaldo modszerek

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel, a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai

Beteg poziciondlas ndgyogyaszati vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg elokészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
és utan

Kozremiikodés, asszisztalas a ndgyodgyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

Asszisztensi feladatok neurologiai és pszichidtriai teriileten
Neurologia kérfolyamatra utald tiinetek, panaszok
Neurologia vizsgalé modszerek
Pszichiatriai vizsgald modszerek
Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai
Beteg pozicionalas neuroldgiai vizsgalatokhoz

Kozremukodés, asszisztalas neurologiai vizsgalatok/beavatkozasok soran

Dokumentdcio vezetése a jarobeteg - ellatasban
A jarobeteg-ellatas és haziorvosi dokumentacio
A dokumentacid vezetésének szabalyai, modjai
Betegeldjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités €s adatkezelés szabalyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazéasa és hasznalatanak szabalyai
Vizsgalatok ¢és kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentélas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Tappénzes naplo vezetése
Finanszirozasi és kddolasi ismeretek alkalmazasa

Jarébeteg adatok elemzése



Havi- és éves- valamint kiilonb6z6 szakmai szabalyok szerinti (pl. gyermekortopédiai,
onkoldgiai stb.) jelentések elkészitése

Betegforgalmi adatok

BNO, FNO rendszere

Statisztikai adatok nyilvantartasa

Kroénikus betegek gondozésanak nyilvantartasa

Fert6z6 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek

A dokumentécio archivéalasa

Betegatadas dokumentalasa

Az egészségligyi dokumentaci6 dtadasanak szabalyai (lelet, zarojelentés, rontgen, stb.)
Téritéskoteles betegellatds adminisztracid (kiilfoldi és egészségbiztositassal nem
rendelkezd betegdokumentacio)

Egészségiigyi kodrendszert ismer ¢és alkalmaz

Betegszallitas, ment6hivas

Karhatalmi segitséget igénylo esetek rendéri segitsége

Prevencio
Egészségiigyi szlirés, sziirdvizsgalatok szervezése
Népegészségiigyi célu sziirbvizsgalatok szervezése
Jarvanyligyi okbol végzett szlirfvizsgalatok szervezése
Kampéanyok
Szlirdvizsgalatra jogosult egészségiigyi szolgaltatok
A megeldz0 ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa
Haziorvosi ellatok szerepe a prevencidoban

Asszisztensi feladatok a nemenkénti és életkoronkénti szlirdvizsgalatoknal

. Klinikumi szakismeretek
Kardiolégia és pulmonolégia alapjai

A belgyogyaszat alapjai.

Belgyogyaszat tudomanytertiiletei.

Betegvizsgalati modszerek.

Kardiologia.



Keringési rendszer kérfolyamatai.
Kardialis eredetii betegségek és ellatasa.
Vascularis eredetli betegségek és ellatasa.
Légzorendszer korfolyamatai.
Pulmonologia.

A légutak betegségei és ellatasa.

A tiid0 betegségei és ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

Gasztroenterologia és nefrologia alapjai
Gasztroenterologia
Emésztd rendszer korfolyamatai
Emésztd csatorna betegségei.
Emészt mirigyek betegségei €s ellatasa.
A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer korfolyamatai.
Nefrologia
A hugyutak betegségei ¢€s ellatasa.

A vese betegségei és ellatasa.

4. Klinikumi gyakorlat

A tantargy tanitisanak keretében bemutatni a klinikai osztadlyok munkajat,
munkarendjét. A beteg ellatasi/apolasi folyamat végig kisérése. Diagnosztikai és

terapias eljarasok megfigyelés, dsszefliggések elemzése.



12. évfolyam

1. Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata

A tantargy tanitasanak célja
A jarébeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkanak a megismerése. A tantargy
tanitasanak végs6 célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel megszerezhetd
kompetenciakat teljes egészében elsajatit
A képzés javasolt helyszine
Betegiranyitas: rendel6- és gondozointézet betegfelvétele, kartonozd
Szakrendelések:
Belgyogyaszat
Sebészet profil
Pszichiatria
Nogyodgyaszat
Diagnosztika gyakorlat:
Laboratoérium
Képalkot6 osztalyok
Gondozas:

Gondozo és rehabilitacios szakrendeléseksak.

2. Egészségiigyi asszisztensi feladatok
Rehabilitacio
A rehabilitaci6 és formai
A rehabilitacio teriiletei
Rehabilitacids tevékenység a jarobeteg-ellatas kiilonbozo teriiletein
Rehabilitacios vizsgalat €s rehabilitacios terv
Rehabilitacios team mitkodése
Asszisztensi feladatok a jardbeteg rehabilitacio kiillonbozd teriiletein; kdzremiikodés
egészségkarosodottak rehabilitacids programjaiban
Gyobgyaszati segédeszkozok alkalmazasa,
Betegedukacio
Rehabilitacios intézetek

Az otthonapolasi szolgélat szerepe a rehabilitdcioban



Lakokozosségi rehabilitacid

3. Kompetencia erositoé ismeretek

Klinikumi szakismeretek

Hematolégia, immunolégia, reumatolégia alapjai
A vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa
Hematologia és immunolégia

Immunrendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa.

Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinolégia

Endokrin mirigyek betegségei €s ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei ¢s ellatasa.
Mozgas rendszer korfolyamatai.

Reumatologia

A csontok betegségei ¢€s ellatasa.

Az iziiletek gyulladdsos betegségei és ellatasa.

Az izmok betegségei és ellatasa.

Neurologia és pszichidtria alapjai
Az idegrendszer korfolyamatai.
Neurologia
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.

Periférids idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.

Szorongasos korképek.



Sebészet és traumatologia alapjai
Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertotlenités.
Miitéti teriilet fertStlenitése.
Mitéti eszk6zok sterilizalasa.

A mit6 fert6tlenitése.

Sebészeti fertdzések.

Pyogen fertézések.

Anaerob fert6zések.
Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Mutéti technikak.

Muitéti behatolési technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkdpos miitéti technikak.
Mutéti elokészités és utdkezelés.
A testtajak sebészete és traumatologiaja.
A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.
A fej sériilése.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.
A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcids miitétek.

A mellkas sebészete.

A tiidd sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.



Vékonybél és féregnyulvany sebészete.

A vastagbél és végbél sebészete.

M3j és az epeutak sebészete.

A 1ép sebészete.

M¢h és fiiggelékeinek sebészete.

A vese ¢és a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatasa.

A vallov és felso végtag sériilései.

A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-ndgyogyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢hen kiviili terhesség

Gyermekgyogyadszat alapjai
Csecsemo ¢s ujsziilottkor betegségei.
Ujsziilsttkori anoxia.
Sziilési sériilések.
Az jsziilott vérzéses betegségei.
Koéros 0jsziilottkori sargasag.
Az ujsziilott fert6zo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.
A hirtelen csecsemd halal.
CsecsemO €s Ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.
A gége, a légeso és a horgdk betegségei.
A tiid0 betegségei.
A sziv betegségei.
A gyomor ¢és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit haztartds zavarai.

Hasmenéses betegségek, toxicosisok.



Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.
Gyermekkori vesebetegségek.
Heveny fert6z6 betegség.
Hianybetegségek.

Mérgezések gyermekkorban

. Klinikumi gyakorlat
A tantargy tanitasdnak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munkajat,
munkarendjét. A beteg ellatasi/apolasi folyamat végig kisérése. Diagnosztikai és

terapias eljarasok megfigyelés, 6sszefiiggések elemzése.

. Apolastan-gondozastan

Apolislélektan
A betegség hatdsa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos attitlidok.
A betegek ¢és hozzatartozoik pszichés vezetése.
Szororigén pszichés artalmak.
Mindennapos 4polaslélektani feladatok a beteg fogadasdval, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.
Specialis apoléslélektani feladatok a fajdalommal, félelem-szorongassal kapcsolatban,
a hirtelen allapotromléssal jar6 betegségek, kronikus betegségek esetén, valamint a

haldoklas folyamataban.



Mikrobiolégia, jarvanytan , kértan 10.EU
téma
Mikrobiologia targya, feladata, felosztasa, agai, A sejtalkotok
Virusok és altaluk okozott betegségek
Baktériumok és altaluk okozott betegségek
Eukaridta egy- és tobbsejtii korokozdk
A jarvanyfolyamat mozgatoerdi
A fertdz6 betegségek eldfordulasi modjai. A fert6zo betegségek felosztasa
A fert6z6 betegségek megeldzésére és lekiizdésére iranyulo tevékenység
A kortan fogalma, targya, résztertiletei
Betegség, koros allapot meghatarozasa
A betegségek koroktana (etioldgia) és lefolyasa
A szervezet reakcidinak csoportositasa.
Jelzo reakciok (fajdalom, 1az).
Aktiv védekez6 mechanizmusok (természetes védogatak, immunvalasz, gyulladasok).
Megvaltozott védekezd mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mitkodése)
Enteralis fert6z6 betegségek,
Léguti fert6zo betegségek
Antropozoonosis fertdézések
A vér és sziv kortana
Légzés és kivalasztas kortana
Szabalyoz6 szervrendszer kortana
Nozokomialis fert6zések
A szbvetek koros elvaltozasai (progressziv és regressziv szoveti elvaltozasok).
A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelent0sége, Karcinogén tényezok

A daganatok altalanos jellemzése €s osztalyozasa



A daganatok hatasa a szervezetre.
Rakmegel6z6 allapotok

Daganatra figyelmezteto jelek



10. egészségiigyi és sport- biologia
A sejt

A sejtek anyagai

Az enzimek

Az eukariota sejtek felépitése

A sejtek anyagfelvétele és anyagleadasa
Az anyagcsere f6 folyamatai

Az emberi test altalanos felépitése

Csontjaink felépitése

A csontvaz

Az izomrendszer

A szervezet anyagforgalma
Az ember tapcsatornaja

A tapanyagok

Az egészséges taplalkozas

A légzési szervrendszer felépitése és mikodése
A vér

A sziv és a keringési rendszer
A dohanyzas artalmassagarol
A Kkivalasztas

A bor

A szervezet védelmi rendszere
Az immunitas

Az immunrendszer betegségei

Az életmiikodések szabalyozasa



Szabalvozas és vezérlés

A hormonalis szabalyozas alapelvei
A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy
A hasnyalmirigy és a diabétesz
Kiizdelem a stresszel

Elemi idegi jelenségek

Az idegrendszer

Az agyvelo

A vegetativ idegrendszer

Az idegrendszer érz6 miikodése, a latas
A hallas és az egyensulyozas

A bor és a kémiai érzékszervek

Az emberi magatartas alapjai

A tudat és a kommunikacio

Az ember tanulasa

Az idegrendszer megbetegedései

A tudatmédosité szerek

Az alkoholizmus



Biolégia 11. EU és Sport
téma

DNS és RNS

Fehérje- és DNS szintézis

Fehérje- és DNS szintézis
Kromoszémak

Mitozis, meidzis

Genetikai alapfogalmak
Dominans-recessziv 6roklodés
Intermedier 6roklédés
Kodominancia

Nembhez kotott oroklodés
Mennyiségi jellegek 6roklddése
Mutaciok

Géntechnologia

A férfi szaporito szervrendszer felépitése

A férfi szaporito szervrendszer mitkodése

N6i nemi szervek felépitéseNo6i nemi mitkodések
Megtermékenyiilés és a terhesség

Tudatos csaladtervezés

Fogamzasgéatlas

Posztembriomalis fejlédés

A populaciok



Populéaciok kolcsonhatasai

Populaciok genetikai 4lloméanya

A természetes szelekcio

A genetikai ratermettség. A természetes szelekci6 tipusai
Adaptacio, modifikacio

Fajkeletkezés

Konvergens és divergens volicio

Az élet kialakulasa a F6ldon

Foldtorténeti 6id6 élovilaga

Foldtorténeti kozEépido €élévilaga
Foldtorténeti 0jid6 €s pleisztocén élovilaga
Az ember evollcidja

Az ember kdrnyezetének valtozasa

Az ember természetformald tevékenysége
Okoldgiai 1abnyom

Levegdszennyezés

Globalis felmelegedés

Vizszennyezés

Hulladékkezelés

Talajszennyezés

Fény- és zajszennyezés

A biologia sokféleség védelme
Lakohelyiink kornyezeti problémai

Nagyvarosi problémak



