Szakmai beszamolo kiséré személyt6l/személyektol

ERASMUS+ PROGRAM "Veled Masokért"

Az Erasmus+ programban vald részvételre izgatottan késziiltem. Sokat vdrtam a programtél a
nyelvtanulds, a szakmai fejlédés, 6nallésodds, beilleszkedés, tdjékozddds, mas kultirdk megismerése
terén tanarra ill. didkra nézve egyarant.

A kiutazds el6tt intenziv nyelvi felkészitést tartottam, tartottunk a didkoknak, ndvelve ezzel is egy kicsit
az Onbizalmukat. Tanult szakmajukbdl addddan létfontossdgl a kommunikacid, igy beteg és dpold kozotti
szituacids helyzeteket ,jatszottunk” és szakmai szdékincset fejlesztettiink.

A Chemnitzben eltoltoétt négy hét tobbekre Osztonzéen hatott, nyelvi ismereteik bdviiltek, még
intenzivebb nyelvtanulasra és nyelvvizsgara vald felkészlilésre motivalta 6ket. Egyesek megkiizdottek a
mindennapi kommunikacidval. Ha német nyelven nem tudtdk magukat megértetni, segitségiil hivtdk az
angol nyelvet. Bar ez nem mindig sikerllt, mert a német nyelvi dolgozéknal makacs ellendllasaba
Utkoztek. Sikerélményként élte meg két tanuld, hogy szlovak és orosz nyelven is tudott beszélni a
szakmai gyakorlati helyén két gondozottal, akiknek ez kiilon kérésiik volt.

Szakmai tapasztalataik gyarapodtak, megismerhettek egy masik, a magyartdl eltéré egészségigyi
rendszert. Azonban a gyakorlati helyen elvégzendé feladatok nem minden esetben feleltek meg a
tanulok elvarasainak.

A didkok o©nallésodtak, sikeresen beilleszkedtek, tdjékozddtak, ismeretségeket kotottek. A tanuldk
nagyon élvezték, hogy spanyol, bolgar, kinai fiatalokkal is baratkozhattak.

Megismerkedtiink az orszag kultdrdjaval, nevezetességeivel. A hétvégi kiranduldsok felejthetetlenek
voltak. Eljutottunk Drezdaba és Lipcsébe is. Sok érdekességet tudtunk meg az idegenvezeténktdl.

A szdllashelylinkkel, az ételekkel tobbé-kevéshé elégedettek voltunk.

Mindenképpen szeretném kiemelni Gundula Pinillo asszony, kapcsolattarténk szerepét. Mindenben
maradéktalanul segitségiinkre volt, rendelkezéslinkre allt, rugalmasan kezelte az esetlegesen felmerld
problémakat.

Ugy gondolom, ez a program bevaltotta a hozza f(izott reményeket. Ez a fajta tapasztalatszerzés
kiszélesitette mind a tanuldk, mind a tanarok latokorét, megismertik a vilag egy masik részét, mely csak
el6nylinkre valhat.

Egy életre sz6l6 élménnyel lettiink gazdagabbak mindannyian.



2019. julius 13- jalius 27-ig mint valtd tanar voltam jelen a németorszagi Chemnitzben zajlo
nyari szakmai gyakorlaton.

Iskolankat 16 egészségligyi tanuld képviselte 10, 11, 12 osztdlyokbdl. Négy szocidlis gondozd
intézetben teljesitették szakmai gyakorlatukat a délel6tti drakban.

Gyakorlat ideje alatt elmélyitették szakmai tudasukat, Uj gyakorlati megvaldsitdst ismertek meg,
melyrél gyakorlati naplét vezettek. Megismerték a német szocidlis ellatas struktarajat,
elemeit, ellatasi protokollokat.

Palyazatban leirt deszkriptorokat szakszer(ien tudtak alkalmazni és fejleszteni.
Részt vettek a gondozottak napi ellatdsdban, foglalkoztatasaban.

Segédkeztek pl. vércukor mérésénél, subcutan injekcid ( insulin ) elGkészitésénél, beadasanal.
Szakszerlen el6készitettek ill. hasznaltak a vércukor méréséhez sziikséges eszkozoket. Ismerték
a normal ill. kéros vércukor értékeket. Insulin hatdsat ismerték. Haszndltdk a subcutan injekcid
beaddsanak szabdlyait , ismerve a szovédményeket. Képesek voltak tudasukat fejleszteni.
Nyitottd valtak az egyiittes munkara és elfogadtdk a kdlcsonds fliggbségi helyzetet.
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Kardinalis tiinetek mérését sok esetben mar egyedil végezték megbizhatdan. Ismerték a vitdlis
paraméterek alapvets fogalmat és Osszefliggéseit. Bemutattak és szakszerlen kezelték a mérési



eszkozoket. Munkdjuk soran torekedtek a hatékony egylttm(kodésre az dapoldkkal,
gondozottakkal. Nyitotta valtak uj ismeretek befogadasara.

Aktivan részt vettek a gondozottak szlikségleteinek kielégitésében is (higiene, folyadékpbtlas,
étkeztetés, mobilizalas). Tevékenységik alatt szamos Uj apoldsi eszkdzzel ismerkedhettek meg

és segitséggel szakszer(ien alkalmaztak.

Ismerték és gyakorlatban alkalmaztak az asepsis-antiszepszis fogalmat, szabalyait. Munkajuk
alatt teljes mértékben a higiénés és szakmai szabalyoknak megfelel6en jartak el.

Fejl6dott nyelvi kommunikacidjuk, amelynek nagyon oriltek. Biszkék voltak arra, hogy a
gondozott kérését, mondanddjat mar megértették. Pozitiv éiményként élték at, hogy tobb
gondozott esetében mds idegen nyelven is tudtak kommunikalni (orosz, szlovak).

Véleményem szerint igen tartalmas gyakorlaton vagyunk tul, melyet tanuldink is élveztek és
sokat profitalhattak beldle.

Szummativ értékelésiik soran minden mobilitdsban résztvevé tanulé jeles értékelést kapott. Ez
az értékelés Chemnitz-ben toértént a fogado féllel egyuttmikodve. (Figyelembe véve a gyakorlati
helyek altal adott mindsitést.)



2019. junius 30. Vasarnap (érzések, gondolatok Kaldz Erika tanarngtél)

Az indulds napja — Irdny Chemnitz!
Indulds: 10°> perckor iskolank kapujatdl.

Minden kiutazé megérkezett. Késziiltek képek, 6sszeszedtiik az igazolvanyokat.

Alairattuk az utaslistat és kihordtuk a csomagokat, amelyeket az iskoldban készitettiink el.

Minden tanulét kisértek a szlil6k, baratok, szerelmek.

Rengeteg tdmogatdi asvanyvizet, gylimolcsot, gyiimodlcslevet, kofolat kaptunk.

Elérkezett a vdrva vart pillanat, beszallas, elhelyezkedés, mindenki egyesével ilt.

A sof6rok beinditottdk a motorokat és érzékeny bucsu utdn megkezdtiik 717 km-es utunkat. Amelyet
végll is a sof6rok megtoldottak 60 km-rel.

Ezen a hosszu Uton 2X! engedélyeztek pihenét!

Haldlosan faradtan, kimertlten érkeztiink meg Chemnitz Zschopauer straBe 147. szdm alatti szallasra.

A kimeriilt csapat felhordta a rengeteg csomagot és 23%°- kor sikeriilt takarodét elrendelni.

Igazgatdnd is itt volt vellink. A gyerekek ki sem csomagoltak, hanem dgyba zuhantak.

Kezdetét vette a nagy csata, az élet csataja, a munka csataja! Hajra Szent-Gyorgyi! A gyerekek jeleztek
otthonra!!

2019. jalius 1. Hétf6

Hétfén reggel a sof6rok visszaindultak Magyarorszagra, mi pedig szépen, elegansan fel6ltozve
elindultunk Gundula Pinillo vezetésével a F+U Sachen gGmbH Altchemnitzer Strasse 4. szdm alatti
féépiletébe igy kb. 2 km tdvon, majd megreggeliztiink. A reggeli svédasztalos: kenyér, zsemle, kaldcs,
vaj, lekvarok, rama, nutella, vajkrém, felvdgottak, sajt, joghurtok, gyliimdlcs, muzli, kakao, tej, kavé, tea.
ALLES GUT!

Meghatarozott helylink van. Bolgar, spanyol és egy 6 fGs magyar kiilonitménnyel étkeztiink egyiitt. Az
étkezésnek szigoru szabalyai vannak! Ez j6!

Reggeli utan tajékoztatd (Részletezve I. el6zéleg).
Bérletek kiosztasa, itthon képek beragasztasa.

Mar ebédelni ezzel mentilink. Diszebéd volt desszerttel. Utdna varosnézés. Délutan megbeszélés a 16-os
(én) szobamban. Eligazitas a gyakorlatra. (Fehér ruha, névtabla). Reggeli ébreszt6k megbeszélése.

Utana mindenkinek ki kellett csomagolni, berendezkedni. Bazis: az én szobam!!
Dohanyzas az ajté mellett kijeldlt helyen.

Szabdlyok lefektetve: Nincs szobaban dohanyzas!

- 22 érakor takarodo

- mindenki jelez, ha a varosban marad



- 18%-ra mindenki vacsora!

- 22%_kor ellenérzés! TAKARODO!

2019. jalius 2. Kedd

Reggel mindenkinek reggeli 7°°-kor és 73°-kor indulds a munkahelyre.

Reggel indul a kavéf6zés nalam, jonnek megisszak és készil6dnek.

Reggeli utan a Len Vital-ba és Harthauba mentiink el és kisértiik igazgaténdvel a gyerekeket.
Len Vital — 2-es villamos

Harthau - 2-esvillamos + C 11 villamos + gyalog!

Képek készitése és a honlapon, facebook-on is megjeleniteni. A tanulékat mar otthagytuk. Mit lattunk??
Nehéz elmondani: riadt tekintet, gorcsbe randult kezek, izgalom, sirasra all6 szaj.

Minden szinten egy gyerek — rémiilet, mi lesz most?
Nagyon fajt a szivem, de biztunk Benniik, tudtdk, hogy a beléjiik fektetett energia megtériil! HISSZUK!
Szeretjiik Oket, biiszkék vagyunk Rajuk!

Ebéd utan mi pihentilink. S egyszer csak berobbantak, megjottek és csak kapkodtuk a fejlinket, csipogas,
segitségkérés, kétségbeesés - nyugtatas, biztatas, 3 feln6tt kellett hozza!

Folyamatos megbeszélés, szakmai és NYELVI segitség!

Gabika sokat segit és haldsak. 22% Takarodd!

2019. julius 3. Szerda

Reggel 4*°-kor kelek, f6z6m az els6 adag kavét, 5-5'-kor érkeznek. Indulnak 5%°-kor, kikisérem Oket és
magamban a Jbisten segitségét kérem, hogy vigydzzon rajuk és aldja meg Gket!

Anikdék hazamentek, vigyétek hirtinket!
Utadna 6%-kor a kdvetkez8 kavézas. Utdna indulds reggeli és most a mésik két csapatot latogatjuk meg.

ElGszor a Kichwaldpark-ba megyiink, majd pedig Alloheim a kovetkezd allomas. Kattog a gép, késziilnek
a fotdk és elkdszonés. BUSZKEK vagyunk RAJUK!

Délutan jonnek és jonnek és mesélnek és mondjak. Segitlink, akarjuk, hogy tudjak, hogy még tébb
tuddsuk legyen. Kovetelik a nyelvet és akarnak mindent egyszerre. Gabi faradhatatlanul magyardz,
figyelmeztet, emlékeztet. Tudjak, hogy j6 kezekben vannak.



Indulds vacsordazni, utana ismerkedés, mert megjottek a spanyolok is. Szemeik felcsillannak, nyelvek
keverednek és kézzel-ldbbal magyaraznak.

Szomoru, de 22% van TAKARODO!

Mindenkit az agydba terelek.

2019. julius. 4. Csutortok

Ugy érzem az eré6m teljesen elhagyott, de lazas vagyok, szinusitisem lett, rdadasul phlebitis. Hurra!

Igaz egyszer a test megbosszulja a kimerilést. Ellatom a reggeli feladatokat és a szalldson maradok kozel
8 6rat alszom, Gabiék vasarolnak és szintén pihennek.

Délutan eligazitas! Szobarend! Van aki még nem pakolt ki! B6rondok elpakoldsa, legyen otthonos, tiszta a
szoba! Mindenkinek kotelezé felmosni, szemetet levinni!

Elsé dohanyzési probléma: Kevinék a szobaban dohdnyoztak! FIGYELMEZTETES!
Tobben munka utan a varosban maradnak vasarolni, és vacsinal taldlkozunk.
Harthauban KOMMER party, csak este jonnek.

A varosban fesztival van, de senkit nem engedink ell Nem hianyzik senkinek sem!
Mosas — szaritogép!!

Este vacsora — mindig meleg vacsora van. dinnye, z6ldsalata, innivald!

Este tollas, jenga, ping-pong!

22%°  TAKARODO!

2019. julius 5. Péntek

Jobban érzem magam, a gyerekek aggddtak.
Miattuk is meg kell er6s6dndm. Készénet Gabinak a tegnapi napért, sokat jelentett.
A mai napon a szokdsos események zajlottak.
Vacsora utan megbeszélés. Drezdai kirandulas megbeszélése, id6pontok pontositasa.
Elvarasok: 6ltozék, taska, iratok, bérlet, pénz, tisztasag

mosas, takaritas

napldiras



Mindenki nagyon faradt, kimeriilt, alig varjak a pihenést. De boldogok, oriilnek, hogy itt lehetnek!
Jaték, jaték, beszélgetés!!

22% TAKARODO!

A napok folytatédtak...

Kdszonjik a lehetGséget!

Sinkoné Szrenka Aniko
Herédi Sandor

Kaléz Erika

K&szeghy Gabriella

Teknds Miroslava



